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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho foi implantar o cadastro de dados
técnico-cientificos de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) contidos no
Laboratorio de Habilidades Farmacéuticas do curso de farmacia da Faculdade
Patos de Minas com o propésito de orientacdo para estudantes e também
professores farmacéuticos. Também se caracterizou por uma revisdo
bibliografica com pesquisa de campo realizada no Laboratério de Habilidades
Farmacéuticas do curso de farméacia da Faculdade Patos de Minas, a fim de
disponibilizar material com informacgdes técnico-cientificas de modo fisico e
virtual. Fortalece-se tal importancia do estudo e exposi¢cao do trabalho atraves
da Lei n® 13021, de 08 de agosto de 2014, art. 13 que evidéncia 0s seguintes
dizeres: “Obriga-se o farmacéutico, no exercicio de suas atividades, a: Il —
organizar e manter cadastro atualizado com dados técnico-cientificos das
drogas, farmacos e medicamentos disponiveis na farmacia”. A disponibilizacéo
do catalogo de forma fisica e também virtual sera de grande utilidade como
forma educacional para ensino e aprendizagem dos académicos e docentes do
curso de farméacia para um melhor entendimento do processo que acontece
durante o uso do medicamento de forma clara e sucinta, mesmo sendo de
cunho cientifico, e também possibilitara melhor acesso as informacfes de
aprendizado de tais medicamentos a todos.
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Technical and scientific data register of prescription-free medicinal
products — MIPs contained in the pharmaceutical skills laboratory Patos
de Minas

ABSTRACT: The main objetive of this implanted work or the registration of
prescription scientific technical data (MIPs) Skills was drugs Contained
Pharmaceutical Laboratory of the Pharmacy course of Patos de Minas College.
It was also characterized by a bibliographic review with Field research carried
out at the Pharmaceutical Skills Laboratory of the pharmacy course of the Patos
de Minas College, in order to provide material with technical scientific
information in a physical and virtual way. The importance of the study and the
exposure of the work is strengthened through Law n°® 13021, of August 08,2014,
art, 13 that medicines, in the exercise of their activities, to: Il organize and
maintain updated register with technical scientific data medicines available for
physical and also virtual catalog Will be of great use as na educational form for
academic teacching and pharmacy teacher to the following words: “.binds to
medicines, drugs and pharmacies” available and learns one of the Best
methods of understanding the process that happens during the use of
medicines clearly and succinctly, even though the scientific nature and also
better acess possible how to learn such medicines.

Keywords: MIPs; Register; Education; Pharmaceutical.

Introducéo

De acordo com a Lei n® 5.991, de 17 de Dezembro de 1973, medicamento
€ todo produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnésticos. Eles ocupam lugar
de destaque nas praticas profissionais e culturais relacionadas com a
promocao ou a recuperacdo da saude. A sua utilizacdo € uma preocupacao
social constante, tanto na disponibilidade a popula¢cdo como o uso irracional ou
abusivo. A dispensacdo de medicamentos € privativa dos estabelecimentos
autorizados e definidos pela lei supracitada, especificando farmacias,
drogarias, postos de medicamentos, unidades-volantes e dispensario de
medicamento. Os estabelecimentos hoteleiros e similares ndo dependem de
receita médica, sendo para atendimento exclusivo de seus usuarios, porém
poderao dispor de Medicamentos Isentos de Prescri¢ao (1).

Nesse sentido, o farmacéutico € o responsavel técnico legal de farmacias e

drogarias, capacitado a fornecer orientacbes necessarias sobre 0s



medicamentos e sua utilizagdo. Suas atribuicbes principais séo: (i) fazer com
que a populacdo seja esclarecida quanto a forma de utilizacdo dos
medicamentos; e (i) manter os medicamentos e substancias medicamentosas
em bom estado de conservagdo, de modo a serem fornecidos nas devidas
condigOes de pureza e eficiéncia (1).

A Organizacdo Mundial de Saude determina que os Medicamentos Isentos
de Prescricdo promovam o autocuidado, que pode ser caracterizado pelo zelo
tomado pelos individuos para a sua propria saude e bem-estar, que pode se
estender a familiares e outros. O autocuidado inclui as agbes como a
automedicacao para males menores e condi¢cdes de longo prazo, ou ainda
manter a saude e bem-estar depois de uma doenca aguda ou alta hospitalar. A
automedicacao em si consiste em tratar de problemas de salde comuns com
medicamentos, especialmente designados e regulamentados para uso sem
supervisao médica e aprovado como seguro e eficaz para esse uso (2).

O uso desses medicamentos dispensados sem receita médica € hoje
geralmente aceito como parte integrante do sistema de saude. Quando
praticada corretamente, a automedicacdo pode também contribuir para aliviar
financeiramente o0s sistemas de saude publica (3). O Brasil, segundo
pesquisas, assume a quinta posicdo na listagem mundial de consumo de
medicamentos, estando em primeiro lugar em consumo na América Latina e
ocupando o nono lugar no mercado mundial em volume financeiro. Tal fato
pode estar relacionado as 24mil mortes anuais no Brasil por intoxicacao
medicamentosa (3). A Organizacdo Mundial de Saude - OMS recomenda
acOes para estimular o uso racional de medicamentos e o farmacéutico €
apontado como um importante educador em saude (4).

O trabalho teve como objetivo implantar o cadastro de dados técnico-
cientificos de Medicamentos Isentos de Prescricdo - MIPs contidos no
Laboratorio de Habilidades Farmacéuticas do curso de farméacia da Faculdade
Patos de Minas com o propdsito de orientacdo para graduandos e também
professores farmacéuticos, contendo em cada cadastro, tOpicos com as

principais informacdes necessarias para ambos usuarios.



Materiais e métodos

A metodologia utilizada do presente trabalho caracteriza-se por uma
pesquisa qualitativa de revisdo bibliografica com carater exploratério e com
pesquisa de campo.

A primeira parte do trabalho foi o levantamento da listagem dos
Medicamentos Isentos de Prescricio no Laboratério de Habilidades
Farmacéuticas da Faculdade Patos de Minas. Foram encontrados 131
exemplares de medicamentos expostos sem nenhuma informagdo ao
estudante do curso de Farmacia. A partir dai, eles foram catalogados em
ordem alfabética e por principio ativo.

No segundo momento, verificaram-se quais as principais informacoes
técnicas eram necessarias aos graduandos e também professores da area de
maior necessidade para serem contidas em tal catalogo.

Constam no cadastro em anexo, 0s seguintes topicos:

Principio ativo;
Apresentacdo Comercial;

>

>

> Indicacdo de uso;

> Acao Farmacoldgica,;
>

Interacdo Potencial.

A terceira etapa consistiu na busca de informacdes seguras para
estudantes e professores farmacéuticos, sendo o mais propicio, o site da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, que é o 6rgao responsavel
em registrar as informacbes dos medicamentos sua regulacdo, analise e
aprovacao, sendo que aqui no Brasil, o conteudo da bula de medicamentos
também é submetido a este érgdo. Foi visto que no mesmo ndo consta todas
as informacdes necessarias, com auséncia de bulas de alguns medicamentos.

O quarto passo foi a disponibilizacdo do catalogo de forma fisica ao
Laboratorio de Habilidades Farmacéuticas da Faculdade Patos de Minas - FPM
como forma educacional para ensino e aprendizagem e também
disponibilizacdo do exemplar virtual para os académicos e docentes do curso

de farmécia.



Os dados foram coletados através da plataforma virtual da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA como fonte segura, o bulario

eletrénico.

Discussao

Em uma sociedade moderna onde todos vivem cercados de compromissos
e responsabilidades, estes buscam praticidade para resolver todos os seus
problemas e nado é diferente quando se fala de cuidados com a saude, pois
muitas vezes fica para depois, em segundo plano, e é nestas circunstancias
que surgem as “solugdes rapidas” com medicamentos capazes de afastar uma
simples dor de cabeca e até mesmo os sintomas de uma grave patologia que
se manifesta.

Os Medicamentos Isentos de Prescricdo sdo, segundo o Ministério da
Saude, “aqueles cuja dispensagao ndo requerem autorizacdo, ou seja, receita
expedida por profissional” (5). Geralmente, os Medicamentos Isentos de
Prescricdo sao indicados para doencas com alta morbidade e baixa gravidade
e sao considerados de elevada seguranca de uso, eficacia comprovada
cientificamente ou de uso tradicional reconhecido, de facil utilizacdo e baixo
risco de abuso, como, por exemplo, os antiacidos, os analgésicos, 0s
antitérmicos, os digestivos e as vitaminas (5).

A Organizacdo Mundial de Saude incentiva uma pratica denominada
automedicacao responsavel, que se caracteriza por um conceito, relativamente
Nnovo em Nosso pais, em que o uso de medicamentos ndo tarjados (Isentos de
Prescricdo Médica) se faz de forma responsavel para combater males ou
sintomas menores sob a orientacao/supervisdo de um farmacéutico (2).

Mas é importante ressaltar fatores fundamentais quando se discute sobre
automedicacao responsavel, que sdo os fatores culturais e sociais, fatores
pessoais e psicoldgicos. Todos tém profunda influéncia sobre os consumidores
no ato da compra em ambito cultural, classe social, comportamento social,
familiar e até mesmo posi¢do social e a necessidade da compra.

Outra pratica muitas vezes inadequada é a “polifarmacia doméstica”,
estoques domiciliares de medicamentos sujeitos a prescricdo médica ou de

controle especial que sobram de tratamentos anteriores ou que sdo adquiridos



sem a devida prescricdo, ou ainda medicamentos isentos de prescricdo (6).
Apesar dos avancos, persistem dificuldades de acesso, demora e baixa
qualidade do atendimento nos servigos de saude, tanto do setor pablico quanto
do privado. Soma-se a esses aspectos, a veiculacdo de propagandas de
medicamentos isentos de prescricdo na midia, a presenca da farmacinha
caseira nos domicilios e a crenca de que os medicamentos resolvem tudo,
constituindo fatores importantes para a pratica da automedicacgéo (7).

Nesse sentido, a “polifarmacia doméstica” torna-se outro problema de
salde devido a seu facil acesso a medicagcdo sem orientacdo de um
profissional, indicacdo por familiares e amigos, aproveitamento de prescricdes
anteriores, publicidade e midia e também por atendentes sem formacgéo. Os
motivos de a populacdo obter este “estoque” € a indisponibilidade de
medicamentos nas Unidades Basicas de Saude — UBS, falta de tempo,
incluindo o tempo excessivo de espera para conseguir uma consulta e falta de
vagas nesses servicos e também por terem medo de precisarem de tal
medicamento e ndo o ter em maos, tendo como consequéncia medicamentos
de uso inadequados, vencidos e até mesmo intoxicacao por falta de orientacéo.

A Organizacdo Mundial de Saude a define como “a pratica dos individuos
em tratar seus proprios sintomas e males menores com medicamentos
aprovados e disponiveis sem a prescricdo médica e que séo seguros e efetivos
quando usados segundo as instru¢des” (8). Atualmente, existem numerosas
redes de farmacias, as quais correspondem a organizacéo de varejo, formando
0 varejo corporativo, que possibilita maior economia e, dessa forma, maior
vantagem competitiva (8).

Ressalta-se ainda que a venda deste produto ndo necessite de receita
médica e, portanto, € de livre escolha do consumidor, ele deve considerar
alguns fatores, como acessibilidade e principalmente a falta de tempo nos dias
atuais, na hora da compra de um medicamento. S&o0 esses fatores que
determinam ou ndo a compra, que possibilitam entender o comportamento do
consumidor em relacdo a este tipo de produto (8).

Outro fato relevante na hora da compra é a propaganda daquele produto,
tendo a midia fator determinante na venda, em alguns momentos ela estara a
frente da indicagcdo, do preco, da qualidade, da marca para que aquele

consumidor conclua sua compra.



Os Medicamentos Isentos de Prescricdo devem permanecer em local
separado aquele destinado aos produtos correlatos, como cosméticos e
produtos dietéticos, e devem ser organizados por principio ativo com intuito de
facilitar a identificacdo pelos usuarios (9). Os medicamentos isentos de
prescricdo médica, segundo a Resolucéo da ANVISA RDC n°41, de 26 de julho
de 2012 podem estar disponiveis ao alcance dos clientes nas drogarias e
farmacia do pais em gondolas. A resolucdo estabelece também que, na area
reservada aos medicamentos, devem ser afixados cartazes com a seguinte
orientacdo: “Medicamentos podem causar efeitos indesejados, evite a
automedicacgao: informe-se com o farmacéutico” (9).

Nesse sentido, 0 medicamento disposto de forma préatica ao autosservico
das farmacias pode apresentar efeitos indesejados como 0 mascaramento de
sintomas e sinais por autodiagndésticos e informacdes errbneas, e até mesmo o
agravamento do quadro de saude do cliente. E se tratando da frase supracitada
muitas vezes o cliente a ignora ou até mesmo nao a |€; evidenciando mais uma
vez a indispensavel presenca do profissional da area para esclarecer quaisquer
duvidas para aconselhar e orientar quanto a rotulagem, bula, administracao,
duracdo de tratamento, acdo do medicamento, reacOes adversas,
contraindicacdes e interacdes que todos estes medicamentos estdo dispostos a
oferecer.

Para endossar tal raciocinio, segundo o art. 15 da Lei n°® 5991 de 17 de
dezembro de 1973 é obrigatoria a presenca do responsavel técnico (inscrito no
Conselho Regional de Farmacia) durante todo o horario de funcionamento do
estabelecimento farmacéutico. Porém apesar desta exigéncia muitas vezes o
paciente acaba sendo atendido apenas por pessoas leigas, que além de
“orientar”, realizam a indicagdo de medicamentos livres de prescricdo médica,
sem possuir conhecimento cientifico ou ao menos ter consciéncia sobre os
efeitos adversos que o medicamento pode causar a saude do paciente (12).

Diante dessa afirmativa, pode-se dizer que se a dispensacao for realizada
de forma a orientar o paciente/cliente, os riscos relacionados ao uso de
medicamentos irdo reduzir, assim contribuindo para que as drogarias e
farmacias assumam seu verdadeiro papel de estabelecimento de salde.

Nesta linha, para o desenvolvimento de uma boa integragcéao e qualidade da
Assisténcia Farmacéutica no sistema de saude, faz-se necesséario ter

profissionais bem habilitados juntamente com professores de graduagao e seus



10

alunos, assim programando adequadamente as aquisicbes dos medicamentos
e correlatos a fim de atender a demanda existente, observar a sele¢cdo dos
medicamentos mais seguros, como também observar todo o processo de
armazenamento, distribuicdo e transporte adequados dos medicamentos
garantindo assim a qualidade do mesmo (9), e cumprir o papel de prover o
usuario a respeito de informacBes corretas sobre o uso racional de
medicamentos.

Nao obstante é importante também informar as diretrizes de tratamento e
formulario terapéutico ao paciente e equipe multiprofissional e assim realizar a
prescri¢cdo racional e também a orientagdo do uso correto do medicamento aos
usuarios conforme sua especificidade, finalizando com o monitoramento e
avaliagéo de possiveis reacdes adversas, oferecendo desta forma a assisténcia
adequada (9).

A presenca do profissional farmacéutico faz-se necessaria em todos os
locais onde haja presenca de medicamentos, de modo que 0 uso dos mesmos
seja realizado de maneira adequada e segura, atendendo ao que se propde por
meio deles (9).

Para que isso se torne fidedigno, h4 de se ressaltar a seriedade dos
estudos dos medicamentos, a importancia de novas pesquisas para suprir
eventuais déficits de informacdes oficiais, como encontrada no site da ANVISA,
0 qual apresentou auséncia de bulas para alguns Medicamentos Isentos de
Prescricdo pesquisados, impactando diretamente no conhecimento dos
graduandos em farmacia e professores farmacéuticos, os quais servem de
material de consulta rapida, e em especial dos pacientes, o que deixa ambos
em situacao insegura a respeito.

Em se tratando de meio oficial brasileiro no que tange o registro,
revalidacdo e cancelamento de medicamentos, € inadmissivel que esse 6rgao
nao disponibilize informacdes condizentes dos Medicamentos Isentos de
Prescricdo. Nao é passivel de aceitacdo, que mesmo atualizando bulas de
medicamentos, esse 0rgao se abstenha de apresenta-los.

A Lei n® 13.021, de 08 de agosto de 2014, que dispde sobre o exercicio e a
fiscalizacdo das atividades farmacéuticas, define o0 estabelecimento
farmacéutico como unidade de prestacdo de servicos destinada a prestar
assisténcia a saude e orientagcdo sanitéria individual e coletiva, em seu art. 13

expoe: “Obriga-se o farmacéutico, no exercicio de suas atividades, a: Il —
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organizar e manter cadastro atualizado com dados técnico-cientificos das
drogas, farmacos e medicamentos disponiveis na farmacia” (11).

Consequentemente a busca constante de informagdes e de educacao
continuada através da obrigacdo que o profissional tem de se manter em
frequente atividade de capacitacdo e estudos relevantes como este realizado
para os alunos da Faculdade Patos de Minas, torna-o iminente ao processo
construtivo do profissional farmacéutico, para que possa levar a populacdo
sempre orientacbes seguras e atualizadas de todos os medicamentos
dispostos em seus estabelecimentos de saude, em especial atencdo o0s
Medicamentos Isentos de Prescrigao.

Nesse sentido, os medicamentos ndo permitem ser tratados como simples
mercadoria; dados e interesses comerciais ndo podem se sobrepor aos perigos
a que a sociedade ficara exposta. O brasileiro ja figura entre 0os povos que mais
se automedicam, situacdo que gera um alto numero de intoxicacdes
medicamentosas. Vender medicamentos isentos de prescricdo, sem que haja a
dispensacéo adequada, compreendida como o fornecimento do medicamento e
orientacdo suficiente para o seu uso correto, € no minimo uma decisao
equivocada e irresponsavel (10).

E perceptivel em varios momentos o paciente chegar ao estabelecimento
farmacéutico e realizar uma compra de Medicamento Isento de Prescricdo sem
gualquer uma orientacéo e/ou informacéo de uso, de reacdes ou de interacdes
por falta de preparo ou auséncia de material técnico-cientifico de facil consulta
para o profissional que ali estd. Nesta perspectiva a busca de informacbes e
atualizacdes diarias enquanto alunos simultaneamente com os professores da
graduacéo é precipua para a formacdo académica. Aos graduandos do curso
de farméacia da Faculdade Patos de Minas, o0 cadastro oportunizara
atualizacbes no ambito da classe dos Medicamentos Isentos de Prescricéo,
com um catélogo fisico e virtual, possibilitando obter importantes informacdes e
orientacbes de uso racional dos mesmos com garantia de qualidade e
seguranca, tornando-os profissionais mais bem qualificados e preparados para
essa area.

Para que o farmacéutico possa realizar suas atividades com destreza,
ressalta-se a importancia de registrar a definigdo do conceito de “Boas Praticas

Farmacéuticas”:
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entende-se por boas praticas farmacéuticas o conjunto de
técnicas e medidas que visam assegurar a manutengcdo da
qualidade e seguranca dos produtos disponibilizados e dos
servigos prestados em farmécias e drogarias, com o fim de
contribuir para o uso racional desses produtos e a melhoria da
gualidade de vida dos usuérios. Uma vez que os MIPs estejam
disponiveis em autoatendimento, o farmacéutico ndo terd como
garantir que os pacientes que compraram medicamentos nas
gondolas sabem como utiliza-los (10).

Diante da colocacdo supracitada, 0 acesso aos medicamentos € fato
significante, e seu uso adequado e responsavel ainda se faz a grande
necessidade da presenca de um profissional farmacéutico devido a importancia
de um acompanhamento farmacoterapéutico, dando orientacdes de uso e
armazenamento dos medicamentos a toda comunidade com total seguranca.
Para que isso aconteca € de grande valia a disponibilidade para o paciente e
também para o profissional a bula de todos os medicamentos contendo
informacdes claras e objetivas, porém, a disponibilizacdo dessa ferramenta é
falha onde menos se imagina, o site do oOrgdo regulamentador de
medicamentos no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA,
e nem todos os laboratérios apresentam este documento na dispensacéao e /ou
apresentacao de seu produto; isso causa inseguranca quanto ao medicamento
e sua origem.

E é no estabelecimento farmacéutico que o paciente/cliente encontra as
informacfes necessarias para suas doencas e tanto para seus sintomas, e a
Lei n® 13.021, de 08 de agosto de 2014 deu sustento ao profissional reforcando
sua importancia no estabelecimento de saude, onde seu papel é fundamental
como orientador e até mesmo educador de toda populacdo. Ndo se podem
menosprezar 0os Medicamentos Isentos de Prescricdo apenas por serem
indicados para sintomas e males menores; € de grande responsabilidade do
farmacéutico orientar sobre seu uso racional como uma prerrogativa do

profissional na posi¢éo para o cuidado e educacao da populacgéo.
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Consideracdes Finais

Diante de tamanha desvalorizag&o profissional o farmacéutico deve buscar
a cada dia o seu espaco na farméacia e/lou estabelecimento de saude,
promovendo o uso racional de medicamentos, levando informagbes aos
clientes, na hora de dispensa-los sobre os beneficios de seu uso correto e até
mesmo o0s riscos que estes podem lhes causas. E claro que acabar com a
automedicacao é impossivel no momento, contudo pode-se minimiza-la através
de uma aproximacéao entre o profissional farmacéutico e seu cliente.

O presente trabalho foi focado na busca de informagdes claras e sucintas,
de bulas de Medicamentos Isentos de Prescricdo expostas para o Laboratorio
de Habilidades da Faculdade Patos de Minas, visando melhor entendimento ao
aluno, profissionais de saude e talvez até mesmo a populacéo, e espera-se que
perante a curiosa falta de informacgdes formais destas bulas isso venha causar
interesse de mais pessoas a busca-las e desenvolver novas pesquisas
relacionadas.

E necessario ressaltar a importancia de novos estudos sobre essa tematica
tdo pouco discutida e com tdo pouco material disponivel. Que é passivel de
futuros estudos a fim de apresentar informacdes com uma linguagem clara e
objetiva, com um contexto onde o profissional possa apresentar seus
conhecimentos para contribuir com a promocéo da saude.

Ainda cabe enfatizar a atualizacdo permanente do cadastro técnico-
cientifico, tendo em vista as atualiza¢des constantes de pesquisas relacionadas

a area.
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