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RESUMO

A terapia de casal tem se destacado cada vez mais no meio das psicoterapias
devido a grande quantidade de pessoas que tem buscado auxilio psicologico para
enfrentarem as crises conjugais. Um numero consideravel de autores que abordam
a terapia de casal defende que, para lidar com os problemas vividos atualmente
pelos conjuges € necessério considerar a formacdo de seus primeiros vinculos. O
presente trabalho se trata de uma pesquisa bibliogréafica sobre a temética terapia de
casal enfatizando a influencia da formacao dos primeiros vinculos sobre a relagcéo
conjugal. O objetivo deste estudo é refletir a estruturacao dos vinculos primérdios do
individuo e como estes podem manifestar na constituicdo do vinculo de casal, além
de salientar alguns aspectos terapéuticos diante de uma crise conjugal. O desfecho
deste trabalho demonstrou a colaboracdo da psicoterapia evidenciando que apos o
terapeuta fazer a anélise da formacgéo dos primeiros vinculos do individuo permite-se
uma melhor avaliagdo do seu vinculo conjugal. Considerando essa andlise o
terapeuta tem melhores condigBes de estabelecer as estratégias de tratamento da
terapia de casal. Compreende-se ademais que sdo Vvéarias as vantagens que 0S
cbnjuges conseguem obter com a terapia de casal. Em sintese, o terapeuta
assessora o casal a adquirir novos padroes de comportamentos, bem como um
melhor conhecimento de si e do seu parceiro em prol de uma qualidade de vida mais
satisfatoria. Averiguou-se que até o momento ndo ha uma consonancia entre 0s
trabalhos sobre a terapia de casal, demonstrando que esse tema ainda necessita de
ser alvo de exploragéo, especialmente no nosso contexto cultural.
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Palavras-chave: Terapia de Casal. Formagé&o dos Vinculos.

ABSTRACT

The couple therapy counseling has stood out increasingly in the middle of the
psychotherapies due to large amount of people who have sought psychological
assistance to face marital crises. A considerable number of authors that discuss the
counseling argues that, to deal with the problems experienced by the spouses is
necessary to consider the formation of its first bonds. The present work is a
bibliographical research on couples therapy emphasizing the influence of the
formation of the first links on the marital relationship. The aim of this study is to reflect
the structure of the bonds early and how these may manifest in the double bond, as
well as highlight some ways in front of a marital crisis therapy. The outcome of this
project has demonstrated the revealing that psychotherapy after the therapist doing
the analysis of the formation of the first individual links allows a better evaluation of
the validity of marriages. Considering that the therapist has the best conditions to
establish strategies for treatment of couples therapy. Understand also that there are
several advantages that the spouses can obtain with the counseling. In summary, the
therapist advises the couple to acquire new behaviour patterns, as well as a better
understanding of you and your partner to achieve a quality of life more satisfying.
Was that so far there is no line between project on the couple's therapy,
demonstrating that this issue still needs to be subjected to exploration, especially in
our cultural context.

Keywords: Couples Therapy. Formation of Bonds.

INTRODUCAO

Bowlby (2002) infere que o individuo reage diante dos eventos ocorridos
em sua vida, como: rejei¢cdo, separagao e perda segundo a formacéo estrutural da
sua personalidade, isto €, conforme a vivéncia com seus pais nas primeiras fases de
sua vida. A partir desse contexto pode-se considerar que as relagdes conjugais séo
influenciadas pelos primeiros vinculos de seus membros. Nesse sentido a
psicoterapia com casais considera que os conflitos ocorridos na relagdo marital sédo
instigados pelas crengas distorcidas dos cOnjuges sobre o casamento, considerando
que estas crengas sao desenvolvidas desde a infancia pela interferéncia dos pais e
do contexto sociocultural do casal (PECANHA; RANGE, 2011).



Diante disso o objetivo deste estudo bibliogréfico é refletir sobre formacéo
dos vinculos do individuo e como eles influenciam na estruturacdo do vinculo
conjugal. Visou-se também salientar alguns aspectos terapéuticos da terapia de
casal.

A escolha da temética deu-se pela percepcdo do pouco enfoque sobre o
assunto durante a formagdo no curso de Psicologia. Considerando algumas
discussdes surgidas com uma profissional da érea, onde esta apresentou a
crescente procura de ajuda psicoterapica para resolucdo de conflitos conjugais
instigando a formanda a pesquisar mais sobre assunto.

Diante destes aspectos surge a aspiracdo em pesquisar sobre as
contribuicbes da psicoterapia e as suas intervengdes nas relagbes conjugais em
crise, bem como o quanto os primeiros vinculos interferem nos demais vinculos do
individuo.

E vélido salientar no que tange a problematica que apesar da eficacia da
psicoterapia no tratamento de casais, esse assunto ainda necessita de mais estudos
acerca se seus beneficios e efeitos, especialmente na cultura brasileira, onde apesar
do matriménio ainda ser algo atrativo para o individuo, o nimero de separacdes e
divércios é considerado alto.

Esperava-se encontrar na literatura uma gama suficiente de trabalhos que
melhor correspondesse as aspiracdes do atual estudo, considerando ainda que é
possivel perceber algumas divergéncias entre as abordagens, especialmente na
consideracdo da interferéncia dos vinculos primordios e na forma de tratamento

terapéutico.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de uma Revisao da Literatura, do tipo
qualitativa descritiva. Os materiais e fontes utilizadas foram livros e artigos
adquiridos por meio de bases de dados (Scielo) e por empréstimos em bibliotecas.
As palavras-chave utilizadas para a busca de material foram: terapia de casal,

formacao de vinculos e crise conjugal. Foram selecionados materiais publicados no
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idioma portugués, com publicacdo no periodo de 1980 a 2013. O estudo procurou
apresentar a importancia da andlise da formacdo dos primeiros vinculos para a
elucidacdo das crises conjugais pela terapia de casal e apontou da relevancia do

auxilio psicoterapico aos cdnjuges numa relacdo conjugal conflituosa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

FORMACAO DOS VINCULOS

Para Freud (1996) o que a crianga sente em relagdo a seus pais ou
cuidadores transformam-se em seus desejos e estes expressam seus impulsos
sexuais. A crianga demanda desses seus objetos de amor atitudes e sentimentos
afetivos. Pode ser observada no individuo, nesse periodo, uma mistura de
sentimentos afetuosos e de cilimes deixando claro como ela coloca seus pais ou
cuidadores como objeto de suas inclinagbes sexuais, sendo esta a primeira
configuracdo do amor do sujeito.

Segundo Bowlby (2002) essas relagGes objetais que ele denomina como
‘apego’ sao o resultado da estimulagdo de alguns sistemas comportamentais da
crianga, e que esses sistemas progridem nela como consequéncia de seu convivio
com 0 meio em que se encontra e com sua mae. Ele menciona ainda que esse
apego é modificado na adolescéncia, e que geralmente essa ligacdo com os pais
interferem de varias formas no comportamento do individuo que a mantem, quando
j& s8o adultos. Segundo ele a psicandlise assegura que o comportamento sexual do
individuo adulto é influenciado pelo comportamento que ele teve com seus pais na
infancia, mas ele acredita que esse comportamento sexual sé € amadurecido no
individuo adulto e que s6 aparece na infancia de forma fracionada.

Este mesmo autor aponta ainda que o individuo vai reagir diante dos
acontecimentos da sua vida como, rejeicdo, separagdo e perda de acordo com a
formagao da estrutura da sua personalidade, ou seja, de acordo com a vivéncia com

seus pais nas primeiras fases de sua vida.
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Zimerman (2008), na conceituacdo de vinculo, enfatiza que se refere a
um modo de conex&o entre as partes que simultaneamente séo inerentes ainda que
distinguidas uma a outra. De acordo com este autor existem quatro tipos de vinculos
0s quais estdo sempre ligados uns aos outros, que s&o o vinculo de amor, o vinculo
de 6dio, o vinculo de conhecimento e o vinculo do reconhecimento. Sobre esse
ultimo ele esclarece que todo e qualquer individuo carece da constatacdo de que é
reconhecido pelo outro, de que € alguém admirado, considerado e amado. Ressalta
que todo relacionamento humano n&o patolégico precisa de alguma forma de
reconhecimento reciproco e concorda que todo individuo precisa do outro para se
desenvolver. Destaca ainda que esse vinculo do reconhecimento é consideravel
para a incluséo do sujeito em seu meio social.

Silveira e Ferreira (2005) asseguram que a construcdo do apego interfere
na elaboracao dos futuros vinculos do individuo e evidenciam que outros estudiosos
constataram esse mesmo conhecimento. Nesse contexto, os distanciamentos
severos ocorridos nos primeiros anos de vida da crianga podem deixar sequelas
emocionais, que provavelmente serdo refletidas nos proximos relacionamentos,
sejam eles com amigos, filhos ou conjuges. N&o obstante, se nos depararmos com
um relacionamento amoroso equilibrado, ndo significa necessariamente que 0s
membros do casal ndo sofreram algum impasse nos seus primeiros vinculos, pois é
possivel haver criancas que superam esses eventos trauméticos tornando-se
adultos aptos para viverem vinculos saudaveis.

Falcke e Wagner (2005) relatam que o mecanismo de transmissao
transgeracional fundamenta-se na teoria de que todo sujeito se estabelece numa
trajetéria premissa, da qual ele € beneficiario e cativo. Verifica-se esse fato visto que
a personalidade do sujeito se estabelece com base nessa heranca familiar que por
sua vez, determina a posicdo que ele adota na familia. A transmiss@o de padrbes
acontece em todas as familias de uma descendéncia para outra. As ligacdes
constituidas com a familia de origem sdo as mais relevantes da vida e significam o
alicerce do comportamento futuro. As experiéncias vivenciadas pelo individuo no seu
contexto familiar desde sua infancia influenciardo os seus propdsitos e suas
preferéncias afetivas, profissionais, dentre outras. Alguns aspectos da dimenséo
dessa influéncia como a quantidade, intensidade é que diferenciar4d um individuo do

outro.
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Scorsolini-Comin e Santos (2010) esclarecem que a necessidade de se
relacionar com o outro existe desde o nascimento do individuo e que é necessario
investigar como se da a formag&o dos seus vinculos. Ponderam que atualmente
percebe-se uma valoriza¢do dos vinculos emocionais, mas que as rela¢des tém sido
fadadas a um investimento no individualismo gerando a vulnerabilidade do
relacionamento, requisitando assim, frequentes revisdes dos planos do casal.

“Somos constituidos pelos relacionamentos que estabelecemos, motivo
pelo qual € muito importante investigarmos como se dao esses vinculos.”
(SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2010, p. 525). Com base nos dados levantados
torna-se possivel afirmar que o relacionamento entre casais estia vinculado a
conteddos significativos dos primeiros anos de vida dos coOnjuges. Pode-se
considerar que através de uma andlise dos seus vinculos primérios € possivel um
melhor entendimento sobre o relacionamento conjugal, quando esse passa por uma
crise, que submete o casal, ou um de seus membros a procurar ajuda na

psicoterapia.

TERAPIA DE CASAL: caracteristicas e contribuicbes

De acordo com Gurman e Fraenkel (2002, p. 199) “A Psicoterapia de
Casal € uma area da prética psicoterapéutica que é longa em histéria, mas curta em
tradicdo.”

A terapia de casal proporciona ao membro do casal dividir com o outro a
interpretacdo dos seus sentimentos de angustia e depressdo, que normalmente
foram estimulados por uma crise conjugal que levou esse casal a buscar pela
psicoterapia na tentativa de melhorarem sua situagdo (FRAGUAS, 2006).

Atualmente o casamento, mesmo com varios fatores que contribuem para
seu desprestigio ainda é algo almejado pelos individuos. Isso porque o ser humano
ainda n&o encontrou outro fator que satisfaga suas necessidades bésicas de
seguranca e intimidade. Todos esses aspectos conflitantes que atuam nas crises
conjugais fazem com que a procura pela terapia de casais cresga, considerando que

o tratamento individualizado tenha menos vantagens em relagdo ao conjunto, pois
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alguns estudos consideram que a terapia de casal contribui melhor com os seus
membros a conservarem seus casamentos. Se ha um interesse do casal em crise de
investir no casamento a terapia de casal poderd ser uma boa opg¢do levando em
conta que o tratamento também podera atuar em outros pontos (WALDEMAR,
2008).

Burigo (2010) ressalta que perante a dificuldade dos relacionamentos
conjugais poucos percebem que a crise de um dos cOnjuges € de fato uma
atribulagdo a ser enfrentada pelo casal. Considerando que o relacionamento
conjugal esti constantemente estruturando o vinculo do casal, bem como de cada
membro individualmente. A terapia de casal normalmente é indicada em algumas
condigdes especificas, como por exemplo, quando um dos cbnjuges possui sintomas
que sO podem ser tratados dentro do contexto conjugal, quando o cénjuge néo
consegue fazer terapia individual por falta de repertério suficiente, quando o
relacionamento esta em fase de crise, quando os sinais apresentados por um dos
membros do casal condizem com a condigdo da crise conjugal, quando a
recuperacdo de um dos membros do relacionamento conjugal implica na
manifestacdo de problemas no outro, ou uma transformagédo intensa que fica
imprescindivel a separagéo.

Os coOnjuges buscam a terapia de casal quando estdo vivendo uma
divergéncia conjugal ou quando existe um desprazer em relagdo a vida de casados,
seja por traicdo de um dos membros, ciime, disputa do poder ou insatisfacdo sexual
(BURIGO, 2010).

Zimerman (1993) infere que gradativamente os casais buscam a terapia,
justificando que os estimulos primordiais observados nas crises sdo a falha na
comunicacao e na sexualidade, dificuldades com os filhos e desarmonia em virtude
da autonomia conquistada pela mulher.

Para Eiguer (1998) estar ciente da presenca das crises conjugais é
primordial para a recomendagdo da psicoterapia. Afirma que 0S motivos mais
corriqueiros das relagbes conjugais, que levam o casal a procurar um tratamento
psicolégico sdo a falha na comunicacdo, problemas sexuais, deliberacdo de
separacdes, dentre outros.

Considerando que a terapia de casal visa o bem estar dos membros da
relacdo e ndo a continuidade ou ndo do casamento, Feres-Carneiro (1998)

compreende que é necessario averiguar a demanda com a intensdo de saber se ela
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é algo ligado ao casal ou somente a um dos membros. Acredita que diante do casal
o terapeuta tem melhor acesso as informagdes individuais que privilegiam o
tratamento do casal e que, geralmente, os problemas conjugais estédo ligados ao
universo individual dos conjuges. Ela ainda considera que o principal resultado da
terapia de casal € o acesso ao que fundamenta o conflito entre os cdnjuges fazendo-
0s perceber que, o problema de fato ndo € algo que os separa, mas sim algo em
comum entre eles e que por isso devem encontrar um equilibrio sendo flexiveis.

Burigo (2010) argumenta que a terapia de casal possibilita o
restabelecimento de um relacionamento conjugal mais saudavel para alguns
cOnjuges chegando até a recuperar alguns casamentos. Contudo, esse
restabelecimento ndo ocorre para todos os casais fazendo com que o divércio se
torne inevitdvel em alguns casos. Geralmente a separagdo ocorre quando um dos
membros da relagdo conjugal, ou os dois, ndo sao capazes de verificar as
probabilidades de transformagdes no relacionamento e acreditam que existe apenas
uma opc¢ao que é solucionar seus impasses separados um do outro.

Feres-Carneiro (1994) constatou que a manutengdo ou a ruptura do
relacionamento conjugal no decorrer da terapia de casal vai depender de como 0s
aspectos de individualidade e conjugalidade podem se modificar e também de como
os cOnjuges sdo aptos para realizar modificagBes através da terapia, considerando
gue esse movimento implica ambos os cOnjuges na procura de mais chances de
evolucdo e autossuficiéncia. Ela evidencia ainda, que geralmente a manutengéo
ocorre quando os dois membros da relagdo conjugal conseguem realizar
modificagdes e a ruptura normalmente sucede, quando estas modificagbes
acontecem somente para um dos membros, ou se acontece para os dois, somente
um esta disposto a experimenta-la.

Segundo Cordova e Jacobson (1999) os casais que normalmente
procuram a terapia de casal sdo aqueles que estdo passando por um conflito que
geralmente se caracteriza como uma angustia em decorréncia de uma relacdo
marcada por conflitos habitualmente exibindo falha na comunicagédo e desarmonia
arruinadora.

Silva e Vandemberghe (2009) asseguram que 0S casais em crise nao
dispbem de repertérios de enfrentamento e desenvoltura para encarar as
adversidades habituais, o que diverge dos casais praticos que passam pelas

mesmas adversidades comuns ao relacionamento conjugal. Dessa forma a conduta
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do casal inclina-se a piorar os dilemas j& existentes ou ainda formar outros. Em
decorréncia disso hd uma intensificagdo das comutacdes repugnantes, uma
diminuicdo das habilidades de controlar a conduta do outro. Nesse sentido ocorre
uma intensificagdo dos comportamentos de esquiva da relagdo com as
adversidades.

A principal dificuldade atual do relacionamento conjugal ou estavel € que
0 sujeito se sente dividido entre seguir os principios morais classicos ou se
ajustarem as modificagdes sociais, como por exemplo, a adequagdo ao mercado de
trabalho e a maleabilidade no desempenho das atribuicbes do género, ou seja, dar
énfase aos aspectos individuais muitas vezes significa vulnerabilizar os aspectos
conjugais. Vale salientar que os relacionamentos homossexuais se evidenciaram na
contemporaneidade e que vivenciam praticamente a mesma realidade dos casais
heterossexuais (SCORSLINI-COMIN; SANTOS, 2010).

Na era po6s-moderna o amor é considerado liquido por se tratar de uma
época onde tudo se encontra desintegrado e os individuos desorientados em relagéo
ao tempo que o cerca, ao espago que ele ocupa e consigo mesmo. A sociabilidade
humana esta passando por altera¢cGes provocando uma crise que angustia o sujeito
com o individualismo exagerado contaminando seu cotidiano com interposicoes
negativas, principalmente nos seus relacionamentos (BODNAR, 2013).

Bauman (2004) aborda no livro Amor Liquido que a fragilidade dos lagos
humanos tem provocado inseguranga e criado conflitos no sentido de os sujeitos
permanecerem divididos entre estreitar ou afrouxar tais lagos. Jablonski (2007)
acredita que 0s sujeitos permanecem procurando no outro a sensagao de prazer e
bem-estar e julgam que os relacionamentos conjugais de certa forma lhe
proporcionaram isso.

De acordo com Bereinstein e Puget (1993) o casal pode ser estabelecido
com um plano partilhado pelos seus membros e isso ndo significa que suprimiréo
sua subjetividade, na verdade deve-se considerar que esse plano em conjunto ndo
serd Unico constantemente e deverdo ter a capacidade de elaborar alteragbes em
face outras oportunidades.

Feres-Carneiro e Diniz Neto (2008) constatam que a psicoterapia, durante
sua evolugédo passou por algumas fases, sendo que a primeira tinha como foco a
alteracdo de comportamentos dos conjuges, bem como a pratica dos novos

comportamentos adquiridos. Ainda nessa fase a psicoterapia aprimorou sua
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perspectiva em relagdo a terapia de casal, quando visou a elaboragdo de
habilidades de comunicagdo entre os conjuges e no auxilio da elucidacdo das
adversidades vividas por eles. Numa segunda fase essa maneira da psicoterapia de
conduzir a terapia de casal foi revista passando a considerar outro padréo integrativo
que visava o equilibrio entre os conjuges trabalhando também os aspectos de
entendimento reciproco. Estas autoras ponderam ainda que a psicoterapia se atenta
pouco aos elementos intergeracionais do casal em crise.

Pascoal e Oliveira (2012) registram que uma das formas de psicoterapia
se sustenta predominantemente nos principios das abordagens cognitiva e
comportamental, considerando que a cognitiva enfatiza os elementos cognitivos da
psicopatologia e sua proposta de estudo sdo as caracteristicas e fungdes das
questdes cognitivas, enquanto a comportamental se fundamenta nos conceitos de
comportamento. A diferenga entre elas é que esta Ultima destaca as experiéncias
internas do cliente, ou seja, o que o individuo traz internalizado sobre os
relacionamentos ja vivenciados por ele. A psicoterapia também tem como propdsito
auxiliar o individuo a inovar seus esquemas com a finalidade de desenvolver
modificacdes essenciais. A principio é necessario assimilar as deturpagfes do
julgamento que o individuo faz de si e do mundo, ponderando que é necessério ter o
esse conhecimento para melhor compreender como as cognicbes e
comportamentos apresentam-se incorporados e sdo capazes de esclarecer a
situagdo emocional do individuo.

De acordo com Dattilio (2011) os terapeutas da comunidade da terapia
familiar contemporanea esclarecem que a cognigcdo tem funcdo essencial nos
conflitos conjugais e que 0s dois processos cognitivos negativos principais ocorrem
quando o individuo mantem crencgas irracionais ou irrealistas a respeito dos seus
parceiros e relacionamentos. A consequéncia desses processos cognitivos
negativos no individuo é a experimentacdo de emocdes negativas como a raiva,
desapontamento e amargura.

Segundo Pecanha e Rangé (2011) a psicoterapia no modelo cognitivo
considera-se alguns aspectos das cognigcdes do casal em crise para fazer uma
avaliacado do problema apontado por eles. Aspectos esses como as crengas centrais
e intermediarias que séo produzidas desde as primeiras fases da vida do individuo e

que sofrem interferéncia dos pais e do contexto sociocultural do casal.
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A psicoterapia tem como um de seus pontos principais 0os processos de
pensamentos e os esquemas de crengas dos conjuges, 0 que contribuiu para obter
efeitos mais eficazes e solidos (SCRIBEL; SANA; BENEDETTO, 2007).

Um dos objetivos da psicoterapia com casais é favorecer uma melhoria do
bem estar e da harmonia conjugal, e seus objetivos inerentes sé@o as interferéncias
nas cognicdes desajustadas, na tendéncia subversiva de comunicagéo e na solugao
de atribulagdes inadequadas dos cOnjuges em conflito (PECANHA; RANGE, 2008).
Estes autores apontam ainda que a reestruturagdo cognitiva proporciona a terapia
de casal ser téo eficiente como usar métodos comportamentais na intervengdo de
casais em conflito.

Uma das formas de se trabalhar a psicoterapia com casais pode ser
estruturada de acordo com as instru¢des de Dattilio e Padesky (1995) que sugerem
a principio a entrevista inicial, que geralmente é realizada com os dois cOnjuges e
tem o intuito de recolher os dados que auxiliardo o terapeuta a formular os
pressupostos sobre os fundamentos da crise do casal, ocorrem duas sessdes,
sendo uma com cada cdnjuge, que tem como propoésito colher algumas questbes
que cada um, eventualmente n&o arriscou expor junto com seu parceiro.

Normalmente as técnicas utilizadas na intervengcdo com casais em crise
na psicoterapia, de acordo com Pecanha e Rangé (2011), sdo a reestruturacao
cognitiva com questionamentos socraticos, troca de papéis e flecha descendente, o
treinamento em comunicagdo contando com uma etapa dedicada para quem fala e
outra para o ouvinte, o treino de resolu¢do de problemas conferindo as vantagens e
desvantagens dos recursos encontrados, intervencdo nas reagdes emocionais
sendo possivel a utilizagcdo da técnica de role-play para auxiliar o cdnjuge a atentar-
se as suas emocgoes vividas no relacionamento.

Considera-se relevante que o terapeuta organize com o paciente o fim da
terapia, colocando para ele que a intengcdo do tratamento ndo € necessariamente
solucionar todos os dilemas do individuo, mas sim apontar as pessoas aptidées que
0 prepare para ser seu proprio terapeuta (BECK, 1997).

O acompanhamento psicolégico ndo € cessado inesperadamente, pois
antes da sua finalizagdo acontecem intervalos entre as sessdes, primeiramente de
15 dias e depois passam para mensais deixando claro ao casal que poderédo

procurar o terapeuta, caso necessitem posteriormente (RANGE; DATTILIO, 2005).
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CONCLUSAO

A realizagdo deste estudo proporcionou reconhecer a magnitude das
condutas relacionadas a evolugdo afetiva, cognitva e social da crianga,
considerando que a elaborac¢éo do apego é o modelo dos vinculos subsequentes do
individuo, pois os comportamentos assimilados nas suas primeiras relacdes
permanecem como elementos consideraveis do seu repertorio. Percebeu-se que o
modo de manifestacdo pode ser varidvel em frequéncia e proporcao.

Diante do reconhecido em relagdo ao apego constatou-se, que se torna
imprescindivel ao terapeuta a investigacdo deste aspecto, também no tratamento de
casais, pois através desta compreenséo ele terd melhores condi¢cdes de atuar na
terapia.

A hipétese do presente artigo foi confirmada, sendo evidenciada a
importancia de presumir que os primeiros vinculos do individuo interferem nos seus
relacionamentos futuros, inclusive do conjugal. Haja vista que a partir desta
perspectiva torna-se necessario considerar esta questao na terapia de casal.

Considerando a crescente complexidade das relagbes conjugais, a terapia
de casal tem ocupado um lugar significativo na sociedade.

Este padrdo de tratamento tem se mostrado efetivo na condugdo dos
conflitos de casais. O trabalho em questéo teve como objetivo verificar a atuacao da
psicoterapia na terapia de casal e dessa forma tornou-se possivel assegurar que,
apesar da pouca quantidade de publica¢des que condizem a utilizac&o dessa terapia
presume-se que a forma de conduzir, juntamente com as técnicas empregadas sao
suficientes para a obtengéo de bons resultados.

Este pressuposto partiu da constatagdo de um dos principais objetivo da
psicoterapia, que se aplica para qualquer disfuncdo psicologica, que é promover a

reestruturac@o das cognic¢des disfuncionais dos individuos.

A ideia de que a psicoterapia tem funcionalidade somente com
atendimentos individuais foi descartada, pois conferiu-se que ela, na verdade
considera pertinente a intervencdo tanto com o casal, como com todo o grupo

familiar.
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Pode-se concluir que a terapia de casal tem auxiliado muitos cOnjuges
que procuram ajuda psicoterpica. Foi percebida a importancia de se realizar mais
estudos na &rea, com o objetivo de potencializar sua eficacia na resolugdo de
conflitos conjugais. Todavia, este trabalho n&o buscou esgotar o assunto, ao
contrario, pretende-se estimular novas reflexdes para o campo da terapia cognitivo

comportamental com casais especialmente no contexto cultural brasileiro.
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