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RESUMO

O uso de bebidas alcodlicas é um fato aceitavel pela sociedade. O uso de bebidas
que contém alcool é muito comum na nossa sociedade e faz parte da nossa cultura,
em jantares, festas e comemoracdes o0 uso de bebidas que contém algo é algo
quase indispensavel. O uso dessas bebidas, na maioria das vezes, comega ja na
adolescéncia entre estudantes, principalmente em festas e passeios depois das
aulas entre amigos da escola. A curiosidade pelo sabor da bebida entre estudantes
comecga na adolescéncia o que também estd associada com o uso das primeiras
doses. A falta de informagao sobre as consequiéncias dessas bebidas, juntamente
com as influéncias das propagandas dessas bebidas incentivam o uso das mesmas,
faz com que uso dessas bebidas passem despercebidos. Leva o adolescente a fazer
0 uso, a cada vez, em quantidade maior, ficando susceptivel ao vicio, ou seja,
adquire o habito de tomar essas bebidas em quantidade nociva. A bebida pode
trazer varios problemas & escola e a sociedade como: baixo rendimento escolar,
faltas escolares, acidentes de transito e violéncia doméstica que estdo associadas
ao alto consumo de Aalcool. Varios problemas de saude como: acidentes
cardiovasculares, cirrose e indiretamente, outras doengas como as Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST). O alcoolismo é uma doenga que afeta qualquer
faixa etaria e esta presente em todas as classes sociais, uma vez que estas bebidas
sao facilmente encontradas e com precos acessiveis. O tratamento do depende do
alcool é longo, exige forca de vontade e precisa contar com o apoio incondicional da
familia e de profissionais especializados da area da saude. Cabe aos governantes e
a sociedade levar informacdes a toda populacdo, mostrando a importancia de se
prevenir e evitar o uso de bebidas que contém alcool.

Palavras-chave: Alcool. Sociedade. Adolescente. Escola.



ABSTRACT

The use of alcoholic beverages is a fact accepted by society. The use of beverages
containing alcohol is very common in our society and is part of the culture at dinner
parties and celebrations the use of drinks containing something is indispensable. The
use of these drinks often begins in adolescence have mainly at parties and outings
with friends, curiosity about the taste of drinking in adolescence, also is associated
with the use of the first doses. The lack of information about the consequences of
these drinks, along with the influences of advertising of these drinks that are well
made and encourage the use thereof, makes use of these drinks is overlooked.
Taking the individual to make increasing use in larger quantities and is available to
addiction, or got the drinks in harmful quantities. The drink may bring various
problems to society as: Car accidents and domestic violence which is associated with
high intake of alcohol. Several health problems such as cardiovascular accidents,
cirrhosis and other and ability to achieve kidney, liver, pancreas and indirectly as
other STDs (Sexually Transmitted Diseases).

Alcoholism is a disease that affects any age and is present in all social classes, since
these drinks are easily available and affordable. The treatment depends on the
alcohol is long and requires willpower and must rely on the unconditional support of
family and professional expertise in the health field. It is up to governments and
society to bring information to the entire population, showing the importance of
preventing and avoiding the use of drinks containing alcohol.

KEY-WORDS: Alcohol. Society. Adolescence. School.
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INTRODUCAO

O uso de bebidas que contém alcool em quantidade nociva, em pouco tempo,
pode levar o individuo a adquirir uma doenca, conhecida como alcoolismo, ou seja,
dependéncia das bebidas que contém alcool.

O etanol presente nas bebidas alcodlicas atua como uma droga sedativa que
€ rapidamente absorvida através do estébmago, parte cai diretamente na corrente
sanguinea o restante segue para o intestino onde se completa o processo de
absorcao (DUCHENE, 1960).

O uso de bebidas alcodlicas € considerado um grave problema de saude
publica. Além da predominancia em adultos, esta presente entre os adolescentes,
repercutindo na saude fisica e mental dos usuarios. O consumo de bebidas
alcodlicas esta associado ao estilo de vida atual, com elevados niveis de estresse,
ansiedade, baixa estima, ressentimentos, depressédo, problemas relacionados ao
emprego e a familia (SOUSA, 2008).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o alcoolismo é uma
doenca de alta complexidade, que pode levar a pessoa a morte. Mas mesmo diante
da constatacdo da doenca, o alcoolismo pode ser controlado ou curado através de
tratamento terapéutico com profissionais. O tratamento do alcoolismo deve basear-
se na gravidade dos problemas atuais com o alcool e ser ajustado individualmente
para atingir as necessidades do paciente.

A problematica esta associada a falta de informagéo sobre os riscos e as
consequéncias do uso de bebidas que contém élcool e a facilidade de adquiri-las
contribui para a existéncia do alcoolismo na sociedade.

O objetivo do trabalho foi adquirir conhecimentos inerentes aos problemas
causados nos adolescentes pelo alcoolismo. As informacdes sobre medidas
preventivas e controle do uso de bebidas alcodlicas contribuem para que os
adolescentes sejam formadores de opinidao e construam uma vida saudavel, sem se
envolverem com drogas, contribuindo para melhoria da qualidade de vida da
sociedade.

A escolha do tema “Influéncia do alcool na adolescéncia e na escola” partiu-

se dos problemas que ocorrem na sociedade atualmente, devido o uso
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excessivo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes e principalmente entre
estudantes,justifica-se ainda a escolha desse tema pela importancia em passar
informacdes a sociedade sobre as consequiéncias do uso de bebidas alcodlicas,
apontando danos a saude, os problemas escolares ,familiares e os transtornos para
a sociedade.

Este estudo foi realizado a partir de revisao literaria. Através de matérias ja
publicadas como: livros, artigos e materiais disponibilizados na internet, que
relataram a questao do alcool e suas conseqiéncias para escola e sociedade.

O presente estudo encontra-se divido em trés capitulos, sendo no primeiro
momento abordada a histéria do alcoolismo, as conseqiiéncias para a saude e a
sociedade, fatores que influenciam o uso dessas bebidas e como é realizado o
tratamento dos alcodlatras. No segundo capitulo, o tema abordado foi o alcoolismo
na adolescéncia, levando-se em consideracdo os principais problemas causados
pelo uso dessas bebidas entre os jovens envolvidos com esse tipo de droga.

No ultimo capitulo foi abordado, primeiramente, como € a relacdo dos
estudantes do ensino fundamental e ensino médio com o alcoolismo e quais as
consequéncias que sao trazidas para a vida escolar desses alunos e como é a
relacdo deles com os seus pais. Em seguida, tratou-se do uso de bebidas alcodlicas
no meio universitario e quais os principais fatores ligados a esse fato. Finalizando,
abordou-se o uso de bebidas alcodlicas por estudantes trabalhadores e nao-
trabalhadores.
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1 Historia do Alcool

A producédo das bebidas alcodlicas através da fermentacdo de graos de
cereais foi, presumivelmente, descoberta a cerca de 6.000 a.C. ha relatos de sua
utilizacdo como bebida no Egito e na Babilonia. E, portanto, um costume
extremamente antigo e que vem persistindo por milhares de anos. De acordo com
Bertoni (2009) a producdo das bebidas alcodlicas confunde-se com prépria histéria
da humanidade.

Inicialmente as bebidas alcodlicas tinham conteddo alcodlico relativamente
baixo, uma vez que eram obtidas apenas através do processo de fermentacdo. Com
a descoberta da destilagdo, foi possivel aumentar muito a concentracdo alcodlica
dos produtos (CAMPQOS, 2005).

Os homens primitivos buscavam no uso de frutas fermentadas algum tipo
de relaxamento e prazer. “A observar os animais que faziam uso dessas
frutas e tinha o comportamento alterado, provalvemente os homens
comecaram fazer o uso de suco de frutos fermentados que apresentavam
teor alcodlico (Lapate, 2001p, 102).”

Segundo Andrade (1992) quando os portugueses chegaram ao Brasil, no
inicio da colonizagao descobriram o costume indigena de produzir e beber uma forte
bebida, fermentada a partir da mandioca, utilizada em festas e rituais religiosos. No
entanto os portugueses ja conheciam o vinho e a cerveja, logo mais aprenderiam
fazer a cachaca, a partir do processo de fermentacado da cana-de-agucar, que logo
passou a ser destilada em alambique de barro e mais tarde de cobre.

A partir da Revolucao Industrial (segunda metade do Século XVIII) as bebidas
destiladas passaram a ser obtidas em grande volume, expansao que levou a
reducédo do custo de producédo e, consequentemente ao aumento do seu consumo,
que também foi influenciado pelo processo de urbanizacdo. Essa situagao provocou
estimulo ao seu comércio (GIGLIOTTI, 2004).

Nesta época estabeleceu-se o conceito de que havia dois tipos distintos de
bebedores de alcool. O primeiro, os bebedores “sociais”, aqueles que saberiam
controlar a bebida, e o segundo os “alcodlatras”, aqueles que teriam sérios
problemas com uso de bebidas, perdendo o controle das doses, tornando-se
individuos prejudicados pelo vicio (MURAD, 1998).
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O élcool é uma substancia que acompanha a humanidade desde seus
primérdios e sempre ocupou um local privilegiado em todas as culturas, como
elemento fundamental nos rituais religiosos. Como fonte de 4gua nao contaminada e
em comemoragdes, as bebidas alcodlicas sdo portadoras de varias funcdes na
sociedade: para os catdlicos, o vinho é usado na celebragdo de missa; na culinaria, ha
sofisticadas receitas tendo o vinho como ingrediente indispensavel (CARNEIRO, 2003).

Na medida em que transformagdes econémicas e sociais foram acontecendo na
sociedade, a producao de bebidas alcodlicas se multiplicou, reduzindo assim o seu
preco € com isso o homem passou a se relacionar de forma abusiva com essas
bebidas, transformando o alcoolismo num grave problema de saude (CAMPQOS, 2005).

As bebidas alcodlicas sdo usadas deste a pré-histéria como relaxante, que da
prazer e sensacdao de bem-estar ao homem nas horas em que se encontra com
dificuldades para resolver os problemas, nas horas de alegria para brindar suas

conquistas e até mesmo em rituais religiosos, o alcool esta presente.

1.1 O alcool no Brasil

O élcool contido nas bebidas alcodlicas, cientificamente conhecido como
etanol, é produzido através de fermentacao ou destilacdo de vegetais como cana-
de-acucar, frutas e grdaos. O etanol atua como uma droga psicotrépica, pois atua no
sistema nervoso central, provocando mudancas no comportamento de quem o
consome (GONNORO, 2005).

No Brasil o alcool esta entre as drogas mais usadas em qualquer faixa etaria.
O consumo desta substdncia vem aumentando constantemente entre os
adolescentes, principalmente os do sexo feminino, além desse aumento entre os
jovens, também entre os adultos a aceitacdo € muito grande, o que, num circulo
vicioso, serve de exemplo para os jovens (SOUSA, 2008).

Sao varias bebidas que contém alcool, porém o teor alcodlico varia de bebida
para bebida. As que sao obtidas através do processo de destilacdo possuem um
teor alcodlico maior do que as obtidas pelo processo de fermentacao.
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O alcool é uma das poucas drogas psicotropica que tem seu consumo
admitido pela sociedade. Esse é um dos motivos pelo qual é encarado de forma
diferenciado quando comparado com outras drogas (CAMPQOS, 2005).

Segundo Oliveira (2007), o consumo moderado de bebidas alcodlicas em
festas, reunides, encontros e até mesmo nas refeicbes € bem aceito e até mesmo
estimulado pela sociedade. O uso de bebidas alcodlicas “socialmente” faz parte de
uma tradicdo pode associar forma de lazer e ser usada para relaxar, sem provocar
maiores problemas, se usada moderadamente.

O alcoolismo é uma doencga grave que requer tratamento com profissionais,
pois causa sérios problemas a saude e a sociedade, 0 que torna necessario um
tratamento terapéutico de grande amplitude (SOUSA, 2005).

Segundo Organizacao Mundial da Saude, o alcoolismo é uma doenca crénica
que, além trazer influéncias ambientas e sociais, provoca também consequéncias
aos filhos biol6gicos dos alcodlatras que, assim, apresentam maior probabilidade
de se tornarem vitimas da doenca, o que vem contribuindo para o aumento do

numero de viciados.

1.2 Fatores influentes ao uso do alcool

O alcool esta presente na maioria das ocasides sociais, tornando-se quase
onipresente em situacdes de relaxamento, estando associado também com refugio
de problemas de dificil solucao (LARANJEIRA, 2005).

O consumo de bebidas alcodlicas esta associado ao estilo de vida atual,
dos elevados niveis de estresse, de ansiedade, de reduzida auto-estima, de
sentimentos depressivos, de problemas relacionados ao emprego/desemprego e
principalmente pelo fato dessas bebidas serem encontradas facilmente e com
preco acessivel.

A curiosidade em experimentar o éalcool pode levar a pessoa se tornar
dependente da bebida sem perceber. Experimentam a bebida para atender a
curiosidade do sabor e sentir a sensagao de estar embriagado.
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A pressao dos amigos também € um fator de grande responsabilidade no
aumento do uso de bebidas em festas entre adolescentes e estudantes. Em geral ha
pressdo para que todos bebam para ficarem na moda, os abusos de bebidas
geralmente acontecem com mais freqiiéncias entre amigos e em fins de semana
(SOUSA, 2008).

A falta de emprego também leva a reducéo da auto-estima do individuo, que
acaba se deixando levar pelo uso excessivo do alcool que, muitas vezes, serve
como refugio de problemas sociais e familiares, o que acaba por agravar os
problemas, em vez de resolvé-los. As propagandas das bebidas alcodlicas
influenciam o seu uso. Geralmente essas propagandas sdo as mais bonitas e bem
feitas, criando um contexto de felicidade que desperta a curiosidade de que nunca
as usou (SOUSA, 2005).

A perda de um parente ou pessoa querida associada a desilusao, leva a
pessoa a buscar refugio e consolo nas bebidas. A rejeicdo da pessoa que comeca a
beber mais por parte da familia acaba provocando a baixa-estima e abrindo espaco
para que passe a fazer uso mais intenso de bebidas alcodlicas (FONTES, 2006).

1.3 Conseqliéncias sociais do uso abusivo do alcool

Os efeitos do uso abusivo do alcool na vida familiar e social tem sido uma
grande preocupacgao para a sociedade, que € obrigada a arcar com um grande custo
econbmico, custos médicos hospitalares, medicamento, exames, internagdes,
remuneracao dos profissionais, consultas médicas e fisioterapeutas, cirurgias entre
outros (MORAES, 2006).

O uso indevido do alcool esta relacionado a varios problemas, como os
acidentes com vitimas fatais no transito, desentendimentos familiares, separacéo de
casais, homicidios, espancamento de criancas e mulheres e a desercao do trabalho
e da escola. O alcoolismo pode gerar custos tanto para os pacientes e familiares,
quando para os empregadores e a sociedade. O usuario passa a ter problemas
como a com redugdo de produtividade e absenteismo no trabalho. A familia
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geralmente é prejudicada devido ao tempo despendido na participacdo em
programas de saude ou de doencas decorrentes (MORAES, 2006).

As bebidas alcodlicas sdo vendidas livremente para individuos maiores de
idade. A legislacdo de transito € bem clara quanto aos limites permitidos de
alcoolemia para direcdo veicular. Ainda ha uma tolerancia social consideravel em
relacao ao beber e dirigir, embora esse comportamento seja refletido claramente nos
altos indices de acidentes de transito, com vitimas fatais, inequivocamente
associados ao uso abusivo do alcool (PINSKY, 2005).

Os alcodlatras apresentam o0s seguintes tracos em comum: a vivéncia da
soliddo, a desesperanca e a imposicdo do presente anbénimo e passivo. Essa
desesperanca se funda nos fantasmas de insucessos anteriores, e no temor de
novas frustracdes no presente. Isso faz com que o dependente ndo tenha esperanca
de adquirir algo, vai sempre tentando fugir dos motivos o que lavaram a beber
(NASCIMENTO 2000).

Ao lado dos problemas para o individuo, as conseqiéncias do alcool na
sociedade vém se tornando um grande problema de saude publica, acidentes de
transitos estdo ligados diretamente com o uso de bebidas alcodlicas e, na maioria
das vezes, envolve vitimas inocentes. Em nivel doméstico, o vicio € causa de lesdes
por maus tratos, como espancamento de criancas e mulheres, problemas que
ocorrem geralmente nos fim de semanas. Entre os jovens, é comum deixarem de
frequentar as aulas para fazer uso de bebidas alcodlicas (CESAR, 2006).

No ambiente doméstico e nas relagdes de vizinhanca é comum ocorréncia de
crimes com lesbes corporais e homicidios, além do envolvimento com pessoas
usuarias de outros tipos de drogas (BARROSO 2009).

O consumo exagerado do alcool manifesta-se no trabalho, perturbando os
relacionamentos interpessoais, o desenvolvimento de capacidades, percepcao,
raciocinio e criatividade, reduzindo a taxa de produtividade (LARANJEIRA, 2005).

Os problemas causados pelo uso excessivo de bebidas alcodlicas ocorrem
constantemente na vida dos dependentes de alcool. A pessoa comeca ter pouco
rendimento no trabalho e a ser motivo de brincadeiras entre colegas, fato que
contribui para que o individuo, cada vez mais, procure a bebida como refugio.

O alcoolismo esta tdo presente na vida humana que é problema de saude
publica em nivel mundial, estando associado aos problemas acima relatados.
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O alcoolismo tem causado sérios problemas a sociedade que arca com o
elevado custo econémico e as consequéncias sociais devido ao abuso de alcool. A
dependéncia alcodlica afeta tanto o usuario quanto a sua familia com sofrimento e
complicacdes fisicas e mentais, desencadeando violéncia e criminalidade
(COUTINHO, 1992).

O etanol, ao ser ingerido, num primeiro momento, causa estado de euforia e
de desinibicdo, seguindo-se um efeito depressivo sobre o sistema nervoso. Esse
alcool quando ingerido em grande quantidade e distribuido rapidamente no
estbmago, cai na corrente sanguinea, o restante segue para o intestino onde se
completa o processo de absorcao (DALLE, 1999).

Os efeitos do alcool no organismo dependem da quantidade ingerida, da
massa corporal, do metabolismo do consumidor e da quantidade de alimento no
estbmago, com 0,5g de alcool por litro de sangue, o individuo comecga a se sentir
relaxado e tranquilo; com a concentracdo de 1,5 g por litro, os reflexos e
coordenacdo motora diminuem, surgindo assim os sinais nitidos de embriaguez: o
individuo anda cambaleante, sem firmeza, tem dificuldade pra falar (sensacao de
lingua enrolada) e menor capacidade para raciocinar (VASCONCELLOS, 2004).

As bebidas fermentadas, como a cerveja e o0 vinho, tém baixo teor alcodlico
(abaixo de 12%), as bebidas destiladas, como cachaca, uisque, vodca e conhaque
possuem um teor alcodlico bem mais alto (acima de 36%). E com base no teor
alcodlico e nas doses que sao ingeridas que o organismo reage (MURAD, 1998).

O alcodlatra € aquela pessoa que faz consumo excessivo, habitual e
praticamente diario de alcool, 0 seu organismo torna-se tolerante ao alcool, exigindo
quantidades cada vez maiores para obter os mesmos efeitos. (NEVES, 2004).

Os efeitos do alcool variam de intensidade de acordo com as caracteristicas
pessoais (massa corporal, nivel de tolerancia individual, periodo continuado de
exposicao a bebida). Uma pessoa acostumada a consumir bebidas alcodlicas sentira
os efeitos do alcool com menor intensidade, quando comparada com outra pessoa
que nao esta acostumada a beber (CAMPQOS, 2005).
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1.4 Comprometimentos da saude pelo consumo de alcool

O élcool serve como um combustivel para as células, o alcodlatra nao se
alimenta direito, sofrendo uma caréncia de alguns nutrientes, o que facilita o
aparecimento de lesdes nos nervos e no cérebro. Surgindo problemas emocionais,
tremores nas maos, perda de memoéria. Esse estado pode progredir até o ponto de
levar o individuo a psicose e até a morte (VASCONCELLOS, 2004).

As consequéncias do alcool sobre o esbéfago, o estbmago e os intestinos
podem ser assim descritas: 0 alcool provoca irritacdo na mucosa gastrica e nas
paredes do intestino, prejudicando a digestdo dos alimentos e diminuindo o
apetite. Além disso, o cancer no estdmago é mais freqlente nos alcodlatras que
nos abstinentes. O alcool aumenta a secrecao salivar e gastrica, devido ao efeito
reflexo produzido pela acao irritante do etanol. O alcool provoca lesdo direta da
mucosa gastrica, que resulta em gastrite crénica, podendo provocar o
sangramento géstrico nos alcodlatras. A ingestdo do alcool em excesso faz com
que, os glébulos brancos do sangue tenham sua atividade prejudicada, o que
diminui a resisténcia do organismo as infeccées (DALLE, 1999).

O alcool prejudica também o coracao, a principio, acelerando as contracoes
cardiacas, reduz o fluxo sanguineo nas artérias coronarias, aumentando o afluxo do
sangue, diminuindo a forca do musculo cardiaco, o que leva a uma diminuicao do
rendimento cardiaco e da contratilidade das fibras musculares do coracéo,
causando assim as arritmias. O uso dessas bebidas em grande quantidade eleva a
pressao arterial, podendo provocar insuficiéncia cardiaca e levar a ocorréncia de
acidente vascular cerebral - AVC (VASCONCELLQOS, 2004).

Nos rins, o alcool provoca irritacéao, prejudicando seu funcionamento normal,
podendo acarretar a hidropisia (infiltragdo da agua da urina nos tecidos) e,
posteriormente, a uremia que é a presenca de grande quantidade de substancias
toxicas no sangue (SOUSA, 2008).

Existe ainda o efeito cancerigeno, pessoas que bebem muito apresentam
maiores risco de ter cancer de boca, es6fago, estbmago figado e bexiga. O éalcool

também influencia o aparecimento de céncer no pulmao, pancreas, intestino e
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prostata, podendo aparecer também pancreatite e lesdo de nervos periféricos
(LARANJEIRA, 2005).

Entre as principais doencgas causadas pelo alcool, esta a hepatite alcodlica.
Grande parte do alcool ingerido é metabolizado no figado e, quando a quantidade
de alcool é excessiva, forca este 6rgdo a metabolizar a bebida, produzindo entre
0os metabdlicos as gorduras que comecam a se acumular, com isso o figado fica
sobrecarregado de gordura: € o chamado figado gordo. O acumulo de gordura no
figado, destréi células hepaticas sadias com formacao de tecido fibroso, duro
como pedra. (MURAD, 1998).

A dependéncia do alcool € um disturbio crénico resultante da combinacéao de
fatores genéticos, psicossocial e ambiental. Os efeitos sdo os aumentos da
tolerancia aos efeitos do alcool e perda do controle na ingestao da bebida.

A cirrose acontece na fase final do alcoolismo quando é destruida a estrutura
do figado, que se torna cheio de cicatrizes devido a morte das células, restringindo
drasticamente suas funcdes. O figado do alcoolista pode ndo apresentar sintomas
por anos, muito embora a deterioracéo ja venha ocorrendo. Como o figado nao
possui nervos que acusem dor, pode ser destruido sem que produza sintomas
(LARANJEIRA, 2005).

Sinais e Sintomas do Alcodlico

O élcool quando ingerido ocasiona o desligamento de certas areas do cérebro
provocando sensacgdes diversas. Num primeiro momento, a area atingida é a que
atua sobre o estado de inibicdo do individuo. A pessoa fica mais desinibida, falante e
sociavel (COUTINHO, 1992).

Os alcoolizados séo portadores de um conjunto de sintomas de acordo com
Sousa (2008) descoordenagdo psicomotoras, vertigens e desequilibrio, suores,
tremor fino nas extremidades, olhos lacrimados, hematomas que podem indicar
traumatismo durante a intoxicacdo. Os sintomas dos alcoolizados de consumo
cronico sao, vémitos matinas, caibras musculares, dores abdominais, taquicardia e
tosse cronica.

O alcoolismo é uma doenca que pode ser adquirida na adolescéncia, mas
manifestar somente na idade adulta, pois o alcodlatra é aquele individuo que
comeca a beber e ndo consegue parar. Nos anos de juventude, o organismo esta
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mais resistente e, aparentemente, a quantidade ingerida ndo prejudica a sua saude.
Com o declinio do vigor juvenil e a tendéncia a ingerir cada vez mais uma maior
quantidade de alcool, os problemas comecam a se manifestar, o quadro geral se
complica e torna-se mais dificil reverter a situacao. Os problemas de alcoolismo se

manifestam em longo prazo.

1.6 Tratamentos do alcoolismo

O diagndstico do alcoolismo é em geral impreciso e, via de regra, é realizado
quando o paciente ja esta num estagio avancado da dependéncia, com claras
repercussdes fisicas, psiquicas e sociais (SANTOS 2008).

O tratamento dos alcodlatras € de inicio muito dificil, pois o dependente
demora em assumir a doenga, s6 aceitando o tratamento quando ja esta na fase
cronica da doencga e reconhece que nao consegue dominar a bebida e que, sem
ajuda, nao consegue parar de beber.

Os AA (Alcodlicos Anbdnimos) constituem uma organizagdo fundada na
década de 30, nos Estados Unidos, que se fundamenta na falta de controle que os
alcodlatras tém sobre a bebida. O principio fundamental para a recuperacao
repousa na abstinéncia completa e nas possiveis modificacbes no ambiente, no
comportamento individual, nas mudancas psicolégicas e espirituais € no apoio
grupal para ajudar manter tal abstinéncia.

Os Alcodlicos Anbnimos sao definidos como irmandade de homens e
mulheres que se ajudam mutuamente a resolver os seus problemas com o
alcoolismo. Os Alcodlicos Anb6nimos € um programa de recuperagao dos
dependentes da bebida (CAMPOS, 2005).

Os Alcodlicos Anbnimos tratam os dependentes com terapia de suporte
mutuo. Também existem grupos formados pelos familiares dos alcodlatras que
promovem um apoio intenso as familias de outros alcodlatras (MURAD, 1998).

Os AA defendem a teoria segundo a qual o individuo n&o é responsavel pela
aquisicao do alcoolismo, que é inato e inerente ao organismo do alcodlico, pelo
qual ele ndo pode ser responsabilizado. O alcool passa ser entendida como
elemento impuro, que deve ser evitado devido sua relacdo direta com a doenca
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alcodlica. A recuperacao consiste em evitar tudo que esta relacionado essa droga
(SANTOS, 2008).

Uma coisa interessante nos AA é que a entidade nao recebe nenhuma ajuda
de fora. Somente os membros podem contribuir para manutencao da irmandade,
através de coletas que sao feitas a cada reunidao e que se destinam ao pagamento
de despesas com aluguel, cafezinho, agua, luz, telefone e demais gastos. Os AA
ndao sao ligados a nenhuma seita ou religido, ndo tém ligacdes politicas, nao
participam de nenhuma controvérsia. Cumprem apenas o que chamam de
propdsitos primordiais: ajudar outros alcodlatras a atingir a sobriedade. Todo esse
trabalho de recuperacao tem algo determinante: o desejo sincero do alcodlatra de
parar de beber. Enquanto ele ndo tomar essa decisdo, nada pode ser feito.
Tomada decisao, entretanto, a recuperacao é possivel (CAMPOS, 2005).

De acordo com Silveira (1987), o tratamento dos transtornos do uso do alcool
deve se basear na gravidade dos problemas atuais com seu uso. O alcool é um
veneno na mente das pessoas e casos de crimes infames estdo associados ao
uso de bebidas alcodlicas.

A natureza do tratamento depende da gravidade do alcoolismo do individuo e
dos recursos disponiveis na comunidade. Um tipo de tratamento inclui assisténcia
psicoldgica e desintoxicacdo, através de medicamentos receitados por medicos
especialistas para ajudar a evitar o retorno a bebida e o aconselhamento individual
ou em grupo (CAMPQOS, 2005).

O tratamento do alcoolismo é evidentemente complexo, muitas vezes € uma
longa, penosa e frustrante jornada, porque as recaidas sdo comuns e frequentes. As
terapias para os dependentes podem ser em grupo, ou individual podendo contar
também com os familiares do dependente, pois o tratamento depende das
necessidades do individuo (SANTOS 2008).

Durante o tratamento pode ocorrer sindrome de abstinéncia do alcool, um
quadro que aparece pela reducdo ou parada brusca da ingestdo de bebidas
alcodlicas, apds um periodo de consumo crénico (CAMPOS, 2005).

Na dificil luta contra o alcoolismo, a desesperanca na personalidade se funde
aos fantasmas de insucessos anteriores e no temor de novas frustracdes no
presente, fazendo com que o dependente sinta que seus projetos de realizacao
pessoal estdo condenados ao fracasso (BARROSO 2009).
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O alcoolismo é uma doenca, de responsabilidade da saude publica, uma
vez que esse problema atinge toda sociedade e as mais diferentes classes sociais
de todas as faixas etarias. Cabe as autoridades e aos governantes, estudar e
conhecer esse problema e adotar medidas de controle e prevencdo contra
alcoolismo e adotar politicas publicas vigorosas e corajosas ante os problemas
como a constatagdo de que os adolescentes estao, cada vez mais, comecando a

fazer uso bebidas alcodlicas mais cedo e em maior intensidade.
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2. A REALIDADE DO ALCOOL NA ADOLESCENCIA

Adolescéncia é periodo fundamental do desenvolvimento do individuo, essa
fase marca a transicdo da infancia para maturidade, as transformacdes no corpo e
na mente sdo caracterizadas pelo aumento da liberdade e por maior mobilidade
social. Na adolescéncia tudo é bonito e atrativo, € a fase em que o adolescente faz
as proprias escolhas. A curiosidade em viver a vida de adulto inclui varios itens, num
mundo que € novo para esses jovens. Nesta nova vida esté incluido o ato de beber,
que é comum na sociedade em que vivemos, pois para os jovens o alcool serve

como estimulante para diversao e superacao de suas dificuldades.

A adolescéncia é um processo evolutivo da vida, que envolve o
desenvolvimento pleno, das faculdades mentais e engloba as
transformacdes da sexualidade e suas atitudes de reformulagcdes de carater
social, ideolégica vocacional imposta por uma completa transformacao
corporal, que estabelece ao individuo um estatuto de adulto. (FREITAS.
2002. p. 37)

A busca pela identidade propria pode levar o jovem a incerteza sobre si
mesmo, abrindo espago para ocorréncia de situacdes de transgressoes, em que a
busca de prazer imediato e necessidade de liberdade, induz ao uso de drogas
(LARANJEIRA, 2006).

Adolescéncia é fase em que os pais devem estar presentes na vida dos filhos
para orientar sobre as suas escolhas. Nesta etapa o dialogo é fundamental na vida
do adolescente que esta entrando no mundo adulto, a curiosidade de viver este
momento pode levar o jovem a fazer as escolhas erradas, como uso de bebidas
alcodlicas em quantidade nociva, porta de entrada para outros tipos de drogas. A
informacao é fundamental nesta fase do individuo. E fundamental que a maturidade
dos pais ou adultos responsaveis seja capaz de propiciar condicdes para vencer o
famoso “conflito de geragcdes”, que normalmente explode na adolescéncia.

O uso de bebidas alcodlicas entre adolescentes vem se tornando cada vez
mais precoce, visto que procuram na bebida a solugdo para as mudancas da
adolescéncia. Infelizmente, essa precocidade no uso de bebidas acaba elevando os
riscos de desenvolvimento de abuso e dependéncia do alcool.
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O uso de bebidas alcoodlicas € bem aceito como fonte de lazer, além da
prevaléncia entre os homens, esse comportamento esta presente entre as meninas,
repercutindo na saude fisica e mental (CESAR, 2006).

Os efeitos do alcool na adolescéncia sao episodios de intoxicagdo, enquanto
as consequéncias em logo prazo vao-se e instalando de forma gradativa no decorrer
dos anos de consumo, embora originario da adolescéncia, o problema se torna mais
evidente na idade adulta (OLIVEIRA, 2007).

2.1 Causas para o consumo do alcool na adolescéncia

No Brasil o alcool esta entre as drogas mais usadas em qualquer faixa etaria,
o consumo desta substadncia vem aumentando constantemente, mais entre os
adolescentes principalmente entre as meninas (SOUSA, 2008).

Existe uma crenga social em festas, jantares e comemoracdes em se brindar.
Quase sempre o brinde é feito com bebidas alcodlicas, e ndo com suco ou outro tipo
de bebidas que ndo contém alcool. Isso faz com que bebida, se torne algo
indispensavel na vida do adolescente, os pais nao preocupam em passar para 0s
filhos a importancia do uso moderado das bebidas, deixando que eles percebam as
consequéncias através do processo de ensaio e erro.

A adolescéncia é fase de descobrimento do mundo adulto, isso inclui novas
experiéncias, passeios noturnos, baladas, festas em casa de amigos, sem a
presenca dos pais. A influéncia dos amigos que fazem uso de bebidas e a procura
por mecanismos de desinibicdo para as primeiras paqueras levam ao primeiro uso.
O élcool serve como estimulante para diversao, o namoro, as comemoracoes. Trata-
se de um mecanismo cultural que identifica o alcool com o prazer.

Consumido pelas diferentes classes sociais, o uso de bebidas alcodlicas tem
grande aceitacao social (SOUSA, 2008).

A disponibilidade comercial e o preco contribuem muito, essas bebidas séo
encontradas facilmente, em qualquer lugar e com preco bem acessiveis. A lei n®
9294, de 15 de junho de 1996, proibe a venda de bebidas alcodlicas para menores

de 18 anos, entretanto € comum o consumo de alcool pelos menores em
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festividades, ambientes publicos até em ambientes domiciliar. A pratica de venda de
bebida deve ser combatida (LARANJEIRA, 2006).

O estresse também leva o individuo buscar o alcool como relaxante, por
possuir propriedades semelhantes aos ansioliticos e trazer sensacao de descanso.

Fatores genéticos também influenciam na vida do alcodlatra. Quem tem
parentes proximos alcoolista apresentam risco quatro vezes de apresentar o
problema do que quem ndo tem. Geralmente o individuo que um dos pais é
alcoolista tem alto risco de se torna alcodlatra (OLIVEIRA, 2007).

A falta de emprego, a perda de parente juntamente com baixa estima faz com
que ocorram, mudancas na personalidade do individuo. Quando a pessoa
desenvolve personalidade anti-social e fobia social, o alcool passa a ser um consolo
(LIMA, 2004).

Os problemas emocionais e ligados a auto-estima estdo associados com
entrada para o alcoolismo, em que o alcool é usado como refugio e valvula de
escape, pois permite esquecer os problemas e funciona como relaxante.

Mesmo com a proibicao de vendas de bebidas alcodlicas para menores de 18
anos, sao comuns os jovens fazerem uso de bebidas alcodlicas. Parte da sociedade,
incluindo muitos pais de adolescentes, ndo percebe o uso exagerado de bebidas
como a doencga do alcoolismo e, muitas vezes, a situacao de embriaguez se torna
algo divertida e engracada.

O adolescente esta exposto as drogas e a violéncia. Eles comecam fazer
passeios desacompanhados dos responsaveis e, quase sempre, as opgdes de lazer
envolvem algum tipo de droga seja, ela licita ou nao.

O alcoolismo constitui uma doenca caracterizada por fragilizarem o individuo,
antes de atingir a fase patolégica. A situagdo se desenvolve lentamente até atingir
um processo mais avancado. Nas familias multiproblematicas ha maiores chances
de um individuo ter uma infancia infeliz e o uso do alcool estaria associado a
necessidade do individuo de se refugiar das frustracbes, da realidade ou de
esquecer os problemas (ARAUJO, 1998).

Os amigos dos adolescentes sao os principais motivadores para iniciagdo do
consumo de bebidas alcodlicas, reconhecida como uma maneira de se inserir no
mundo adulto, um referencial de maturidade e um modo de os adolescentes do sexo
masculino provar sua masculinidade ante o grupo (SOUSA, 2008).
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Os pais devem estar atentos as amizades dos filhos durante a adolescéncia
procurar ter um relacionamento de dialogo com os filhos, conversar sobre
sexualidade, bebidas alcodlicas, drogas, violéncia e principalmente sobre colegas de
escola.

A preparacao para o mundo adulto é de responsabilidade dos pais e dos
educadores, € nesta fase que o adolescente faz suas escolhas e ele precisa estar
bem informado para que seja uma pessoa de carater que se relaciona
adequadamente com a sociedade.

2.2 As conseqliéncias das bebidas alcodlicas na vida dos adolescentes

As bebidas alcodlicas afetam o organismo do usudario o que compromete sua
saude. Entretanto, os problemas relacionados ao abuso do &lcool ndo estao
associados apenas a saude do usuario, mas envolve toda a sociedade que convive
com esses episodios.

O consumo excessivo se bebidas alcodlicas é uma das principais causas de
acidentes de transito, pois o alcool na corrente sanguinea provoca o afrouxamento
da percepcado e o retardamento dos reflexos. Em dosagem excessiva conduz a
perigosa diminuicdo da percepcao e a total lentiddo dos reflexos, diminuindo a
consciéncia do perigo. O estado de embriaguez do motorista, mesmo que leve,
compromete gravemente sua seguranga e a dos demais usuéarios da via. Uma
condigao perigosa é que os efeitos do alcool provocam aumento da coragem e
reducao da autocritica, o que potencializa os riscos de acidente (GONNORO, 2005).

No dia-a-dia, sdo comuns acidentes de transito incluindo os jovens como
vitimas fatais, 0 que, em grande medida, esta associado ao consumo excessivo de
bebidas alcodlicas. Depois de festas entre adolescentes, e ato de dirigir € comum,
isto faz que eles se sintam mais corajosos, colocando a propria vida em risco e a de
toda sociedade.

O consumo exagerado de bebidas alcodlicas entre jovens provoca a
sensacao de que o alcool pode ajuda-los a contornar as dificuldades do convivio
social. Esse comportamento alterado, entretanto, acaba por aumentar as chances de
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0 jovem optar por comportamentos de risco, como participacdo em arruacas, pegas
no transito e comportamento sexual sem a devida seguranga (CESAR, 2006).

A interferéncia do alcool no juizo critico leva os jovens a ficarem expostos a
riscos como a gravidez precoce ou indesejada entre as adolescentes, as doencas
sexualmente transmissiveis (DST), ndo se preocupando com possibilidade de
adquirir doencas que possam trazer problemas futuros (SOUSA, 2008).

Na sociedade o uso de bebidas alcodlicas por jovens € aceitavel em ambientes
publicos, sem questionamentos. Dai, a facilidade em adquirir bebidas, mesmo que
vetado por lei para menores de 18 anos. Também em ambientes familiares o
consumo de bebidas alcodlicas por jovens é aceito e, as vezes, estimulado. Torna-
se necessaria mudancga de atitude na familia para que a juventude seja protegida e
menos expostas a riscos. Muitas vezes, é dificil para o adolescente resistir a pressao
familiar, de amigo e até os meios de comunicag¢ao (SOUSA, 2005).

2.3 Evolucao da ingestao de alcool pelo sexo feminino

A partir da segunda metade do Século XX, as mulheres passaram a conquistar
igualdade de direitos frente aos homens. Juntamente com essa evolugdo vem a
coragem para a competicdo por cargos antes exclusivos dos homens. Na
adolescéncia, essa conquista de igualdade, as vezes, é usada para fazer uso de
bebidas alcodlicas, até mesmo outras drogas, pois as meninas se acham capazes
de ingerir as mesmas doses que 0s meninos tomam.

O uso de bebidas alcodlicas por meninas vem se tornando cada vez mais
comum. Bebem para aplacar sentimentos de tristeza, frustracao, solidao, baixa auto-
estima e ansiedade e, também, a necessidade de copiar o comportamento
masculino (MENEZES, 2008).

O uso de bebidas alcodlicas esta associado a violéncia fisica e sexual na
infancia e na adolescéncia. As mulheres violentadas procuram o &lcool como
refagio. A adolescente fica dividida entre 0 amor e o édio diante da violéncia fisica e
emocional, associando o medo ao sentimento de culpa, o que facilita a entrada para
vicios. As mulheres que sofrem violéncia na infancia e na adolescéncia,

normalmente terdo problemas de afetividade na maturidade (CESAR, 2006).
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A violéncia fisica e sexual estd associada a diversos problemas, pois esse
tipo de violéncia causa grandes transtornos psicolégicos que, se nao tratados por
especialistas, leva a pessoa a procurar alternativas inadequadas, como o excesso
no uso de bebidas alcodlicas, a outras drogas e até mesmo a cometer crimes.

Nas mulheres a tolerancia ao alcool € menor do que nos homens, porque a
massa corpérea € geralmente menor, com isso a intoxicagcdo é mais rapida e
traumatizante. A propor¢ao do tecido gorduroso das mulheres € maior do que a dos
homens e isso explicam a fragilidade ao alcool, deixando-as embriagada mais
rapidamente (Pinto, 2007).

Os problemas de violéncia sexual, as brigas entre namorados, a facilidade de
encontrar as bebidas alcodlicas e as influéncias por parte dos adolescentes do sexo
masculino juntamente com a falta de informagédo sobre as bebidas alcodlicas tem
influenciado as meninas a fazerem o uso dessas bebidas em doses maiores.

O uso de bebidas que contém alcool faz parte do cotidiano, sendo problema
que afeta diferentes classes sociais e ambos 0s sexos. Entretanto, as meninas estao
comecgando cada vez mais cedo a fazer uso de bebidas. Adolescentes participam de
festas sem companhias dos pais, ou de uma pessoa que possa a orienta-las sobre
as consequéncias do éalcool.

O padrao de beleza mostrado pela midia vem influenciando as adolescentes a
buscarem férmulas para perder peso. Para isso, partem para a reducao da ingestao
de alimentos, o que provoca diversos transtornos alimentares, chegando a anorexia
e bulimia. Para despistar a fome, procuram solugcdo na ingestdo de bebidas
alcodlicas, podendo levar a pessoa a desnutricio em pouco tempo. O corpo
feminino, por ter mais gordura e menos agua, produz menor quantidade da enzima
encarregada de oxidar o alcool no figado (ROSARIO, 2009).

2.4 A realidade da ingestao de alcool pelo sexo masculino

A iniciacdo dos jovens de sexo masculino no universo dos usuarios de
bebidas alcodlicas esta ocorrendo cada vez mais precocemente. Esta situacao é
preocupante porque, quanto mais cedo se comeca a beber, maior serd a
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probabilidade de estes adolescentes terem problemas com alcool e desenvolverem
o alcoolismo.

O metabolismo masculino processa mais rapidamente o alcool que o
metabolismo feminino. Com o metabolismo mais desenvolvido para o alcool, os
estragos a saude provocados pelo vicio da bebida demorem mais a aparecer.
Quando aparecem, a dependéncia ja esta instalada (LARANJEIRA, 2005).

De acordo com levantamento feito pelo Centro de Informacao Sobre Saude e
Alcool (CISA), o uso de bebidas por adolescentes do sexo masculino é bem mais
freqlente que em adolescentes do sexo feminino. O organismo masculino € mais
resistente a doses maiores de bebidas, o que facilita a tendéncia de beber bebidas
destiladas (mais fortes) por parte dos homens, enquanto as mulheres que preferem
as fermentadas.

O alcoolismo teve um grande incremento nos ultimos dez anos, tanto entre
homens como mulheres, mas o numero de alcodlatras é predominante no sexo
masculino. Os homens bebem doses maiores e bebem juntamente com amigos. As
mulheres bebem doses menores e com freqiéncia menor. Os grandes problemas
relacionados com o uso do alcool ocorrem, com mais freqiéncia, entre os homens e

provocam grande numero de mortes no transito (LOPES, 2009).
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3 0 ALCOOL E SUA INFLUENCIA NO ENSINO ATUAL

E durante a adolescéncia que a maioria das pessoas tem o primeiro contato
com as bebidas alcodlicas e, muitas vezes, sdo os proprios colegas da escola que
oferecem (SANTOS 2008).

A iniciacdo ao uso do alcool é bem precoce, os amigos da escola
desempenham um papel relevante na introdugédo do jovem no consumo das bebidas
alcodlicas (GODOI, 1991).

A influéncia exercida sobre os estudantes nesta fase da vida pode ser crucial
para conduzi-los ao vicio, pois nessa fase os adolescentes ainda ndo tém opiniao
formada e firmada, aceitando facilmente a fazer o uso dessas bebidas oferecidas por
colegas que ja as ingerem.

O uso de bebidas alcodlicas na adolescéncia entre estudantes do ensino
médio e fundamental implica em conseqUéncias médicas, psicoldgicas e sociais
podendo ser para individuos a trajetdria que os conduzem a dependéncia do alcool
(SOLDERA, 2004).

Na escola, o aluno passa por um acelerado processo de desenvolvimento,
principalmente do inicio da adolescéncia até os dezesseis/dezoito anos, final do
curso médio. Geralmente € na escola que se conhecem 0s amigos, que se inicia o
processo de descobertas tanto psico-afetivas como de desenvolvimento fisico.
Nesse momento vem o despertar para o mundo adulto, que inclui os passeios,
festinhas fora das escolas, com amigos de classe, de escola, de vizinhanca e a
introdugcdo no mundo das bebidas alcodlicas. O alcool pode afetar o
amadurecimento desses adolescentes, sendo fator de risco para o vicio.

A idade para primeira experiéncia com alcool ndo é bem determinada.
Geralmente esta se iniciando no fim da infancia e se consolidando na adolescéncia.
Isto é preocupante, pois, quanto mais cedo for o contado com bebidas alcodlicas,
maior sera a probabilidade de o aluno estabelecer vinculos e a ter problemas na
escola, em consequiéncia do uso dessa droga (ALVERNE, 1998).

Pesquisas de Soldera (2004) indicam que a idade para primeira
experimentagdo do alcool geralmente esta comecando na infancia, mais ou menos

aos 12 anos de idade, e consolidando na adolescéncia. Isto é preocupante, pois
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guanto mais cedo se inicia o contato com o alcool, maior € a probabilidade de se
estabelecer dependéncia da bebida.

3.1 Consumos de bebidas alcodlicas por Universitarios

O ingresso na faculdade marca a vida do académico, amizades com pessoa
diferentes, que além de estudar, associam a diversdo com os estudos e, ha maioria
das festas entre académicos, usam algum tipo de bebida alcodlica.

O ingresso na faculdade é um periodo em que os académicos sofrem
mudang¢as em seu modo de vida, por serem adultos e se sentirem como tais,
passando a fazer uso do alcool porque ja venceram o periodo de proibicdo (menores
de 18 anos) e passam a ter facil acesso, ndo havendo mais nenhum controle
(RODRIQUES, 2007).

Os universitarios usuarios de alcool estao sujeitos a prejuizos nas atividades
académicas que, vao desde as faltas a reprovagdao e pela menor dedicacdo aos
estudos, deixando de estudar fora do horario de aulas para fazer uso de bebidas
(AMORIM, 2008).

A falta de estrutura familiar esta associada com uso de bebidas, porque
muitos académicos moram em republicas, se libertaram da vigilancia de familiares,
mas essa liberdade pode significar também soliddo e problemas de afetividade,
gerando uma situacao em que o académico procura as festas e as rodas de amigos
nos barzinhos como forma de consolo. Os académicos procuram festas para se
relaxarem depois de episédios de provas, trabalhos, e estagios devido ao estresse
causado pelas cobrangas dentro das universidades (RODRIQUES, 2007).

Além dos problemas de reprovacao, auséncia nas aulas o uso de bebidas
esta associados a outros, problemas como dirigir alcoolizado, relagcdes sexuais sem
uso de preservativos, o que expde o académico ao risco das doencgas sexualmente

transmissiveis e a outros tipos violéncias presentes na sociedade.
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3.2 Fatores que influenciam o uso do alcool entre estudantes e suas

conseqliéncias

Os fatores que influenciam os estudantes a fazerem o uso de bebidas
alcodlicas sdao multiplos e estdo ligados a aspectos genéticos, psicoldgicos,
familiares e culturais. A geracdo que vive a adolescéncia hoje aprendeu a ficar
estressada mais cedo. A carga horaria da escola, os cursos de lingua, ginastica e
outros afazeres sao maior que o existente nas décadas passadas. A pressao pelo
desempenho escolar aumentou. No mercado de trabalho, a competicao é intensa, o
que deixa os estudantes tensos, uma justificativa alegada para a procura as bebidas
alcodlicas para relaxar (SOUSA, 2008).

O contexto familiar também é essencial na vida dos estudantes, grande parte
dos alunos que fazem uso de bebidas alcodlicas, possui um membro da familia que
bebe a ponto de causar problemas (SOLDERA, 2004).

Os adolescentes, quando chegam as escolas, conhecem colegas de atitudes
e crencas diferentes. A vida passa por grandes transformacdes nesse periodo e no
ensino médio ja formam grupos para diversdao fora da escola. Os alunos que
possuem algum membro da familia usudrio de bebidas alcodlicas e ndao véem
problemas nisso, vao aceita-las mais facilmente. Aqueles sem convivéncia familiar
com bebidas podem ter maior dificuldade de aceitagdo. Portanto, a questao familiar
€ fator significativo para o uso de drogas, havendo maior aceitagcdo para 0s
estudantes que convivem com algum problema familiar.

O consumo excessivo do alcool entre publico jovem representa problemas de
saude publica importante. Alunos do ensino fundamental e médio associam festas
com bebidas alcodlicas. Estudantes de escolas publicas cursando ensino médio
apresentam um padrdo de beber considerado de risco. Esses jovens bebem doses
consideraveis, sendo grandes as chances de sofrer algum dano fisico ou mental
(ARAGAO, 2008).

O uso excessivo de alcool por estudantes causa sérios problemas, como
alteracbes neuropsicoldgicas o que estaria dificultando a aprendizagem escolar, o
atraso escolar relevaria algum tipo de desajustamento social, problemas de conduta
de disciplina, baixo rendimento escolar. (MARTINS, 2008).
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O uso de bebidas também prejudica a relacdo dos alunos dentro das escolas,
pelo fato de muitos deles ingerirem bebidas antes de ir para escola, ndo conseguem
acompanhar as aulas e entender as explicacbes dos professores, além de estar
associado com brigas entre estudantes nas portas das escolas e mesmo dentro das
préprias escolas.

O inicio precoce do consumo de alcool estd associado a futuros
comportamentos-problema na adolescéncia, incluindo a violéncia relacionada com
alcool, conduzir sob efeito do alcool, absentismo na escola e no trabalho aumenta o
risco para o uso de outras drogas e, ainda, o abuso posterior de alcool. E, portanto,
fonte de problemas comportamentais, exigindo politicas sociais e de saude publica.

3.2.1 Alcool entre alunos trabalhadores e nao-trabalhadores

O conhecimento das relagdes entre trabalho, estudo e uso de alcool no
periodo da adolescéncia € de grande importancia, por marcar a entrada do jovem no
mundo adulto. A entrada da pessoa nessa fase do desenvolvimento humano é
problematica quando ha envolvimento com o consumo de &lcool, porque é um
comportamento prejudicial a saude, que se agrava com o passar do tempo e que
pode ser mantido na maturidade (SOUSA, 2005).

Nessa fase em que a pessoa ja € adulta, muitos estudantes trabalham
durante o dia e estudam noite, alguns trabalham meio periodo, estas transformacdes
com pressdes oriundas do trabalho e da escola podem levar o estudante a se iniciar
no uso de bebidas alcodlicas.

Segundo Sousa (2007), o trabalho seria bom para os estudantes se
manterem ocupados, fora da rua, além de contribuir na socializagcdo por meio de
valores positivo de adultos, porém pode haver associacdo entre trabalho e
comportamentos disfuncionais, pois o estudante conquistando sua dependéncia
financeira e nao tem responsabilidade com outras despesas, acaba por fazer uso
indevido e exagerado de alcool.

O comportamento do consumo de bebidas alcodlicas provavelmente contribui
para o surgimento de estresse, a independéncia econémica que facilita o acesso a

compra de bebidas e a necessidade de aceitacédo pelo grupo de colegas de trabalho
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que usam o alcool. A independéncia e estabilidade financeiras levam os estudantes
que trabalham ao uso mais freqliente de bebidas do que os que nao trabalham, pois
dependeriam dos pais para que pudessem participar de eventos e comemoragdes
entre estudantes (SOUSA, 2005).

O uso de bebidas alcodlicas entre estudantes trabalhadores e néo-
trabalhadores esta relacionado a estrutura familiar. Familias estaveis e mais

equilibradas tém os membros menos propensos ao uso de bebidas alcodlicas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo, conclui-se que uso de bebidas alcodlicas existe deste
os tempos pré-histéricos. As bebidas que contém alcool fazem parte da tradicdo
cultural, muitos povos antigos utilizavam bebidas que continha teor alcodlico, esse
fato permanece a milhares de anos. A partir desse estudo, pode se afirmar que uso
de bebidas que contém alcool tem uma grande aceitacdo pela sociedade, que
utilizam essas bebidas como fonte de lazer nas horas de diversdo em datas
comemorativas.

Conclui-se que bebidas que contém alcool e que sdo ingeridas em grande
quantidade leva o individuo a sérios problemas de saude, a pessoa passa a ficar
dependente da bebida e o uso em grandes doses diarias causa o alcoolismo,
considerado hoje uma doenca de saude publica pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

Conclui-se também que o consumo exagerado de alcool € um problema que
vem afetando os jovem e que se prolonga e pode permanecer na fase adulta. As
conseqliéncias do alcoolismo permeiam toda a sociedade. O alcoolismo esta
relacionado a doencas sexualmente transmissiveis (DST), problemas com emprego,
com a escola, com a atuacdo na sociedade e por provocar situacées de violéncia
com brigas na sociedade e na familia, muitas vezes terminando em lesdes corporais
e homicidios entre outros transtornos.

Este estudo mostrou que os estudantes que fazem o uso dessas bebidas
apresentam varios problemas nas escolas e universidades, que vao desde as faltas
escolares até o abandono das mesmas.

Cabe as autoridades adotarem medidas de prevencdo e controle do uso
dessas bebidas, pois o alcoolismo tem se tornado um grande problema até mesmo
entre as adolescentes.

Conclui-se que ha necessidade de promover campanhas e palestras, para
evitar que os adolescentes e estudantes entrem para o mundo das bebidas
alcodlicas, passarem Informacdes, principalmente sobre as conseqiiéncias do uso
exagerado de bebidas alcodlicas para a vida dos jovens, lembrando que para isso €
necessario um acompanhamento de perto e criterioso da realidade vivenciada por

estes jovens.
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Através deste estudo pode se afirmar que a melhor prevengdo contra o
alcoolismo € possibilitar o estudante a construgdo de uma indenidade saudavel,
onde os educadores juntamente com os pais, orientem esses jovens, possibilitando
desta forma uma estabilidade emocional, para que possa sair da adolescéncia com

opinido formada, evitando assim o contato com qualquer tipo de drogas.
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