FACULDADE PATOS DE MINAS
CURSO DE ENFERMAGEM

NATALIA BARBOSA GONTIJO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR
DE LESAO TECIDUAL POR PRESSAO

PATOS DE MINAS
2010



NATALIA BARBOSA GONTIJO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR
DE LESAO TECIDUAL POR PRESSAO

Projeto apresentado a Faculdade Patos
de Minas como requisito parcial para a
concluséo do Curso de Enfermagem.

Orientadora: Prof.2 Esp. Cristiana Costa
Luciano

PATOS DE MINAS
2010



616-001 GONTIJO, Natalia Barbosa

G641a Assisténcia de enfermagem ao portador de
lesao tecidual por pressao/ Natalia Barbosa Gontijo.
Orientadora: Prof. Esp. Cristiana Costa Luciano.
Patos de Minas/MG: [s.n], 2010.

45 p.:il.

Monografia de Graduacao - Faculdade Patos
de Minas - FPM
Curso de Bacharel em Enfermagem

1 Enfermagem. 2 Assisténcia. 3 Lesao Tecidual
4 Pressao. |. Natalia Barbosa Gontijo Il. Titulo.




FACULDADE PATOS DE MINAS
NATALIA BARBOSA GONTIJO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE
LESAO TECIDUAL POR PRESSAO

Monografia aprovada em de de pela comiss&o examinadora
constituida pelos professores:

Orientadora:
Prof.2 Esp. Cristiana Costa Luciano
Faculdade Patos de Minas




Examinador:

Prof.° Ms. Diego Oliveira Miranda
Faculdade Patos de Minas

Examinador:

Prof.° Esp. Luiz Fernando Dall Piaggi
Faculdade Patos de Minas



Dedico esta monografia aos estudantes
de enfermagem e aos profissionais na
area da saude para que possam refletir
sobre o0s aspectos relacionados a
assisténcia prestada aos portadores de
lesdes teciduais por pressao.

Expresso meus agradecimentos a todos
que de certa forma colaboraram para a
concretizacdo desse trabalho. Agradeco
de forma especial a Deus por estar
sempre presente em minha vida, aos
meus queridos pais, Mario e Maria que
sdo exemplos de vida, que muitas vezes
renunciaram aos seus sonhos em favor



dos meus e que nunca mediram esforgos
para me ver feliz. Ao meu irmao Rodrigo
pelo o apoio e compreensao € ao meu
noivo Eder pele carinho e paciéncia nos
momentos em que os estudos ocuparam
um tempo que era nosso. Agradeco
também a minha orientadora Prof. Esp.
Cristiana Costa Luciano pela
generosidade em compartilhar seu
precioso tempo e conhecimento durante
todo o periodo de elaboracdo dessa
monografia e aos componentes da banca
de defesa pelas correcées e sugestdes
enriquecedoras realizadas no trabalho.



A Enfermagem é uma arte; e para realiza-
la como arte, requer uma devogdo tdo
exclusiva, um preparo (4o rigoroso,
quanto a obra de qualquer pintor ou
escultor; pois o que ¢ tratar da tela morta
ou do frio marmore comparado ao ftratar
do corpo vivo, o templo do espirito de
Deus? E uma das artes; poder-se-ia dizer,
a mais bela das artes!

Florence Nightingale

RESUMO

O prejuizo da integridade da pele pode ser causado por diversas condigdes
fisiopatoldgicas, degenerativas, ou ambas. A formacédo da lesédo tecidual por de
pressao pode interromper fungdes importantes da pele em diversas areas do corpo
agravando a situacdo do individuo. A Assisténcia prestada ao portador de lesao
tecidual por pressao é inteiramente de responsabilidade da equipe de enfermagem e
requer habilidade e conhecimento cientifico desse profissional. O objetivo dessa
pesquisa foi analisar os aspectos relacionados a assisténcia de enfermagem ao
portador de lesao tecidual por pressao e oferecer conhecimentos cientificos sobre as
intervengdes preventivas e as condutas terapéuticas adequadas. Trata-se de um
estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa realizada através de
levantamento bibliografico no periodo de agosto de 2009 a junho de 2010. Foram
utilizadas diversas fontes como livros, artigos, informacdes e dados disponibilizados
em sitios da rede mundial de computadores. A partir da analise da literatura utilizada
neste estudo conclui-se que o enfermeiro, enquanto profissional da saude deve
manter-se constantemente atualizado nas questdes que dizem respeito as lesdes
teciduais por pressdo, pois essas prolongam o tempo de internagcdo e de
recuperacao, aumentam o risco de infeccdo, causa danos psicoemocionais ao
paciente e podem levar até a morte. Com isso pdde-se evidenciar que ha uma
grande necessidade em desenvolver projetos e pesquisas envolvendo a atuagéo do
enfermeiro na avaliagao clinica, no desenvolvimento de intervengdes preventivas e
condutas terapéuticas para que se realize uma assisténcia correta e humanizada ao
portador dessa patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Assisténcia. Lesdo Tecidual. Press&o.



ABSTRACT

The prejudice of skin integrity can be caused by numerous physiopathological and/or
degenerative conditions. The formation of tissue lesion by pressure can interrupt
important skin functions in many body regions, aggravating the individual's situation.
The assistance rendered to the carrier of lesions caused by pressure is entirely a
nursery team’s responsibility and requires skill and scientific knowledge from the
professional. The objective of this research was to analyze the aspects related to
nursery assistance to the carrier of tissue lesion by pressure and offer scientific
knowledge about the preventive interventions and the properly therapeutic conducts.
It is a descriptive exploratory study with qualitative approach performed by means of
bibliographic survey in the period from august of 2009 to june of 2010. Many sources,
like books, articles, informations and data available on internet sites, have been
used. By the analysis of the literature used in this study it's possible to conclude that
the nurse, while a health professional, have to keep himself/herself updated on
matters related to tissue lesions by pressure, because these increase internation and
recovery time, enlarge the infection risk, cause psychoemotional damages to the
patient and can cause death. Thus, it's possible to evidence that there is a great
need in developing projects and researches involving the nurse performance in clinic
evaluation, in preventive interventions development and therapeutic conducts, in
order to perform a correct and humanized attendance to this pathology carrier.

KEYWORDS: Nursery. Attendance. Tissue Lesion. Pressure.
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INTRODUGCAO

A lesao tecidual por pressdo consiste em necrose das camadas da pele
causadas pela interrupgdo sanguinea que se desenvolve devido ao tecido
comprimido a longo periodo de tempo. A formagédo da les&o tecidual por pressao
pode interromper fungdes importantes da pele em diversas areas do corpo
agravando a situagao do individuo.

Para Rogenski e Santos (2005), as lesdes teciduais por pressao acometem a
populacdo de forma geral, determinando um alto indice de pessoas com a
integridade da pele comprometida.

Observa-se ainda que a lesdo seja uma complicagdo muito comum e que
requer dos profissionais da saude dedicagdo e compromisso ao prestar assisténcia
diaria a essa patologia.

Quando os fatores fisiopatolégicos causam um prejuizo a integridade da pele
e surge um trauma, ocorre a reparacgao da lesao tecidual, esfor¢o dos tecidos para
restaurar as estruturas e fungdes normais do organismo. Tal evento recebe o nome
de processo de cicatrizagao.

E fundamental que se mantenha o alivio da pressdo da pele enquanto medida
preventiva e o tratamento deve consistir na higienizagao adequada da lesdo, no uso

correto da medicacao e curativos prescritos.



Diante do exposto, vale a pena refletir sobre algumas questbes como o que
sdo as lesbes teciduais por pressdao? Qual o impacto da lesdo no organismo? E
quais sao os cuidados prestados pela equipe de enfermagem em relacdo a
prevencgao e o tratamento da patologia?

A partir de estagios extracurriculares e supervisionados percebeu-se na
pratica dos profissionais de enfermagem uma evidente falta de conhecimento e
desinteresse relacionados a assisténcia prestada aos portadores desse tipo de
leséo.

Com isso, nota se que também é uma problematica ndo s6 social como
também de saude e representa um dos maiores desafios para a equipe de
enfermagem.

Acredita-se que este presente estudo possa servir de apoio para uma boa
avaliacdo de enfermagem, melhorando as formas de prevencdo e tratamento
fitopatoldgico.

O objetivo geral do trabalho é analisar os aspectos relacionados a assisténcia
de enfermagem ao portador de les&o tecidual por pressao e oferecer conhecimentos
cientificos sobre as intervengdes preventivas e as condutas terapéuticas adequadas.

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa realizada através
de levantamento bibliografico no periodo de agosto de 2009 a junho de 2010.
Segundo Marconi e Lakatos (2002), o estudo descritivo deve abordar quatro
aspectos: descrigdo, registros, analise e interpretacdo de fendmenos atuais,
objetivando o seu funcionamento.

O estudo qualitativo conforme Turato (2003) implica, necessariamente, por
definicdo, em entender/ interpretar os sentidos e as significagdes que uma pessoa
da aos fenbmenos em foco, através de técnica de observagao ampla em que sao
valorizados os contatos pessoais.

Foram utilizados livros, artigos, informacdes e dados disponibilizados em
sitios da rede mundial de computadores como na base de dados LILACS (Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online).

O presente estudo esta estruturado em trés capitulos que descrevem a
atuagdo da enfermagem ao portador de lesdo tecidual por pressao. Inicialmente foi
realizada uma revisdo sobre a anatomia e a fisiologia da pele, e em sequéncia

apresentadas diversas definicdes sobre lesao tecidual por pressao e identificados os



fatores de risco. Em seguida foi descrito o processo de cicatrizagéo e classificagéo

dessas lesdes. E finalmente sugere-se formas preventivas e condutas terapéuticas.



