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RESUMO 

 
 
 

O câncer é um conjunto de mais de cem doenças cuja incidência tem sido 
progressiva nos últimos anos. Suas causas essenciais são desconhecidas, ainda 
não se conseguindo isolar o agente agressor, podendo ocorrer causas externas, que 
se relacionam ao meio ambiente, estresse e hábitos de vida e as internas, que em 
sua maioria são geneticamente modificadas. Representa um grave problema de 
Saúde Pública devido a sua alta morbimortalidade e consequências advindas do 
tratamento. Este estudo constituiu-se de uma revisão bibliográfica com abordagem 
descritiva e qualitativa. O objetivo traçado foi avaliar os efeitos colaterais do 
tratamento antineoplásico no cotidiano do paciente com câncer, assim como a 
importância da intervenção de enfermagem junto a esses pacientes. Verificou-se 
nesse estudo, que apesar dos avanços tecnológicos, o câncer continua sendo um 
desafio, sendo necessário rever formas e alternativas de tratamento para minimizar 
os efeitos colaterais desencadeados pela terapêutica. É notória a importância da 
intervenção de enfermagem, pois, cuidar em oncologia implica em lidar com o ser 
humano em situação de fragilidade, envolvendo aspectos emocionais, afetivos e 
sociais. A atuação da enfermagem e da equipe multiprofissional é fundamental para 
proporcionar condições ao cliente e à sua família para vivenciar esse período com 
uma melhor qualidade de vida. 
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ABSTRACT 

 
 
 

Cancer is a group of more than one hundred diseases whose incidence has been 
progressive in recent years. Its root causes are unknown, not yet able to isolate the 
offending agent, which may occur due to external causes, which relate to the 
environment, stress and lifestyle and the internal, which are mostly genetically 
modified. Represents a serious public health problem due to its high mortality and the 
consequences resulting from the treatment. This study consisted of a literature 
review and qualitative descriptive approach. The objective set was to evaluate the 
side effects of anticancer treatment in the daily life of patients with cancer as well as 
the importance of nursing intervention among these patients. There was this study 
that despite technological advances, cancer remains a challenge, requiring review 
and alternative forms of treatment to minimize side effects caused by the therapy. 
These findings emphasize the importance of nursing intervention, for oncological 
care implies dealing with human beings in fragile situations involving emotional, 
affective and social. The role of nursing and multidisciplinary team is critical to 
providing conditions to the customer and your family to experience this time with a 
better quality of life.  
 
 
 
 
Keywords: Cancer. Treatment. Side effects. Practice Nursing 
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