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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é uma doença metabólica crônica caracterizada por aumento da concentração de glicose sanguínea (hiperglicemia). Sua prevalência nas áreas metropolitanas brasileiras é de 7,6%. O pé diabético é uma das complicações crônicas do DM mais sensível ao uso adequado de medidas preventivas, identificação precoce dos indivíduos sob risco e tratamento multidisciplinar. Este estudo teve como objetivo conhecer as dificuldades do portador do pé diabético e seus familiares, onde ao profissional da enfermagem, cabe orientar quanto à prevenção, possibilidades de tratamento, reabilitação e reintegração deste paciente à vida social. No Brasil, o pé diabético é uma causa importante de amputações de membros inferiores, além de ser a maior causa de hospitalizações prolongadas em diabéticos. Foi realizado um estudo descritivo através de revisão bibliográfica utilizando-se livros, revistas, artigos e sites. Compreender essa vivência pessoal e subjetiva do adoecimento nos possibilita entender que a integralidade da atenção à saúde depende de práticas profissionais que considerem o modo como as pessoas reconstroem suas vidas frente à condição crônica por Diabetes mellitus. Portanto, para que se promova a assistência ao diabético deve-se considerar suas crenças na prática do autocuidado, evidenciando a importância da atuação do enfermeiro.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Pé diabético. Doenças vasculares.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by increased concentration of blood glucose (hyperglycemia). Its prevalence in Brazilian metropolitan areas is 7.6%. The diabetic foot is one of the chronic complications of DM more sensitive to the appropriate use of preventive measures, early identification of individuals at risk and multidisciplinary treatment. This study aimed to understand the difficulties of individuals with the diabetic foot and their families, where the professional nursing, it should advise on the prevention, treatment options, rehabilitation and reintegration into social life of this patient. In Brazil, the diabetic foot is a major cause of lower limb amputations, and is a major cause of prolonged hospitalization in diabetics. We conducted a descriptive study through review of the literature using books, magazines, articles and websites. Understanding the personal and subjective experience of illness allows us to understand that comprehensive health care depends on professional practice to consider the way people reconstruct their lives in the chronic condition of diabetes mellitus. Therefore, in order to promote diabetes care should consider their beliefs in the practice of self-care, highlighting the importance of nurses' performance.
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