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Resumo

A tuberculose continua sendo um importante problema de saude publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde a incidéncia da doenca
estd aumentando. A atual pesquisa tem como objetivo mostrar a tuberculose
no ambiente hospitalar informar aos profissionais da area de enfermagem a
respeito da tuberculose e o risco contrair a doenca, proposta para fornecimento
de orientagOes a respeito dos riscos e profilaxia da tuberculose no ambiente
hospitalar. A pesquisa € de nivel prospectivo descritivo de ordem qualitativa,
desenvolvida no periodo de fevereiro a novembro 2010. A metodologia utilizada
foi a de revisdo bibliogréfica, realizando-se buscas de artigos em fontes de
dados on-line como Birene, BVS, Scielo, dentre outros. As atividades dos
profissionais do setor de saude, em especial, nas unidades de internacao,
envolvem contato permanente com o sofrimento humano e em oposi¢cdo aos
riscos ocupacionais. A tuberculose €é transmitida a partir da inalacdo do ar
contaminado com a bactéria Mycobacterium tuberculosis. O risco de
transmissao € maior durante contatos prolongados em ambiente fechado e com
pouca ventilacdo. Os profissionais de salude que tém contato com pacientes
com doenca devem ser treinados individualmente quanto ao uso correto dos
equipamentos de protecdo. As pessoas com deficiéncia na imunidade celular
devem ser orientadas a ndo desenvolverem atividades em locais onde haja
risco de exposicdo ocupacional ao M. tuberculosis. As atividades de natureza
pedagogica podem direcionar as acdes educativ as, tanto para a formacéo e
treinamento da equipe de enfermagem e o individuo, quanto, para a familia e a
comunidade. As equipes de trabalho precisam ser coesas, e ter clara as
nocoes a respeito da tubérculos.

Palavras chaves: Tuberculose; Infeccao hospitalar; Saude do trabalho.



ABSTRACT

Tuberculosis remains a major public health problem, especially in developing
countries where the disease incidence is increasing. The current research aims
to show tuberculosis in the hospital to inform professionals about the
tuberculosis nursing and risk contracting the disease, proposed to provide
guidance on the risks and prevention of tuberculosis in hospital. The study is a
prospective descriptive level of a qualitative nature, developed in the period
from February to November 2010. The methodology used was to review,
carrying out searches of articles on data sources online as BIREME, BVS,
SCIELO, among others. The activities of professionals in the health sector,
particularly in inpatient units, involving constant contact with human suffering
and in opposition to occupational risks. Tuberculosis is transmitted from the
inhalation of air contaminated with the bacterium Mycobacterium tuberculosis.
The risk of transmission is highest during prolonged contact in a closed room
with little ventilation. Health professionals who have contact with patients with
disease should be individually trained on the proper use of protective
equipment. People with disabilities in cellular immunity should be instructed not
to develop activities where there is risk of occupational exposure to M.
tuberculosis. The activities of the pedagogic may direct the educational
activities for both the formation and training of nursing staff and the individual,
as for the family and community. The work teams need to be cohesive, and
have clear notions about tuberculosis.

Keywords: Tuberculosis; infection; Health work .
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