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RESUMO

O presente trabalho busca ressaltar a importancia da Arte na Psicoterapia, uma vez
gue ambas constituem saberes que se inter-relacionam por lidarem com discursos e
saber sobre o humano e a experiéncia da existéncia. Logo, ao utilizar-se da arte no
processo psicoterapico como instrumento de intervencdo para a promocao de saude
e qualidade de vida em pessoas que apresentam sofrimento psiquico ocorre uma
correlacdo que se da a partir de varios elementos, sendo um deles a criatividade. A
utilizacdo da construcdo artistica como ferramenta de atuacdo profissional com
finalidade terapéutica é conhecida como arteterapia. Tendo em vista as
possibilidades terapéuticas do uso da arte, o presente estudo teve como objetivo
pesquisar as interconexdes existentes entre arte e psicoterapia, bem como suas
possibilidades e limitacdes. Neste estudo, buscou-se ainda refletir sobre a arte
enquanto estratégia de trabalho do psicélogo e ainda discutir os pressupostos
fundamentais que sustentam a pratica da arteterapia. Para tanto, foi promovida uma
revisdo ndo sistemética de literatura, a partir da busca e selecéo de publicacdes que
possam contribuir para aprofundamento do tema e alcance dos objetivos. A arte
engquanto estratégia psicoterapica é um recurso que pode ser utilizado por meio de
diferentes métodos e ainda a partir de distintas abordagens da psicologia. O estudo
demonstrou que o paradigma estético, mecanismo propulsor do processo de criacao
artistica, representa uma fonte de auto-afirmacgéo existencial, o que torna a arte um
espaco de construcao e reconstrucao essencial para o processo psicoterapico.

Palavras-chave: Arteterapia. Psicoterapia. Estratégias Terapéuticas.

1 Orientanda
2 Professor Orientador



ABSTRACT

This study aims to highlight the importance of Arts in Psychotherapy, since both are
knowledge that interrelate to deal with speeches and know about the human and the
experience of existence. Therefore, the use is art in the psychotherapeutic process
as an intervention tool for health promotion and quality of life in people with
psychological distress is a correlation that occurs from several elements, one of
creativity. The use of artistic construction as professional performance tool for
therapeutic purposes is known as art therapy. In view of the therapeutic possibilities
of the use of art, this study aimed to investigate the interconnections between art and
psychotherapy, as well as its possibilities and limitations. In this study, we sought to
further reflect on art as psychologist's work strategy, and discuss the fundamental
assumptions underlying the practice of art therapy. To that end, it promoted a non-
systematic review of literature, from the search and selection of publications that can
contribute to deepening the theme and range of goals. Art as psychotherapeutic
strategy is a resource that can be used by different methods and even from different
approaches to psychology. The study showed that the aesthetic paradigm, thruster
engine process of artistic creation, is a source of existential self-assertion, which
makes art a building space and essential reconstruction to the psychotherapeutic
process.

Keywords: Art therapy. Psychotherapy. Therapeutic strategies

INTRODUCAO

A relacéo entre o processo de criacdo artistica e a subjetividade humana
constitui um importante campo de estudo e intervencao psicoterapéutica. Diversos
autores como Jung, Nietzsche, Schopenhauer, Freud, entre outros ja destacaram o
papel do processo criativo e da estética como forma de expressédo da subjetividade
humana. A arte torna-se assim uma estratégia terapéutica com beneficios para o
tratamento de diversas patologias psiquicas.

A arte e a psicoterapia constituem saberes que se interrelacionam na
medida em que lidam com discursos e com o0 saber sobre o humano e a experiéncia
da existéncia.

Diante da autenticidade da arte como manifestacédo libertadora, sendo
acao combinada entre conhecimento e sentimento, utilizando-se de sensibilidade,
imaginagdo e técnica; revela a realidade humana social e cultural sensivelmente

observada e sentida.
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Ao utilizar-se da arte no processo psicoterapico como instrumento de
intervencdo para a promoc¢do de saude e qualidade de vida em pessoas que
apresentam sofrimento psiquico, ha uma correlagcdo que se d4 a partir de varios
elementos, sendo um deles a criatividade.

A criatividade e a saude compreendem instancias que encontram-se
relacionadas a existéncia humana e que 0s processos de criagdo artistica, por sua
qualidade inovadora e transformadora, apresentam um importante potencial
terapéutico e curativo.®

A utilizacdo da construcdo artistica como ferramenta de atuacao
profissional com finalidade terapéutica é conhecida como arteterapia.® . Ela consiste
num recurso terapéutico que, a partir da utilizagdo do conhecimento de diversas
areas, se expressa enquanto pratica transdisciplinar para resgatar o homem em sua
integralidade em um processo de autoconhecimento e transformacdo. Por meio da
expressdo artistica, o sujeito pode construir ou reconstruir suas dificuldades de
relacionar-se consigo mesmo e com o mundo.®

A arteterapia pode ser entendida como uma ciéncia fundamentada em
medicina e artes em geral que, utilizando-se de fundamentacéo tedrica, propde o
alivio ou cura dos individuos como uso de técnicas de expressdo artistica,
priorizando o processo criativo. Enquanto préatica profissional, a arteterapia pode
utilizar-se de diversas manifestacdes, tais como: psicodrama, teatro terapéutico,
escultura, desenho, pintura e outras formas de manifestacéo artistica.®

Desta forma, pode-se compreender que a utilizacdo psicoterapéutica da
arte constitui uma estratégia muito importante na pratica profissional do psicélogo,
dadas as possibilidades de aplicacao e a eficiéncia da arteterapia no tratamento de
diversos transtornos psicoldgicos.

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo pesquisar as
interconexdes existentes entre arte e psicoterapia, bem como suas possibilidades e
limitacBes. Neste estudo, buscou-se ainda refletir sobre a arte enquanto estratégia
de trabalho do psicélogo e ainda discutir os pressupostos fundamentais que

sustentam a pratica da arteterapia.



METODOLOGIA

Para atingir estes objetivos, 0 presente estudo consiste huma revisao de
literatura, que consiste em um processo de busca e selecdo de publicacdes que
possam contribuir para aprofundamento do tema e alcance dos objetivos.

A pesquisa foi realizada a partir de pesquisa a bases de dados de
publicacdes cientificas (SCIELO, BIREME, LILACS, PePSIC) e outras bases para
acesso a artigos, monografias, teses e dissertacoes, utilizando-se dos seguintes
descritores: arteterapia; psicoterapia; e estratégias terapéuticas.

O critério de incluséo utilizado neste estudo foi 0 de que se tratasse de
trabalhos com textos completos, no idioma portugués. Nao foi estabelecido um
periodo pré-definido para as publicacbes pesquisadas, tendo sido incluidas todas

aguelas que se encontrassem dentro da teméatica proposta.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A ARTE NA SOCIEDADE: Elementos conceituais e desenvolvimento

A palavra arte vem do latim ars ou artis, que significa a habilidade ou
técnica que se adquire por meio do estudo ou da pratica. O termo é derivado ainda
do verbo agere, cujo significado € marchar, avancar, ou seja, agir. Desta forma, o
artista representa, portanto, um agente e toda forma de arte tem como caracteristica
o sentido de acdo ou atividade desenvolvida através de um processo tedrico-pratico
concreto e individual onde a teoria constitui a meta pretendida e a prética representa
os métodos ou caminhos utilizados pelo artista para sua expresséo.®)

Este conceito atribui ao artista a concep¢do de um homem de
observacédo, de acdo e de pratica, visto que sem estes elementos a obra de arte é
inexistente no plano material.

Existem diversas maneiras de definir a arte, sinteticamente, pode-se dizer
gue ela o mecanismo de transmissao de ideias, pensamentos e emoc¢des, por meio
de um objeto artistico, proveniente da experiéncia humana e que apresenta seu

valor.®)
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A arte pode ser entendida ainda como sendo um conjunto de meios que
Nnos proporciona contato com coisas humanas interessantes, a partir da utilizacédo de
objetos comuns a vida cotidiana.(”

Ela pode ser definida ainda como uma experiéncia humana de
conhecimento estético, cujo papel € transmitir e expressar ideia e emocdes do
artista. Por essa razdo, para a apreciacdo da arte € fundamental aprender a
observar, analisar, refletir, criticar e ainda emitir opinides fundamentadas em relacao
aos estilos, materiais e modos distintos de se fazer arte.®)

Neste entendimento, a arte constitui um meio para decorar o mundo,
contribuindo no cotidiano como forma de explicar e descrever a histéria, ou ainda
como uma ferramenta de expressao de ideias, desejos e sentimentos.®

A producéo artistica constitui numa representacdo da expressao humana,
sendo que o objeto artistico ndo necessita ser uma representacdo fiel daquilo que
existe no mundo natural ou vivido e sim, na forma como as coisas podem ser
segundo a visdo ou desejo do artista.®

Todos estes conceitos conduzem ao entendimento de que a arte,
enquanto pratica humana, apresenta-se como funcdo e valor a representacao
simbdlica do mundo humano. Com ela o homem cria e aperfeicoa as formas de
transmissdo da sensibilidade, ndo sendo possivel sua transmissdo por outros
meios.(9)

Por representar uma expressdo da sensibilidade do sujeito, cada
sociedade possui variados estilos de producédo da arte, uma vez que cada uma
destas apresenta valores préprios, sejam eles morais, religiosos ou artisticos. Assim,
em cada cultura a arte se manifesta segundo seus valores proprios.©)

A arte é fundamental para que o homem seja capaz de conhecer e mudar
o mundo em que vive. Porém, ela também tem o papel de criar um contexto de
magia que € inerente a sua pratica.?

A arte remonta dos primérdios da humanidade, tendo se revelado a partir
de suas primeiras acdes, sobretudo por meio de seu trabalho, condicdo necessaria
para sua sobrevivéncia, em que o homem transformava a natureza. As primeiras
formas de expressdo das artes foram através das pinturas rupestres, o que
evidencia que o homem da caverna ja demonstrava interesse, ainda naquele tempo,
em se expressar de forma diferente.?

Isso reforca a ideia de que a arte representa um elemento importante na
vida humana, uma vez que sua fluéncia e flexibilidade, possibilitam uma interacéo

dindmica entre os dominios afetivos e cognitivos dos individuos. Ela se constitui
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também como um importante fator humanizador, na medida em que consolida como
elemento integrante das sociedades humanas, ndo apenas para preservagéo e
transmissdo da cultura, mas também enquanto elemento primordial da sua propria
producdo cultural, interferindo diretamente sobre a sensibilidade, criatividade,
imaginagdo e nos comportamentos individuais e coletivos.9

A este respeito, é necessario considerar que a arte ndo se constitui
apenas num mecanismo de produc¢éo individual e sim coletiva, tem sua origem a
partir de uma necessidade coletiva. O ser humano utiliza-se dela como forma de
dialogar com meio em que vive. Assim, a arte somente apresenta um sentido
quando sua representacao for uma representacio social.(1?)

Acredita-se que a arte ndo se situa apenas como a simples consequéncia
de modificacBes culturais, se expressando, principalmente, como um instrumento
gue proporciona essas modificagcdes. Compreende-se, assim, que a arte incorpora
novos conceitos em cada periodo, com a consequente modificacdo da forma pela
qual o homem vé e pensa o mundo.®3

No que tange as funcbes exercidas pela arte, destaca-se a existéncia de
trés principais: funcdo pragmatica ou utilitaria; funcdo naturalista; e por fim funcéo
formalista. A funcdo pragmatica insere-se como uma alternativa com o objetivo de
alcancar uma finalidade ndo artistica, a partir de uma ideia de que a arte pode
encontrar-se com finalidades religiosas politicas ou sociais. Neste caso, ndo se
interessa a sua qualidade estética, mas sim aquilo que ela se prestou em alcancar.®

Em funcéo naturalista, a arte se destina a representar alguma coisa ao
observador de maneira mais natural possivel. Nesse contexto, o que interessa é a
representacdo da realidade e da imaginacdo do conteudo de determinada arte ao
observador, de uma forma que este possa entender. O interesse ocorre entao sobre
0 conteudo da obra, fazendo com que ela seja entendida como uma janela que deixa
entrever uma realidade que encontra-se fora dela, ou seja, ndo no mundo artistico
mas no dos objetos retratados.4

Por fim, na funcdo formalista a arte se preocupa com significados e
motivos estéticos, tendo como foco a transmissao e expressao de ideias e emocoes

por meio dos objetos artisticos.®

A arte e as possibilidades terapéuticas
A arte representa uma atividade que, historicamente, esta relacionada a

valores diversos nas culturas humanas. Por sua funcdo simbdlica, ela facilita uma
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relagdo profunda do homem com o mundo, permitindo a ele “[...] expressar e ao
mesmo tempo perceber os atributos a sua vida, na sua eterna busca de um ténue
equilibrio com meio circundante.”(%

Assim, a arte pressupde algo pessoal e Unico, expressando a linguagem
do inconsciente, dando forma a este elemento complexo que € a intimidade humana,
sem as exigéncias que a logica traz ao individuo. Este processo pode dar sentido as
experiéncias, permitindo um significado e um ressignificado as vivéncias, ampliando
e construindo a consciéncia do artista em sua relagdo com o mundo.®

Por exigir do sujeito uma intensa relacdo com a emocao, estruturando seu
mundo interior e possibilitando a expressao através da simbolizacdo, ela pode
apresentar, nas mais diversas formas artisticas, uma importante funcéo terapéutica.

O desenvolvimento de atividades artisticas constitui ndo apenas o
confronto com uma nova forma de expressdo, mas também possibilita a
ressignificagdo de elementos do universo subjetivo do sujeito. Desta forma, o
processo da criagdo artistica estende a vivéncia criativa para um universo que
extrapola o contexto do universo artistico, transpondo-se também para o0s
acontecimentos da vida cotidiana, agregando novos valores ao viver.(16)

As atividades artisticas representam uma ampliacdo do viver, tornando-o
mais intenso. Elas possibilitam um enriquecimento nos niveis de consciéncia ao
torna-lo mais integrado, favorecendo para uma compreensdo mais abrangente e
intensificando o sentimento da vida.*”"

Essas atividades possibilitam aos praticantes das atividades artisticas
multiplas experiéncias, permitindo que esses reconfigurem elementos de suas
realidades, por meio da imaginacéo e criatividade.

Ao longo do desenvolvimento do fazer artistico, o sujeito vivencia uma
experiéncia de transformacgao, seja no que tange aos materiais como em relacao a si
mesmo, no cotidiano e nas relagdes interpessoais. O processo de criagédo fruto da
arte tem um papel potencializador de uma nova realidade, exercitando, a partir de
seu viver, uma experiéncia de criagdo e recriagdo.1®

Nesta fase de criagdo permanente, obtida a partir da arte, permite uma
reformulacdo existencial, executada por meio do didlogo com novas formas e
configuracdes de viver. Essa oportunidade de criagéo, significacdo e interpretacao
de fenbmenos internos e externos advindos da arte constituem portanto uma
importante possibilidade terapéutica.6

A abordagem psicodinamica que se utiliza das producdes plasticas como

instrumento mediador no processo de compreensao do individuo € definida como
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arteterapia. O efeito terapéutico € obtido por meio das trocas verbais em torno do
contetido da producéo plastica.®

Atualmente, a arteterapia encontra-se fundamentada em artes de distintos
niveis e técnicas terapéuticas diversas, tais como a psicanalise, gestalt-terapia,
psicodrama, abordagem sistémica, etc.

Com foco no processo criativo do paciente, a arteterapia permite o exame
de conteudos internos, com a aproximacgdo do universo interior e a relagdo com o
mundo externo, atuando como agente curativo, resgatando o ser criador e
espontaneo que existe em cada ser humano.®®

As atividades desenvolvidas na arteterapia cobrem um amplo espectro da
experiéncia humana, incluindo experiéncias perceptuais, motoras, simbolicas e
afetivas. Por esta razdo, ela tem potencialidades de aplicacdo no tratamento dos

mais diversos problemas que afetam o ser humano.®

Base histérica da utilizacdo da arte como recurso terapéutico

Os primeiros estudos realizados visando relacionar o uso da arte em
praticas terapéuticas remontam do final do século XIX, sendo direcionados
principalmente a psiquiatria. Neste periodo Freud e Jung se dedicaram em aplicar a
arte como forma de tratamento terapéutico. Freud estudou os artistas e suas obras a
luz da teoria psicanalitica que surgia, explorando em seus estudos a manifestacéo
do inconsciente em relacdo a da leitura das criacfes artisticas. Ele observou que o
inconsciente poderia se manifestar por meio de imagens, com a criacdo de uma
comunicacado simbdlica com funcéo catértica, sendo que tais imagens escapavam da
censura da mente, possibilitando ao analista captar de forma mais objetiva 0s seus
significados.®®)

Jung por sua vez, considerava que os produtos artisticos seriam o reflexo
do conteudo simbdlico apresentado pelo inconsciente individual ou do inconsciente
coletivo. Ele entdo aplicava em seus atendimentos a arte como forma de elemento
de cura, visto que de acordo com a postura adotada por ele, 0 homem poderia por
meio da arte expressar seus conflitos e organizar seu caos interior.

Para Jung, a criatividade tinha uma funcdo psiquica e natural da mente

humana, com a funcdo estruturante do pensamento. Esse processo natural era
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realizado por intermédio de simbolos presentes no contetdo onirico, nas fantasias e
em diferentes formas de expresséo de arte.(1

Uma das primeiras pesquisas da interseccdo entre a arte e a psiquiatria
foi realizada no ano 1876 pelo médico psiquiatra Max Simon, que publicou estudos
relacionados a manifestacdes artisticas em pacientes portadores de doencas
mentais, classificando as patologias conforme suas producdes artisticas. Simon foi
um dos primeiros psiquiatras que reuniu uma colegédo de pinturas e desenhos de
pacientes psiquiatricos. Para ele os sintomas apresentados por seus pacientes
estacam associados ao contetudo do trabalho artistico que desenvolviam, o que
possibilitava um direcionamento diagnostico a partir de suas obras.®?0)

Em relacdo a origem da arteterapia, suas principais precursoras foram
Margaret Naumburg e Edith Kramer. Naumburg foi a primeira a apresentar uma
sistematizacao teorica da arteterapia. Ela orientou seu trabalho a partir da utilizacao
de concepg¢bes educacionais e associagdes livres, tendo sido influenciada pelas
ideias de Freud e a relacdo que ele defendia da arte como um meio de estabelecer
um didlogo entre consciente e o inconsciente.®®)

Florence Cane, irma de Naumburg, em sua pratica da arteterapia,
desenvolveu métodos para liberar a expressdo artistica, criando uma nova
alternativa e a diferenciando da anterior. Assim, segundo seus conceitos a arte tinha
o poder de liberar ndo apenas a criatividade do artista mas também a sua saude
psiquica.9

A proposta de Florence Cane era que todo ser humano nascia com 0
poder de criar. Neste sentido, ela estruturou um modelo de ensino da arte a partir de
trés funcdes, o movimento, o sentimento e o pensamento. Através do processo
artistico, ela acreditava que parte da cura dos doentes poderia ocorrer como
resultado da catarse da producdo artistica, desde que fosse acompanhado por um
profissional que, por meio do reconhecimento dos sentidos expressados em sua
arte, ajudasse a pessoa a se conhecer também. @b

Estabeleceu-se assim dois campos do saber: da arteterapia, aquele
fundamentado nos conceitos de Margaret Naumburg em relacdo a arte-educacao
com a as ideias de Florence Cane como métodos de psicoterapia e pedagogia.®®

Em 1958, Edith Kramer, passou a valorizar ndo apenas o produto (obra
artistica) final produzido, mas também todo o processo de criacdo artistica,
observando o comportamento, o criar arte e a expressividade. Em suas
observacdes, estabeleceu que neste processo, o individuo poderia ter uma

experiéncia altamente significativa com a aquisicdo do conhecimento do seu
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funcionamento psicologico. Segundo a sua ideia, ndo seria necessaria a
interpretacdo do trabalho realizado e nem a obrigatoriedade de verbalizacdo da
mesma, com o proposito de explicar todos os aspectos pertencentes ao produto
final.??

Em seu trabalho, Kramer ressaltou que este tinha um cunho terapéutico,
uma vez que toda relacdo interpessoal positiva se estabelecia sobre uma
modificacao de atitude do individuo. As bases de suas andlises também se deram a
partir da teoria freudiana, tendo introduzido um importante requisito para a formacéao
e qualificacdo do arteterapeuta, que este precisaria também ser professor de arte e
artista.(%

No Brasil, 0 inicio dos estudos sobre a associagdo da arte com a terapia
também ocorreu a partir de estudos na area da psiquiatria. No ano de 1923, o
meédico psicanalista Osoério César, se destacou pelo trabalho com doentes mentais
internados em instituicBes asilares, tendo criado a Escola Livre de artes plasticas.
Ela foi estabelecida dentro do Hospital Junqueri, caracterizando-se como pioneiro na
analise psicopatolégica das expressées dos pacientes. @

Outro destacado profissional no campo da arteterapia no Brasil foi Nise da
Silveira. Ela foi responsavel pela criacdo, em 1946, da secdo de Terapia ocupacional
no Centro Psiquiatrico D. Pedro I, no Rio de Janeiro. Foi responsavel ainda por
organizar o Museu de Imagens do Inconsciente, sendo este o Unico acervo de
expressdo dos institucionalizados daquele periodo.®?4

Nise se destacou por inovar a pratica psiquiatrica, com a introducao no
tratamento psiquiatrico de atividades expressivas espontaneas que se opuseram ao
tratamento moral da época, substituindo substancialmente os tratamentos
convencionais e constantemente usados naquele periodo, como no caso dos
tratamentos por eletrochoques.®®

O trabalho de Nise foi fortemente influenciado pela Psicologia Analitica de
Jung. A partir dos conceitos de Jung, ela fortaleceu os fundamentos teéricos de seu
trabalho, tendo iniciado as pesquisas sobre os mitos. Desta forma, Nise comparava
as imagens criadas em seu atelié aos mitos e imagens de rituais das antigas
civilizagbes, tal como propunha Jung, fazendo com que os sentidos destas imagens
fossem sendo decifrados pouco a pouco.@

A partir de entdo, a utilizagdo da arte na psicoterapia tem obtido diversos
novos adeptos, sendo aplicada por diversos profissionais, além da criacado de cursos

de especializacdo em arteterapia em grandes universidades brasileiras.
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Em 1952, no ja referido Museu de Imagens do Inconsciente encontra-se
obras produzidas nos ateliés de pintura e de modelagem do Centro Psiquiatrico
Pedro Il no Rio de Janeiro.®5)

No conjunto das obras expostas neste museu, encontram-se
representadas nas expressodes artisticas o drama vivido pelos doentes mentais do
Centro Psiquidtrico Pedro |Il, os quais deram forma as suas emogdes,
despotencializando as imagens ameacadores de sua mente através da arte.?”

As obras presentes no Museu de Imagens do Inconsciente ndo podem ser
classificadas dentro de uma categoria de arte contemporanea, mas devem ser
compreendidas como o fruto da “[...] emergéncia de imagens cujos simbolos e
signos remete-nos a uma historia imagética da espécie humana, uma verdadeira
arqueologia da psique”. Essas obras revelam as riquezas do mundo interno dos
doentes mentais, trazendo informacdes em relagcdo aos conteldos emergentes de
processos psiquicos profundos. (@9

Além de demonstrar o talento dos artistas expostos no museu, sua
criacao pode ser considerado como movimento precursor da Luta Antimanicomial no
Brasil, culminando como a Reforma Psiquiatrica Brasileira, trazendo avanc¢os na
legislac@o e na préatica de cuidados em salude mental. O Museu de Imagens do
Inconsciente conjuga a arte e a ciéncia num ambiente de liberdade e convivéncia,
sendo fonte inspiradora de iniciativas similares e contribuindo para desmistificar

preconceitos e transformar paradigmas em relagdo a doenca mental.(?®
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A ARTE E A PSICOTERAPIA NA VISAO DE NIETZSCHE, SCHOPENHAUER E
JUNG

A arte no pensamento filosofico de Nietzsche

A base da concepcao de Nietzsche sobre a arte € a tragédia grega. Para
ele a tragédia representa o conflito entre as pulsdes artisticas da natureza sendo
que a arte tragica que permite a unido e o equilibrio dos instintos pulsionais apolineo
e dionisiaco da natureza.®®

O principio de Apolo é aquele de luz que faz surgir o mundo a partir do
caos originario. Ele representa o poder ordenador que, domando a forca da natureza
as submete a regras, dando forma, delimitando e modelando. Ja& o principio de
Dionisio fundamenta-se no caos, da desmesura, da faria sexual. Esse principio se
estabelece no mundo das aparéncias, das formas e da beleza.@9

Para Nietzsche, a arte tem sua origem a partir da expressdo de dois
principios, as pulsdes naturais artisticas de Apolo e Dionisio. Eles se manifestam na
vida humana por meio de estados estéticos fundamentados sobre o sonho, segundo
a concepgdo apolinea, e a embriaguez, baseada na visdo dionisiaca.@®)

O sonho representa a forca artistica que se projeta por meio de imagens e
produz o cenario das formas e figuras. Por outro lado, a embriaguez constitui o
estado que despedaca e destréi o finito e o individual, se desfazendo os lacos do
principio de individuacdo, deixando surgir uma realidade mais fundamental com a
unido do homem a natureza.®%

Nietzsche propde que existem dois tipos de homens: o homem cientifico e
o homem artistico. O primeiro representa aquele abastado em sua teoria e ciéncia,
caracterizado por Nietzsche nas figuras de Socrates e Platdo.G) O homem artistico
caracteriza-se como superior quando comparado com o logico e cientista. “Para o
homem artistico, o questionamento e destruicdo dos velhos limites impostos pela
dureza dos conceitos pode ser uma resposta criadora da intuigao”.(?)

Para que haja arte, segundo Nietzsche, € necessario que existam alguma
acdo e contemplacdo estéticas, sendo indispensavel uma condicdo fisiologica
prévia: a embriaguez. Logo, as aparéncias apenas adquirem sentido quando

encontram-se relacionadas ao mundo dionisiaco, possibilitando um sentimento de
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plenitude e de intensificacdo das forcas que irdo se expressar por meio da acéo
artistica.®

Na filosofia da arte de Nietzsche reforca-se a ideia de que para o artista é
necessario esquecer, experimentando durante a producdo artistica uma segunda
inocéncia, tornando-se momentaneamente um homem mais infantii e ao mesmo
tempo refinado. Assim, o fenbmeno artistico exige um processo de transformacao
existencial que, através da sua pratica, conduz o homem a maior compreensao de
sua realidade, tornando possivel transforma-la, evidenciando assim o papel

terapéutico da arte.®3)

Schopenhauer e o contexto estético da arte

A utilizagdo terapéutica da arte pode ser encontrada nos conceitos do
filésofo alemao Arthur Schopenhauer. Para se caracterizar suas ideias em relacéo a
arte como mecanismo de transformacdo terapéutica € necessario, inicialmente,
compreender o circuito do eterno conflito gerado pelo desejo que jamais se apagara,
que constitui a base para a estética.® Para o autor, apenas com a contemplagdo do
belo, da beleza natural e artistica, que a fruicdo estética encontra a forma de
promover uma suspensao, ainda que temporaria, deste estado de serviddo em
relacdo a vontade, promovendo um momento de plenitude.

A relacdo que se estabelece entre o sujeito e o objeto produz o belo que
se distingue do que é sublime. O belo e o sublime ocorrem apenas na ideia, ou seja,
no conhecimento intuitivo, que néo apresenta relacdes. Para Schopenhauer, o génio
esta ligado a producédo (produzir uma obra) e também esté ligado a contemplacéo
artistica. Logo, para ele ndo existe separacdo entre a contemplacdo artistica e a
producdo. A arte se consolida assim como a comunicacdo de um conhecimento. (>

Para Schopenhauer a estética se estabelece a partir de uma atividade
artistica cuja finalidade é revelar as ideias eternas, por meio de diversos graus. I1Sso
justifica o fato dele estabelecer uma hierarquia entre as artes particulares,
posicionando-as dentro de grau inferior que se estende até um grau superior, a partir
do seguinte entendimento: arquitetura, escultura, pintura, poesia lirica, poesia tragica
e, por fim, a musica.4

A representagdo estética ndo encontra-se condicionada de forma

empirica, ndo sendo submetida nem ao espacgo, nem ao tempo, nem a causalidade.
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Ela também ndo se remete ao conceito e a série das razdes logicas, se
apresentando como a Ideia definida como primeira objetividade da vontade,
constituindo assim um conhecimento verdadeiro, ndo filtrado pelas formas que
condicionam o fendmeno. 38

A vontade, segundo o0 pensamento de Schopenhauer é o elemento
fundamental cuja finalidade € trazer o sentido das coisas e do mundo. Corresponde
a unido entre o corpo e o sentimento, proporcionando a esséncia metafisica
elementar: a vontade da vida."

A partir do conceito de Schopenhauer, pode-se compreender que a arte
possui um poder neutralizador em relacdo a tirania do desejo que prende nossa
subjetividade, ainda que este poder tenha como caracteristica o fato de ser
passageiro, uma vez que é o desejo que marca a existéncia. Assim, se tornar um
puro sujeito de conhecimento, livre da vontade, constitui uma condicdo paradoxal
por ndo ser mais sujeito nenhum, desta forma, o que a estética reforca é que a razédo
€ inutil e a emancipacgédo é algo inconcebivel.

O processo de sofrimento relativo ao estado existencial traz a
contemplacdo estética como momento de sublimacdo, fazendo com que o sujeito
esteja, ainda que momentaneamente, livre desta insatisfacdo metafisica com a
neutralizac&do provocada pela arte.®4

Este argumento, no qual o encantamento provocado pela arte provoca um
estado de contemplacdo e arrebatamento diante da obra é defendido por Freud.
Segundo sua ideia, a arte revela o inconsciente vislumbrado do artista, o que
possibilita ao paciente romper com o limite dos assuntos que pensava poder tratar
em separado e que torna-se possivel pela interpretacdo psicanalitica das producdes
artisticas.(®

A estética, materializada através da arte, representa uma espécie de
mecanismo de defesa psiquica onde o psiquismo, ameacado por uma sobrecarga de
dor, converte a causa de sua agonia em ilusdo in6cua. Desta forma, o mundo
apenas pode ser liberado do desejo se for estetizado, assim, a estética € o que
rompe o dominio da teleologia, uma cadeia marcada por funcdes e efeitos em que
todas as coisas estao trancadas, retirando, por um instante, um objeto das garras da
vontade e o utilizando na forma de um puro espetaculo.@?

Na visdo de Schopenhauer a contemplagdo estética torna possivel ao
individuo transcender o modo comum de se perceber o mundo, 0 que permite uma
libertacdo do desejo e da vontade, aléem de abrandar temporariamente a dor. A

vontade, segundo a visdo de Schopenhauer, “[...]é o principio fundamental da
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natureza, a forga cega, incontrolavel que move o mundo”.% Esta forga se manifesta
em toda natureza, porém apresenta caracteristicas especificas nos seres humanos,
cuja existéncia encontra-se subjugada a presséao universal da vontade.

A percepcao estética, base da proposta de Schopenhauer, constitui-se
numa visdo imediata e direta, a partir da representacdo intuitiva pura, onde nao
intervém nem o entendimento nem a razdo. Por meio da arte, o individuo se perde
no objeto da percepcado, deixando de se preocupar consigo mesmo enquanto um
objeto espaco-temporal, tornando-se destituido de vontade.®)

A filosofia da arte de Schopenhauer exerceu importante influéncia na
teoria da arte de Nietzsche, sobretudo na formulagdo dos impulsos artisticos e na
incorporacado de alguns principios da metafisica e também alguns aspectos de sua
teoria da arte. Da mesma forma, os conceitos de Nietzsche, por sua vez, também

apresentaram grande influéncia sobre os pensamentos de Jung.

Jung e a abordagem psicoterapéutica da arte

A teoria de Jung estrutura-se a partir da premissa de que as pessoas, em
seu curso natural de vida, em seus processos de autoconhecimento e
transformacao, encontram-se orientadas por simbolos. Os simbolos surgem a partir
do self, correspondendo ao potencial mais pleno de cada individuo, ou seja, a
totalidade da psique e a propria esséncia do sujeito. Ao longo da vida, o self, por
meio dos simbolos, necessita ser reconhecido, compreendido e respeitado.“?)

Os simbolos séo projecdes de todo e qualquer aspecto relativo a natureza
humana, expressando a sabedoria humana armazenada individualmente.®? E a
partir dos simbolos que as dificuldades humanas sdo manifestadas, assim como as
possibilidades de vida e desenvolvimento.®?)

Esses simbolos, expressos por meio da atividade criativa em uma obra,
tornam-se o guia de orientacéo do trabalho na abordagem junguiana, visto que, além
de informar de maneira simbdlica-metaférica sobre os conteddos inconscientes que
necessitam ser trabalhados, ele permite um acelerado processo de comunicacgéo e
autoconhecimento.“¥

No contexto da abordagem de Jung, a psicoterapia através da arte tem o
papel de instrumentalizar a pessoa com materiais expressivos diversos e

adequados, tornando possivel a expressao e a comunicacao de simbolos da energia
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psiquica, tais como os sentimentos, sonhos, emocdes, fantasias, afetos, desejos e
conflitos, diretamente para 0 meio externo, 0 que permite revelacoes,
reconhecimentos, reconstrucdo, resgates e, consequentemente, a transformagéo. A
arteterapia se constitui numa abordagem que produz a liberdade de expresséao,
sustentando a autonomia criativa.“>

De acordo com o entendimento de Jung, é necessario que o individuo
possua acesso a diversas técnicas expressivas, tais como desenho, pintura,
colagem, modelagem, construcdo, entre outras, como forma de atender a
singularidade das pessoas, utilizadas, principalmente, para restituir areas
desusadas, nucleos blogueados, o que vai trazer a possibilidade do livre fluir da
energia psiquica.®

As producbes simbdlicas, tais como as proporcionadas pela atividade
artistica, revelam uma psique em multiplos estagios, com a ativacdo da comunicacao
entre inconsciente, elementos que encontravam-se ocultos e o ego do sujeito, o que
tornam esses elementos mais acessiveis, possibilitando a sua compreenséo. “6

Para Jung, as expressoes artisticas podem ter origem em dois tipos de
artistas, os do género introvertido e o artista extrovertido. No artista introvertido, o
movimento da energia psiquica é direcionado para o mundo interior, sendo aquele
possuido por suas imagens interiores. Este género caracteriza-se pela “afirmativa do
sujeito e de suas intenc¢des e finalidades conscientes em oposi¢cao as solicitacfes do
objeto”.52)

Ja& no artista do género extrovertido, a energia psiquica é voltada para o
mundo externo, sendo possuido pelo objeto, sendo assim caracterizado pela
subordinac&o do sujeito em relagdo as solicitacdes do objeto.®2

A prética da arteterapia permite a decifracio do mundo interno do
paciente, uma vez que compreensao das formas simbdlicas permite o confronto com
o0 inconsciente e a tomada de consciéncia de seus contetdos.*")

A arteterapia auxilia no processo de individuac&o, ou seja, no processo de
tornar o homem consciente de sua identidade profunda enquanto ser Unico e
auténtico no mundo®® e ainda construcdo do sujeito, sendo este um processo
facilitador ao mundo imagético e simbdlico do sujeito, permitindo o desenvolvimento
de potenciais latentes e do autoconhecimento. Com o desenvolvimento de seu
potencial, com a aquisicdo da liberdade e da autoconfianga, o individuo se torna
apto a superar seus préprios problemas.*>

Assim, ndo é suficiente pensar numa ideia ou solucdo para a resolucéo de

um determinado problema, € necessario materializa-la e concretiza-la. Para que isso
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ocorra, € necessario que se utilize técnicas expressivas apropriadas. Para Jung as
técnicas expressivas constituem o mecanismo de acesso ao inconsciente, a partir da
conjugacao da imagem e acdo, mediante um processo de auto-organizagdo e
desenvolvimento, transformando o aparente desconhecido em conhecido.“?

Na arteterapia, a partir dos conceitos de Jung, a arte é compreendida
como um processo expressivo desprendido de questdes de ordem estética, técnica
ou académica. Logo, Jung sugere que o individuo, ao tentar dar forma visivel as
imagens internas provenientes dos tumultos das emocdes, torna-se possivel
confronta-las. O que importa, neste processo, €& propiciar a oportunidade de
desenvolver de forma livre algo que o individuo possa materializar, participando de
forma ativa dos acontecimentos imaginados.®%

Cabe destacar que pela arte, o inconsciente pode se manifestar de forma
construtiva, materializando-se a partir de distintas configuracdes, segundo o material
trabalhado e, de forma simultanea a este processo de mudanga, proporcionar a
afirmacdo da subjetividade e a valorizagdo do desenvolvimento criativo, que se
encontra presente na obra artistica. Porém, além da conscientizacdo e aceitacao
dos contetdos sombrios provenientes do individuo, é necessaria a contencao e
transformac&o dos simbolos de modo a favorecer o processo de individuag&do.®

Um aspecto importante na teoria junguiana € que as imagens necessitam
ser estudadas em séries, uma vez que, muitas vezes, € dificil apreender a
significacdo de uma Unica imagem. Isso faz com que seja necessario o estudo
comparado de diversas imagens, facilitando a sua compreensao e permitindo uma
maior clareza no desdobramento dos processos intrapsiquicos.®?

Destaca-se ainda, dentro desta abordagem terapéutica, as estratégias de
amplificacdo do material simbdlico, ou seja, o aprofundamento ou a expansao das
imagens inconscientes dos pacientes, realizadas por meio das associacoes dirigidas
e das histérias dos simbolos. Ela se objetiva a tornar mais compreensivel e
interpretativo ao paciente a significacdo de sua imagem criada dentro do contexto do
universo artistico.“

De acordo com a ideia de Jung, existem duas possibilidades de origem
das obras, uma caracterizada pela afirmativa do sujeito, sendo realizada por aqueles
gue se identificam com o processo criativo, colocando-se como instrumentos,
subordinando os materiais aos propésitos que almejam, e outros inundados por
ideias e imagens que se impdem ao autor, revelando com espanto pensamentos e
inquietacdes intimas, caracterizadas pela subordinacéo do sujeito as solicitagdes do
objeto.(?
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Assim, na visdo de Jung, a obra de arte consiste num complexo
autbnomo, de fundamental importancia a espécie humana. Trata-se de uma
atividade arquetipica, repetindo-se nas mais diversas culturas, exercendo uma
funcdo estruturante na personalidade. Segundo a sua concepc¢do psicolégica da
arte, a criatividade possui a forca de um instinto, sendo fonte de saude para o
homem. A partir de seus estudo, Jung acreditava na possibilidade de organizacéo do
caos interior, na afirmacao de individualidade e aumento da autoestima por meio de
experiéncias artisticas que conduzem a imaginacéo livre e espontanea.®®

Ainda em relacéo a visdo de Jung acerca da expressao artistica, destaca-
se o0 papel exercido pelo teatro ao permitir que o sujeito veja a si mesmo, se pense e
se repense, possibilitando ser tocado em sua emocéao e sensibilidade. Nele, se torna

possivel a experimentagdo de novos papéis, a criacdo de historias e personagens.®

CONCLUSAO

7

A arte enquanto estratégia psicoterdpica € um recurso que pode ser
utilizado por meio de diferentes métodos e ainda a partir de distintas abordagens da
psicologia.

O estudo demonstrou que o paradigma estético, mecanismo propulsor do
processo de criacdo artistica, representa uma fonte de autoafirmacéo existencial®b,
0 que torna a arte um espaco de construgdo e reconstrugdo essencial para o
processo psicoterapico.

Neste sentido, a arte, cristalizada como um movimento de catélise
poético-existencial, exercido através da expressdo de discursividades escriturais,
vocais, musicais ou plasticas, tem a capacidade de promover rupturas ativas no
interior dos tecidos significacionais, permitindo o funcionamento de uma
subjetividade da emergéncia.®

O papel da arte na forma de elemento educador, estimulando a adocao
de comportamentos éticos pode ser verificada desde a Grécia Antiga e o teatro
tragico da época.®¥ Os temas abordados no teatro antigo grego estavam
relacionados aos mitos e ao cotidiano, compreendendo entdo um importante espaco
de debate e reflexéo

As experiéncias em arteterapia apresentadas nas obras consultadas tem

demonstrado ainda, a oportunidade de crescimento do individuo, oportunizada pela
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construcdo artistica, sobretudo pela desconstrucdo e ampliacdo do repertério de
respostas diante de questdes e situacdes de conflito.

Por fim, o estudo permitiu verificar que a arteterapia constitui um recurso
muito importante, uma vez que possibilita estimular e fortalecer as forcas criativas
dos individuos, melhorar a autoestima, enfrentar bloqueios emocionais e favorecer o
autoconhecimento e a expressao da individualidade. E, portanto, um mecanismo de
transformacao e reequilibrio psiquico do sujeito que deve, sempre que possivel, ser

utilizado enquanto estratégia de atuacao do psicologo.
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