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RESUMO

O artigo em tela tem por finalidade fazer uma analise, com base em referencial
tedrico publicado, sobre o uso do farmaco Isotretinoina no tratamento de uma
dermatose muito comum na populacdo mais jovem: a acne. Constata-se que
esta doenca, apresenta-se como uma dermatose crénica que afeta os foliculos
pilo sebaceos. Observou-se que com os avan¢os da Industria Farmacéutica
surgiram varios medicamentos que auxiliam no tratamento desta enfermidade e
que trazem bons resultados em termos de eficacia no controle da acne. A
Isotretinoina € hoje o farmaco mais prescrito pelos dermatologistas devido a
sua comprovada eficiéncia no tratamento dos casos mais graves da acne,
embora o medicamento seja passivel de ocasionar sérias reacdes adversas
nos pacientes. Devido a essa possibilidade real jA comprovada em estudos
cientificos, procurou-se, neste trabalho, dar énfase a importancia da Atencao
Farmacéutica para o paciente que esta fazendo uso da Isotretinoina, ou seja,
como o profissional de farmacia pode auxiliar o paciente no uso adequado
desta medicagéo. Concluiu-se que a Atencdo Farmacéutica quando seguida
corretamente pode aumentar os niveis de seguranca e eficacia desta
medicacao.
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INTRODUCAO

A Acne € uma doenca dermatoldégica que acomete a pele, sendo
bastante comum na populacdo mais jovem, ou seja, nos adolescentes. Essa
enfermidade tem como caracteristica principal a inflamacao da pele e as lesdes
provocadas podem deixar cicatrizes permanentes, a depender do grau de leséo
provocado (MANDEL, 2011).

As lesdes que aparecem em forma de “cravos”, “espinhas” e fistulas
causam nado apenas deformidades na pele, como também impactos negativos
na qualidade de vida dos individuos. E isso ocorre em um momento da vida em
que os jovens estdo buscando autoafirmacédo e fazendo a transicdo da
adolescéncia para a vida adulta. O surgimento das lesGes diminui a autoestima
e faz com que muitos jovens se afastem do convivio social, seja por vergonha
de sua aparéncia ou, para evitar as brincadeiras que surgem entre os colegas
(LUNA, 2013).

No sentido de buscar solugbes para o problema desta enfermidade, ao
longo do tempo foram criados farmacos com a finalidade de solucionar e/ou
reduzir os efeitos da acne na pele.

Dentre os farmacos disponiveis na atualidade merece destaque a
Isotretinoina, considerada uma das medicacdes mais eficazes no tratamento
dos casos mais graves da acne, sendo também vista como uma alternativa
eficiente para os individuos que ndo apresentam boa resposta ao tratamento
mais convencional ou para 0S casos em que as cicatrizes jA sao visiveis
(LUNA, 2013; FREITAS, 2010).

Porém, este farmaco pode provocar sérias reacdes adversas e a sua
prescricdo é feita somente ap0s minucioso exame do paciente, a fim de
averiguar se este tem as condi¢des clinicas adequadas para fazer uso da
medicagdo. Neste exame sdo avaliadas a dosagem de colesterol,
transaminases hepaticas e triglicérides, além de um exame clinico
dermatoldgico (FREITAS, 2010; SAMPAIO; BAGATIN, 2008).

Nem sempre as pessoas fazem uso adequado dos medicamentos. O

uso irracional de farmacos € uma pratica comum no Brasil, decorrente da



cultura e condicbes socioeconémicas da populacdo e do desconhecimento
acerca do perigo de se automedicar. Nessa linha de pensamento, a Atencéo
Farmacéutica € um conceito de préatica profissional cujo maior beneficiario € o
paciente em relacdo as acoes, habilidades e competéncias do farmacéutico na
dispensacdo, orientacdo e conscientizacdo do paciente (ANGONESI;
SEVALHO, 2010).

Devido as reacdes indesejaveis do farmaco Isotretinoina, defende-se
agui a necessidade de um rigoroso acompanhamento de um profissional de
medicina e de farmacia, a fim de garantir sucesso no tratamento, uma vez que
a prescricdo e a administracdo do medicamento abarcam diferentes variaveis
que devem ser levadas em consideragdo (FREITAS, 2010).

Feitas essas breves notas introdutérias, o objetivo geral do presente
artigo é descrever acdes farmacéuticas na atencao aos pacientes em uso da
isotretinoina. Os objetivos especificos sdo: estudar as causas que levam ao
aparecimento exagerado da acne na pele, sua atuacdo no controle da acne,
beneficios e reacdes adversas; e, estudar como deve ser realizada a Atencéo
Farmacéutica focada na promocéo, prevencao e informacédo a respeito do uso
da isotretinoina.

Através do alcance dos objetivos aqui citados buscar-se-a responder ao
seguinte problema: de que forma o profissional farmacéutico pode atuar na
atencao ao uso da Isotretinoina nos individuos acometidos pela acne?

O procedimento metodolégico utilizado na obtencdo de dados e
informagdes sobre o tema proposto pautou-se na realizacdo de uma revisao
bibliografica. A natureza da pesquisa € qualitativa, por ser pesquisa
documental, que permite o exame das informacfes colhidas e a consulta a
diversos estudos cientificos elaborados sobre o tema. O levantamento
bibliografico contemplou a consulta de artigos cientificos publicados em banco
de dados como LILACS, SCIELO, além de revistas e livros de fisiologia da
pele. O periodo de busca de material compreende do periodo de fevereiro a
maio de 2013, com publicagbes do ano de 1999 a 2013, tendo como

buscadores: Acne, Atencao Farmacéutica, Isotretinoina.



1 FISIOPATOLOGIA DA ACNE

A Acne comum, tecnicamente conhecida como acne vulgar, é uma
inflamacé@o crénica da regido pilosebacea (composta por foliculo piloso e
glandula sebacea). Essa disfuncéo afeta, normalmente, a regido do térax e do
rosto, visto que séo regides do corpo onde esta unidade € maior e mais
numerosa (PELLERANO, 2003).

Essa enfermidade que acomete a pele € considerada extremamente
comum e geralmente tem inicio na puberdade, ou seja, no inicio da
adolescéncia, tornando-se menos evidente em seu estagio final. Segundo
dados americanos, a acne afeta 80 a 85% dos individuos com idades
compreendidas entre os 12 e os 25 anos. Este nimero cai significativamente a
medida que a idade aumenta, uma vez que 8% dos individuos entre a faixa
etaria de 25 e os 34 anos tem acne e este numero reduz para 3% entre 0s
individuos de faixa etaria em torno de 35 a 44 anos (USATINE, 1999).

Entender como a enfermidade surge nao é tarefa dificil, pois ja é ponto
pacifico na literatura que sdo os horménios androgenos que se desenvolvem a
partir do inicio da puberdade que favorecem a hipertrofia das glandulas
sebaceas. Isso leva ao aparecimento de 6stios dilatados, principalmente nas
areas que apresentam maior quantidade de unidades pilosebaceas (MEISLER,
2003).

Na puberdade, horménios masculinos e femininos estimulam efeitos que
levam a uma maior coesdo das células, formando o microcomedo, que € o
precursor de todas as lesGes da acne. Estes foliculos podem ser colonizados
pelo Propionibacterium acnes (P. acnes), componente anaerdbico da flora
normal da regido sebacea da pele, produtor de uma variedade de fatores pré-
inflamatorios extracelulares (SANTOS 2009).

A acne deixa cicatrizes que interferem no perfil psicolégico de seus
portadores, prejudicando sua autoestima e consequentemente dificultando sua
vida social e profissional (KADUNC, 2009).

A acne é classificada conforme o seu estagio, ou seja, grau de leséo

provocada na pele. Sao cinco os estagios da acne:



- Fase I: a pele apresenta cravos, sem inflamacéo, 6stios dilatados, comeddes
abertos e fechados (SOUZA; ANTUNES, 2013).

Figura 1: Acne Grau 1

Fonte: <Dermatologia.net>

- Fase Il: tem-se a presenca de cravos e espinhas pequenas, sendo que o
aspecto delas é de lesbes inflamadas e pontos amarelos de pus (pustulas)
(SANTOS 2009).

Figura 2: Acne Grau 2

Fonte: <Dermatologia.net>

- Fase lll: o0 quadro é mais severo, 0s cravos e espinhas se apresentam
bastantes inflamados e também ocorre o desenvolvimento de cistos, sendo que

nesta fase o paciente também sente dor no local da inflamacdo (SANTOS
2009).



Figura 3: Acne Grau 3

Fonte: <Dermatologia.net>

- Fase IV: observa-se a ocorréncia de grandes lesfes cisticas, conhecida como
acne conglobata, e o aspecto da pele geralmente é desfigurante (SANTOS,
2009).

Figura 4: Acne Grau 4

Fonte: <Dermatologia.net>

- Fase V: Também conhecida como acne fulminante, caracteriza-se por
aparecimento de ndédulos inflamatoérios dolorosos, nas areas habituais de
acometimento da acne, nas quais ulceram e se recobrem por crostas
hemorragicas. Concomitantemente, manifestacdes sistémicas, como: febre,
artralgia, mialgia, astenia, emagrecimento e, eventualmente, eritema nodoso,

artrite, miosite e alteraces 6sseas podem ser vistas (PEREIRA, et al, 2011).
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Figura 5: Acne Grau 5
Fonte: PEREIRA, et al (2011)

2 A ISOTRETINOINA NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
ACNE

2.1 Estrutura quimica do &cido retinoico

A Isotretinoina € derivada da vitamina A, a descoberta desta vitamina foi
fundamental para os avangos na composicdo quimica do acido retinoico.
Devido a sua importancia para este estudo, € preciso comentar sobre essa

composicdo quimica que esté ilustrada da Figura 6.

Figura 6: Estrutura quimica do &cido retinoico
Fonte: Freitas (2010)

O é&cido retinoico, ou acido 3,7dimetil-9-(2,6,6-trimetilciclo-hexen-1-il)

s

nona-2,4,6,8-tetraendico, € constituido pela seguinte formula molecular:



11

Ca0H2502, massa molar 300, 43 g.mol* e T.F. 180-182 °C. Na molécula do
acido ainda € possivel encontrar os seguintes elementos: anel de seis
membros insaturado trissubstituido; cadeia lateral com ligacbes de dupla
configuracdo e grupamento de carboxila (acido organico) (FREITAS, 2010).
Quimicamente conhecida como acido-13-cis-retinbico a isotretinoina é
empregada individualmente no tratamento da acne cistica e nodular e também
como inibidor do desenvolvimento de células neoplasicas, por exercer efeito

regulador sobre a diferenciacao celular (DINIZ et al, 2002).

2.2 Abordagens farmacolégicas

A lIsotretinoina é indicada na terapia da acne vulgaris quando ocorre a
dismorfofobia (preocupacdo exagerada da imagem), no tratamento
convencional sem sucesso, na acne severa a moderada e, também, nas
recorréncias de acne apoés tratamento terapéutico (BETTONI, 2009).

Uma analise histérica sobre a origem do farmaco mostrou que foi em
1955 que o farmaco foi sintetizado pela primeira vez. Porém, foi a partir de
1982 que o seu uso foi liberado. Ao longo do tempo o farmaco também passou
a ser utilizado para o tratamento de outras dermatoses. Hoje, a Isotretinoina
também é indicada no tratamento da psoriase, genodermatoses,
queratinizagcdo e quimioprevencdo de alguns tipos de cancer da pele
(FREITAS, 2010).

A Isotretinoina € administrada via oral, com o uso de 0,5 a 2 mg/kg/dia
durante 16 a 35 semanas pode produzir uma resposta positiva em 90% dos
pacientes que apresentam acne vulgar (DINIZ et al, 2002).

Em certos casos, o tratamento com o medicamento pode se estender
por até oito meses e deve ser obrigatoriamente prescrito por médicos
dermatologistas. Trata-se de uma medicagdo extremamente eficaz, mas que
pode provocar sérios efeitos colaterais, especialmente quando for utilizada por
longos periodos (VALVERDE, 2012).

Este farmaco é objeto de vasta controvérsia no meio académico, pois

em nac¢des mais desenvolvidas, como os Estados Unidos, algumas marcas da
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familia deste farmaco foram retiradas do mercado devido a suspeita de causar
em seus usuarios a Doenca de Crohw, uma patologia grave que acomete o
intestino humano. Porém, muitas nac¢des, incluindo o Brasil, continuam a
distribuir e a comercializar o farmaco em suas mais diversas formas, ja que
este se encontra disponivel para uso oral e topico. No Brasil, 0 medicamento é
comercializado sob a denominacdo de Roacutan®. Além dele existem
medicamentos genéricos da isotretinoina (REVISTA ULTIMO SEGUNDO,
2012).

Em regra a Isotretinoina é prescrita pelo médico quando o exame
dermatolégico acusar grau | ou Il da enfermidade, pois além de proporcionar
um melhor aspecto da pele também é eficaz na eliminacdo de algumas
condicbes que propiciam o desenvolvimento de bactérias e,
consequentemente, da inflamacéo da pele (LUNA, 2013).

O mecanismo de a¢do ainda ndo é plenamente estabelecido, mas a
partir de 2011 algumas pesquisas passaram a sugerir que o medicamento
regula fatores de transcricdo da familia Forkhead Box Class O — (FoxO), e isso
desencadeia uma série de mecanismos que resultam na apoptose de varias
células do organismo. Vale dizer que essa hipbtese ndao € plenamente aceita
no meio cientifico e que dela também deriva a explicagcdo para os efeitos
colaterais do farmaco (REVISTA ULTIMO SEGUNDO, 2012).

-
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Figura 7: Como a Isotretinoina age no organismo
Fonte: Disponivel em <http://www.derizefernandes.med.br/dicas/acne_

isotretinoina.htm>

A titulo de exemplificacdo, a Figura 7 apresenta a agao da isotretinoina
no organismo. Observa-se que no inicio do tratamento, o organismo em uso da

isotretinoina passa a ter condicdes de expelir todo o sebo acumulado,
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entretanto, vocé podera constatar uma ligeira piora da acne no inicio do
tratamento.
Na préoxima etapa, h4d uma diminuicho do sebo e da camada de

queratina, reduzindo a formacao de novas acnes.

Figura 8: Acne tratada com Isotretinoina

Fonte: <http://www.dermatologia.net.>

A Figura 8 apresenta a pele antes e ap0s a utilizacdo do farmaco.
Observa-se que as lesfGes apresentadas pelo paciente praticamente sumiram
com o uso da medicacéao.

A explicacdo para este resultado € que este farmaco age sobre todos os
fatores etiolégicos implicados na acne. Induz uma involugdo das glandulas
sebaceas com acentuada diminuicdo da produgdo de sebo, reverte a
hiperqueratose de retencdo e também reduz o nimero de acnes, enfim, age
diretamente na inflamacéo (USATINE, 1999).

A lIsotretinoina se destaca como uma medida terapéutica eficaz no
tratamento da acne, sendo indicado até mesmo para os casos mais dificeis e
graves para 0s quais ndo se observam resultados positivos com a utilizacdo de
outros medicamentos (MANDEL, 2011).

O resultado do uso desta medicacdo em regra € uma pele sem espinhas
e cravos, mediante a progressiva reducdo das lesdes, sendo que este aspecto
da pele pode perdurar por muitos anos, possivelmente para sempre (MANDEL,
2011)


http://www.dermatologia.net./
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2.2.1 Efeitos e reacdes adversas

Apesar dos excelentes resultados para a maioria dos pacientes que
fazem uso da Isotretinoina, é preciso estar atento aos riscos da medicacéo
para a saude, principalmente no que diz respeito aos efeitos colaterais, alguns
de natureza grave (MANDEL, 2011).

Estes efeitos sdo variaveis de uma pessoa para outra. Um dos mais
graves ocorre nos fetos (teratogenia) gerando defeitos permanentes e, devido a
isso € proibido em gestantes. Assim, a prescricdo para mulheres com vida
sexual ativa deve vir precedida da realizacdo de exames de gravidez e do uso
de anticoncepcionais durante o tratamento (SAMPAIO; BAGATIN, 2008).

Além da malformacéo fetal e do risco de morte para o feto, outros efeitos
adversos foram observados, dentre os quais a reduc¢do do numero de células
do hipocampo e do hipotdlamo, ocasionando a depressédo. O ressecamento
labial que é extremamente comum € outra reacdo indesejavel da medicacao,
assim como a queda de cabelo, sangramento nasal, ressecamento da pele,
dores nas articulacdes e nos musculos, reducdo da imunidade, aumento do
colesterol e triglicerideos - 0 que explica a necessidade de realizacdo de
exames nos pacientes antes da prescricdo do medicamento - cefaleia,
hipotireoidismo, alteracdo das enzimas hepaticas (MANDEL, 2011).

Além dos efeitos adversos citados anteriormente, a Isotretinoina é
contraindicada em pacientes que apresentem obesidade, disturbio de colesterol
ou triglicérides, diabetes, doenca renal, hepatica ou sistémica, depressao,
epilepsia e psicose. Exames clinicos mensais devem ser feitos para que haja o
controle dessas condigbes. Contudo, a maior contraindicagdo ainda continua
sendo quando ao risco de gravidez. Neste caso a contraindicacdo é absoluta
(SAMPAIO; BAGATIN, 2008).
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2.2.2 Interacdes Medicamentosas

Segundo Barros (2012), a Isotretinoina aumenta os efeitos das
tetraciclinas, desencadeando efeitos toxicos, diminui o efeito dos
anticoncepcionais orais € 0 uso concomitante com vitamina A, pode elevar as

concentragdes desta vitamina, aumentando os efeitos adversos.

2.2.3 Interagbes com Alimentos

Ainda segundo Barros (2012), pode-se afirmar que a presenca de
alimentos aumenta a biodisponibilidade do medicamento, fato este, que justifica

0 motivo pelo qual a isotretinoina deve ser administrada com alimentos.

3 ATENCAO FARMACEUTICA

No comeco do século XX, os medicamentos eram produzidos de forma
artesanal nas boticas e nas pequenas industrias e possuiam valor terapéutico
duvidoso dependente da percepcdo e do envolvimento ritual do usuario
(PERINI; ACURCIO, 2001).

Entretanto descobertas terapéuticas importantes das décadas de 1930 e
1940, relacionadas aos antimicrobianos, impulsionaram a comunidade
cientifica na busca por novas metodologias, iniciando o processo de
crescimento do setor industrial (SEVALHO, 2001).

Na década de 1950, a industria farmacéutica passou a ter uma
expansdo notavel na producdo de medicamentos, seja para o tratamento de
doencas infecciosas ou cronicas. Os avancos nesta area e na medicina
contribuiram para aumentar a expectativa de vida da populacdo de forma

gradativa, notadamente nas nacdes mais desenvolvidas. Esses avancos
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contribuiram para diversificar a profissdo de farmacéutico, mas o papel que
este desempenhava nos primoérdios do século XX foi perdendo importancia
(SEVALHO, 2001).

O conceito de Atencdo Farmacéutica comecgou a ser construido em 1975
por Mikeal et al, através da publicacdo de um trabalho que apontava a
necessidade de orientar e ampliar a atuacdo do profissional farmacéutico para
as acdes de atencdo primaria em saude, tendo o medicamento como insumo
estratégico e o paciente como foco principal. Nesse trabalho, os autores
supracitados afirmaram que o farmacéutico necessita dar maior atencédo as
necessidades do paciente, uma vez que a maioria deles desconhece como a
medicacdo atua no organismo, a eficacia dos farmacos e, também, os riscos
inerentes ao uso inadequado dos mesmos. O farmacéutico, por meio da
Atencdo Farmacéutica pode oferecer maior garantia quanto ao uso seguro e
racional dos medicamentos (PEREIRA; FREITAS, 2008).

Somente no inicio da década de 1990 que se observou um resgate do
papel e da contribuicdo do farmacéutico na assisténcia a saude, assim como
em sua participacdo de equipe de multiprofissionais na area de saude em
hospitais, ambulatérios, programas de saude direcionados a familia, etc. Foi na
esteira deste processo que surgiu a Atencdo Farmacéutica que se caracteriza
como uma forma diferenciada de prestar assisténcia a saude para a populacao.
Assim, verifica-se que o marco para 0 surgimento efetivo da Atencao
Farmacéutica foi o inicio da década de 90. Devido as suas inegaveis vantagens
para a populacdo no que tange a assisténcia a saude, hoje a Atencao
Farmacéutica € uma atividade largamente empregada em centros e programas
de saude em todo o mundo (PEREIRA; FREITAS, 2008).

Cipolle et al (2004) afirma que a filosofia da Atencdo Farmacéutica inclui
multiplos elementos. Comeca com a afirmacdo de uma necessidade social;
prossegue com um enfoque centrado no paciente para satisfazer esta
necessidade; apresenta como elemento central a assisténcia a outra pessoa
mediante o desenvolvimento e manutencdo de uma relacdo terapéutica, e

termina com uma definicdo das responsabilidades concretas do profissional.
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3.1 A Atencédo Farmacéutica: conceito e objetivos

A Atencdo Farmacéutica pode ser compreendida como uma pratica
profissional diferenciada na area de farmacia, que exige dos profissionais
acOes e atitudes mais contundentes na resolucdo dos problemas
farmacolégicos que surgem com a administracdo e dispensagcdo de
medicamentos (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

Em acordo, Cipolle et al (2004) a Atencdo Farmacéutica tem como
principio a integralidade da atencdo a saude, ou seja, o profissional
farmacéutico passa a integrar a equipe de saude juntamente com outros
profissionais que atuam nesta area. H4 também a ajuda na compreensédo e
adesdo do paciente ao tratamento, aumentando a sua efetividade e
favorecendo o uso racional de medicamentos.

De acordo com a Organizagcdo Pan Americana de Saude (2002),
entende-se por Atencdo Farmacéutica a pratica profissional que visa beneficiar
0 paciente através da farmacoterapia racional, proporcionando-lhe qualidade
de vida através das acdes do farmacéutico, bem como de suas condutas,
compromisso, responsabilidade, valores éticos e conhecimento.

Todo paciente possui a sua propria experiéncia com medicamentos e,
fundamentado nessa experiéncia, compartilha do seu processo de cuidado.
Dentro do conceito e dos objetivos da Atencdo Farmacéutica — oferecer ao
paciente maior seguranga no uso da medicacgao e contribuir para a melhoria de
sua saude - € responsabilidade do profissional de farmacia entender e
influenciar positivamente a experiéncia do paciente com medicamentos. Para
tornar possivel esse entendimento, € necessario que seja estabelecido uma
relacdo de confianca mutua, uma comunicacdo eficiente e uma cooperacao
entre o profissional e o paciente, a qual se denomina relacdo terapéutica
(ARANTES, 2008).

O farmacéutico deve ser de fato um dos responsaveis pelo tratamento e
ndao um mero subordinado a autoridade meédica. Somente adotando uma
posicdo mais ativa podera atuar na promocéo do uso racional do medicamento
e transformar a farméacia em estabelecimento de saude. No entanto, algumas

deficiéncias precisam ser corrigidas, dentre as quais merece destaque a
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formacdo e capacitacdo do farmacéutico, que deve ser criticamente voltada
para estabelecer um novo perfil para o profissional de farmacia. Em outras
palavras, o farmacéutico precisa se tornar um profissional da saude que pense
criticamente a sua pratica e ndo somente um técnico em medicamentos
(PEREIRA; FREITAS, 2008).

No entanto a Atencdo Farmacéutica é um conjunto de a¢Bes promovidas
pelo farmacéutico juntamente com demais profissionais de saude visando a
qualidade de vida do paciente através de uma famacoterapia racional.

Sabe-se que os farmacéuticos sao profissionais que estabelecem um
papel diferenciado em relacdo ao medicamento no modelo assistencial de
saude publica, consistindo em profissionais aptos para orientar 0os usuérios de
salude a respeito dos medicamentos prescritos e dispensados, podendo iniciar
discussbes sobre os problemas de saude, informar sobre a natureza das
doencgas cronicas e identificar as razfes dos tratamentos e da essencial
importancia na adesao de uma terapia farmacolégica racional (SANTOS et al,
2009).

Deste modo, para que o farmacéutico esteja preparado para suas
funcdes, ele deve ser fonte de informacdes corretas e seguras sobre os
medicamentos, de forma a educar outros profissionais de saude envolvidos
com o medicamento, como o médico e enfermeiro, por exemplo. Deve ainda
desenvolver adequadamente a Atencdo Farmacéutica e documenta-la,
participar da promocdo e educacdo sanitaria orientar e conscientizar as
pessoas acerca do uso adequado de medicamento, vacinacao e prevencao do
uso de drogas. Também deve sempre manter-se atualizado e qualificado para
as suas competéncias e responsabilidades (ORGANIZACAO PANAMERICANA
DE SAUDE, 2002).

3.2 A Atencdao farmacéutica ao paciente que faz uso da Isotretinoina

O paciente, independentemente do tipo de medicacdo que esteja

utilizando, deve receber atendimento e assisténcia do farmacéutico segundo
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dispdem os preceitos contidos na Atencdo Farmacéutica (OLIVEIRA et al,
2005).

Porquanto, o primeiro passo é informar ao paciente que faz uso da
Isotretinoina acerca das indicacbes do farmaco, dosagem correta da
medicacédo, a importancia da adeséo ao tratamento e os cuidados pertinentes a
interagcbes medicamentosas, contraindicacdes e, sobretudo, as reacdes
adversas que podem surgir com o uso da medicacéo.

Como dito alhures, a Isotretinoina apresenta comprovado efeito no
tratamento da acne e seu rapido efeito terapéutico possibilita reduzir a
inflamac&o, bem como a severidade das cicatrizes deixadas na pele. E uma
alternativa eficaz no tratamento da acne leve e moderada, sendo também
considerada uma opcédo segura para o paciente (FREITAS, 2010).

Mas, apesar dos efeitos benéficos, pode provocar efeitos adversos,
como a teratogenicidade e alteragbes cutdneas na pele, como a
hipersensibilidade a reacfes alérgicas. Existem diversos outros efeitos
indesejaveis que ja foram comentados anteriormente e, por isso, defende-se
agui o ponto de vista que o acompanhamento do individuo através da atencdo
farmacéutica é de grande valia para o sucesso do tratamento.

No entanto, os adolescentes e demais usuarios da Isotretinoina devem
ser alertados acerca dos beneficios e riscos da medicacdo. Isso evita
problemas para a saude dos usuarios do farmaco. E cabe ao profissional de
farméacia contribuir para fornecer informacbes mais precisas sobre o
medicamento e verificar em cada caso concreto a relacdo risco beneficio para

0 paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme destacado ao longo do trabalho, a Isotretinoina, de acordo
com os estudos ja publicados é bastante eficaz no combate da acne, uma vez
que apresenta solugéo para o controle e cura da dermatose até mesmo para 0s

estagios mais avancados da patologia. Todavia, os efeitos colaterais sdo
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diversos e alguns de natureza grave, portanto defende-se aqui, a necessidade
e importancia da Atencdo Farmacéutica aos pacientes que fazem uso deste
medicamento.

Neste contexto, o farmacéutico, tem um papel essencial quanto a
informacéo, conscientizacdo, acompanhamento e dispensacdo dos farmacos.
Dentro de suas atribui¢cdes e fungdes, o farmacéutico deve orientar o paciente
a seguir as recomendacbes médicas no que tange a adesdo e

comprometimento com o tratamento.
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ABSTRACT

PHARMACEUTICAL CARE

The fabric article is intended to make an analysis, based on theoretical
published on the use of the drug isotretinoin for the treatment of a skin condition
very common in younger population: acne. It appears that this disease presents
as a chronic dermatosis affecting the pilo sebaceous follicles It was observed
that with advances in Pharmaceutical Industry emerged Today there are several
medications that help in the treatment of this disease and bring good results in
terms of effectiveness in controlling acne. Isotretinoin is one of the drugs most
commonly prescribed by dermatologists due to its efficiency in the treatment of
acne, although the drug is likely to cause serious adverse reactions in patients.
Because of this real possibility is proven in scientific studies, we sought in this
work, emphasizing the importance of the Pharmaceutical care to the patient
who is making use of Isotretinoin, ie, as the pharmacy professional can assist
the patient in the use suitable for this medication. It was concluded that the
Pharmaceutical care when used properly can increase the levels of safety and

effectiveness of this medication.

Keywords: Acne. Isotretinoin. Pharmaceutical Care.
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