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seus futuros jA que nos mostramos incapazes de construir

nosso proprio presente. O que podemos fazer, entretanto, é

dizer a nossas criangas onde e como falhamos.
Wilhelm Raich



SUBJETIVACAO EM CRIANCAS - PSICOTERAPIA CORPORAL
COMO PREVENCAO
SUBJECTIVITY IN CHILDREN - PSYCHOTHERAPY BODY AS
PREVENTION

Mara Lucia Silva®

Graduando do Curso de Psicologia. Faculdade Patos de Minas.

Leonardo Carrijo Ferreira?

Mestre em Psicologia. Universidade Federal de Uberlandia.

RESUMO

Este trabalho objetiva apresentar a importancia do desenvolvimento natural da
crianca para a construcdo de sua subjetividade, por meio da utilizacdo da
psicoterapia corporal para o trabalho de prevencéo de couragas, realizado a partir de
uma revisao da literatura. Para desenvolvimento do tema, prop&e-se citar as etapas
do desenvolvimento infantil, bem como os niveis de encouracamento e as possiveis
doencas descritas por Navarro. Na sequéncia, foi apresentada a abordagem
corporal como prevencao de couragas em criangas e discutida a importancia dos
pais educarem seus filhos, livres de censuras ou qualquer tipo de barreira que
impecga a manifestagdo dos instintos da crianga. Conclui-se que o melhor caminho
para que a crianca se desenvolva de forma saudavel é o mais préximo da natureza.

Palavras-chave: Subjetivacao. Psicoterapia Corporal. Desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT

This study aims to present the importance of the natural development of the child to
build their subjectivity, through the use of body psychotherapy for breastplates
prevention work, carried out from a literature review. For theme development, it is
proposed to name the stages of child development, as well as armoring levels and
possible diseases described by Navarro. Further, the importance of parents was
presented body approach to prevention in children and breastplates discussed
educate their children, free of censorship or any kind of barrier that prevents the
manifestation of the child's instincts. We conclude that the best way for the child to
develop in a healthy way is the most natural.

Keywords: Subjectivity. Body Psychotherapy. Child development.

INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida sdo de grande importancia para o
desenvolvimento psiquico da crianca. E nesta fase que ela inicia a construcéo de
sua subjetividade e o processo de socializagdo (BORGES; AMARAL, 2015).

Durante este processo, o individuo tem sido afastado de sua naturalidade,
0 que pode ocasionar danos para sua salde. E essencial que seu desenvolvimento
seja acompanhado pelos responsaveis, pois as criancas podem encontrar
dificuldades nesta construcdo de si mesmas, necessitando de um acompanhamento
psicolégico (SPOSITO, 2008).

A psicoterapia corporal fundada por Wilhelm Reich possui intervencdes
que podem auxiliar na superacdo dessas dificuldades e, principalmente, podem
prevenir problemas futuros através do trabalho com os cuidadores. Neste tipo de
psicoterapia, o corpo € utilizado como um recurso a mais durante o0 processo
terapéutico (VOLPI; VOLPI, 2003).

Segundo Silveira e Volpi (2015), o processo de psicoterapia corporal
infantil necessita de diagnostico e intervencbes adaptadas as caracteristicas
individuais de cada crianca e € fundamental incluir orientacdes aos pais para que
estejam conscientes da importancia de permitir que o filho se desenvolva da forma

mais natural possivel.



As intervencdes em psicoterapia corporal infantil contribuem
significativamente para que a energia da crianga possa circular livremente,
rompendo com 0s enrijecimentos musculares do corpo, 0s quais sdo denominados
por Reich (1998) como couraca muscular, sejam eles causados por problemas
emocionais, cognitivos ou sociais, permitindo que a crianca elimine as barreiras que
impegam seu desenvolvimento natural e construa livremente o seu eu.

Sposito (2008) afirma que o processo de psicoterapia corporal atua para
reabilitar e prevenir, pois além de trabalhar os sintomas também busca contribuir
para promoc¢ao de saude.

No decorrer desta pesquisa serd apresentada a psicoterapia corporal
como prevencdo, ressaltando a importancia do desenvolvimento natural para
formacéo do sujeito. Para isso, identificar-se-8o as cinco etapas do desenvolvimento
emocional de acordo com Volpi e Volpi (2002) e os sete niveis de bloqueios
enérgicos que podem ocorrer nestas etapas que foram apontados por Reich (1998).
Posteriormente, discutir-se-4 a importancia do trabalho com os pais, para que
eliminem as barreiras que impedem o desenvolvimento saudavel da crianca.

Este trabalho é de grande importancia, visto que contribui para que pais e
professores tenham conhecimento da melhor maneira de lidar com as criangas,
considerando néo apenas os padrdes impostos pela sociedade, e sim a forma mais
primitiva e singular de cada um. Também se destina aos discentes em psicologia,

para que conhecam e compreendam melhor a psicoterapia corporal infantil.

METODOLOGIA

O presente estudo foi definido como uma revisdo de literatura, realizada
através de livros, artigos académicos, monografias, dissertacfes e teses; materiais
alocados em bases de dados como SCIELO, sites e revistas de instituicbes de
Ensino Superior e do Centro Reichiano de Psicoterapia Corporal. O periodo de
publicacdo dos estudos consultados para confeccionar a base teorica foi entre 1998

e 2015 para uma amplitude de material bibliografico.
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FUNDAMENTAGCAO TEORICA

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DA CRIANCA E OS BLOQUEIOS
ENERGETICOS

O desenvolvimento emocional da crianca € tdo importante quanto o
desenvolvimento fisico. De acordo com Alberti (2015), para a psicoterapia corporal
ndo ha diviséo entre o corpo e a mente.

Desde a concepcdo até a adolescéncia, a crianca atravessa fases
fundamentais que as fazem progredir emocionalmente. Estas foram apresentadas
inicialmente por Reich (1998) em quatro etapas: oral, anal, falica e genital. Backer
(1980) acrescentou a etapa ocular referente ao periodo de gestacéo.
Posteriormente, Volpi e Volpi (2002) utilizaram uma nomenclatura diferente:
sustentacao, incorporacdo, producdo, identificacdo, estruturacdo e formacdo do
carater.

Segundo Reich (1987), os impulsos primarios sdo necessidades vitais e
muitas vezes sao bloqueados pela sociedade através de normas e costumes que
sdo estabelecidos, o que ocasiona um desequilibrio interno e gera condutas
inadequadas no individuo. Estes bloqueios impedem que a energia circule
livremente, quando ha a retencdo da mesma, ocorrendo o que Reich chamou de
encouragamento.

A couraca é considerada funcional. Ela atua como um mecanismo de
defesa do ego para que a pessoa consiga lidar com as condi¢cdes do meio em que
vive, mas caso torne-se rigida, ela impede que o individuo aja de acordo com seus
desejos (FARIA, 2009).

As couracas foram divididas em sete segmentos. O primeiro seguimento é
o ocular, nele estdo os 6rgaos do sistema nervoso, os olhos, o nariz, o ouvido e a
pele (VOLPI; VOLPI, 2003). Segundo Navarro (1987), pessoas bloqueadas neste
primeiro seguimento podem sofrer perturbagcdes e até crises psicoticas na
adolescéncia. Cefaléias, enxaquecas e epilepsia estdo relacionadas a individuos
que tiveram uma mé&e muito dura e sem amor; doencas nos olhos como tercol

relacionam-se a pessoas com carater compulsivo, por serem muito desconfiadas; a
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conjuntivite é consequéncia de pessoas agressivas; e 0s problemas respiratérios,
como renites, estéo relacionados com a sexualidade reprimida.

O segundo seguimento € o oral. Pertencem a ele, a boca, os labios, a
lingua, os dentes, o esbdfago e o estbmago (VOLPI; VOLPI, 2003). O
encouragamento, neste nivel, poderd causar enfermidades dentéarias, bulimia e
anorexia. Neste seguimento, dificuldades em aceitar determinadas situacdes podem
se manifestar como enjéos e falta de apetite, dentre outros problemas estomacais e
intestinais (NAVARRO, 1987).

No seguimento cervical - composto pelos musculos do pescogo, traquéia
e glandula tiredide - (VOLPI; VOLPI, 2003), € citado o narcisismo, que em
decorréncia das condicdes culturais de repressao o individuo pode se transformar
em neurético. Também neste seguimento, a rigidez muscular do pescoc¢o, que se
inicia na nuca e se estende por toda coluna vertebral, leva o individuo a ter uma
rigidez do carater (NAVARRO, 1987).

No quarto seguimento (peitoral), os érgédos envolvidos sdo os musculos
do peito, pulméo e o coracdo (VOLPI; VOLPI, 2003). Patologias relacionadas aos
seios estdo neste seguimento. Iniciam-se na puberdade, devido a confusdo de
identidade e a angustia de castracdo. Aqui estdo também os problemas cardiacos
causados por raiva, ansiedade, angustia ou abandono; as bronquites e pneumonias,
gue sdo desenvolvidas devido a manifestacdes de tristeza e melancolia mediante
situacdes de impoténcia; e a tuberculose, que pode ser desenvolvida pela caréncia
de amor e protecdo (NAVARRO, 1987).

No seguimento diafragmético, os principais 6rgdos sao os musculos do
diafragma, estdbmago, figado, pancreas, baco e coluna lombar (VOLPI; VOLPI,
2003). A couracga, neste seguimento, contribui para o desenvolvimento de patologias
do aparelho digestivo. O vomito pode estar relacionado a uma forma de recusar
certos acontecimentos de sua vida; os distdrbios gastricos que expressam a
ansiedade e a culpabilidade se agravam diante de desgostos afetivos; a formacéo
de célculos biliares relaciona-se a individuos que nao tiveram muito afeto na infancia
e devido a isso se tornaram muito submissos, irritados e ndo tém uma perspectiva
para o futuro; os disturbios hepaticos e pancreaticos também s&o ocasionados pelo
bloqueio no diafragma, assim, os individuos que 0s possuem Sao ansiosos,
angustiados e depressivos (NAVARRO, 1987).
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O sexto seguimento (abdominal) é formado pelos musculos do abdémen,
intestino delgado, intestino grosso e rins (VOLPI; VOLPI, 2003). Dentre as patologias
gue o encouracamento pode trazer neste nivel, segundo Navarro (1987), estdo a
diarréia, que sinaliza a frustracdo do desejo oral, a constipacdo, que pode ser
observada em pessoas ansiosas ou deprimidas, pois estes individuos pensam que
devem guardar o que eles possuem; a retocolite Ulcero hemorragica, que ocorre em
pessoas que tiveram uma relacédo de simbiose com a mae que foi autoritaria, rigida e
punitiva; e a apendicite, que é mais comum em mulheres e esta relacionada ao tipo
de educacgao que receberam na infancia, sendo que neste caso os pais foram pouco
cuidadosos ou cuidadosos demais.

Por fim, no seguimento pélvico, descrito por Volpi e Volpi (2003), estdo os
musculos da pelve, bexiga, genitais, nadegas, quadril e musculo interno da coxa. A
energia retida neste seguimento pode causar hemorréidas, que indicam um traco
histérico do individuo ou, em pessoas do sexo masculino, pode significar uma
defesa anal diante de uma homossexualidade latente; a enurese noturna em
criancas refere-se a uma revolta com relacéo a falta de amor da méae; os problemas
na prostata sdo provocados por um acumulo de energia de excitacdes sexuais, que
nao foram descarregadas; problemas de ejaculacao precoce ou retardada emergem
de um desejo de vinganca contra a mae, que na infancia muito o julgou, bem como
os disturbios da gravidez, que estdo nesse seguimento e sdo sinais de que ela ainda
nao foi bem aceita pela mae ou também por recalques que ocorreram na infancia
(NAVARRO, 1987).

Sposito (2008) expbe que, conhecendo também as etapas do
desenvolvimento, € possivel identificar as emoc¢des que podem ocasionar o
encouragcamento muscular em cada seguimento.

A primeira etapa denominada sustentacdo (ocular) inicia-se logo apos a
fecundacéo, estendendo até os primeiros dias de vida. E a fase na qual a mae esta
ligada ao bebé ainda no utero e, além de nutri-lo, transmite a ele sua energia
(VOLPI; VOLPI, 2002). Reich (1987) afirma que o nivel de energia do feto é
proporcional ao nivel energético da mée.

Ainda nesta primeira etapa, o bebé atravessa trés fases: segmentacéo,
embrionéria e fetal. A segmentacao inicia-se na concep¢ao até por volta do quinto

dia de gravidez. Nesta fase, as emoc¢des da mae como raiva, medo, tristeza, se néo
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controladas, podem ocasionar problemas ao desenvolvimento do zigoto (VOLPI,
VOLPI, 2006).

A fase embrionaria se da a partir da fecundacéo até o fim do segundo
més gestacional. Nesse periodo, a mae deve evitar qualquer episédio estressante,
pois estes podem oferecer riscos fisicos, energéticos e emocionais ao bebé
(NAVARRO, 1996). Acontecimentos estressantes nessa fase podem diminuir o nivel
de energia do bebé causando a hipoorgonia (caréncia de energia), o que dificulta a
recuperacao caso ele desenvolva uma doenca grave posteriormente (VOLPI; VOLPI,
2005); ou até mesmo ocasionar problemas psicoldégicos como autismo ou a psicose
(SPOSITO, 2008).

Ja na fase fetal, que ocorre a partir do terceiro més até o nascimento, 0s
estimulos da crianca ja comecam a se desenvolver e da mesma forma que nas
outras, tudo aquilo que afetar a mée, o filho também sentir4 (VOLPI; VOLPI, 2006).

A couraca muscular nesta primeira etapa esta relacionada ao seguimento
ocular (SPOSITO, 2008). Segundo Navarro (1995), individuos bloqueados nesta
etapa poderdo desenvolver uma estrutura de carater psicética. Momentos
estressantes, nesta etapa, podem causar a diminui¢do da energia do bebé causando
a hipoorgonia (caréncia de energia) e, caso a crian¢a desenvolva uma doenca grave
correra sérios riscos, visto que ndo tera energia suficiente para elimina-la (VOLPI,
VOLPI, 2002).

A segunda etapa, Incorporacao (oral), inicia-se assim que a crianga nasce
até o término da amamentacdo. Este € um periodo no qual a satisfacdo da crianca
se da através da boca; por isso a amamentacdo é tdo importante, pois além de
nutrir, possibilita uma troca de afetos entre a mae e o bebé (VOLPI; VOLPI, 2002).
Segundo Alberti (2015), este momento deve ser agradavel para que a crianca nao
se frustre com sua fonte de prazer. A amamentacdo ou desmame de forma
inadequada, por exemplo, gera um sentimento de perda na crianca e faz com que
adquira uma personalidade dependente.

Nesta fase o encouracamento poderd ocorrer no seguimento oral, caso
estejam presentes sentimentos como medo de abandono, raiva, rejeicdo, ou
depressao (SPOSITO, 2008). Segundo Navarro (1995), problemas relacionados ao
desmame pode contribuir para que a pessoa desenvolva uma estrutura de carater

borderline.



14

Posteriormente, a crianga passa pela etapa de Producéo (anal), a qual se
inicia com o desmame e vai até o final do terceiro ano de vida. Nesta etapa o
individuo comeca a aprender a controlar os esfincteres, aprende novos gestos e
brincadeiras, sendo despertada grande curiosidade com as coisas que estdo ao seu
redor (ALBERTI, 2015).

Limites excessivos nesta etapa podem reprimir a espontaneidade da
crianca e fazer com que ela se torne submissa ao outro, o que podera desenvolver
tracos masoquistas em seu carater (VOLPI; VOLPI 2002).

Caso o desenvolvimento da criangca nesta etapa ndo ocorra de forma
natural, podera ter problemas nos seguimentos de couragca muscular cervical,
diafragmatico e abdominal (SPOSITO, 2008).

A proxima etapa é a de Identificacdo (falica), que ocorre entre quatro e
cinco anos. Nesta, a crianca ja ndo convive apenas com seus familiares, pois passa
a frequentar instituicbes de ensino. Através deste aumento no contato com outros
individuos, a crianca descobre as diferencas genitais entre menino e menina
(SPOSITO, 2008). Segundo Alberti (2015), a repressao da sexualidade da crianca
pode causar danos futuros em relagédo a vida psicoafetiva do individuo.

Nesta quarta etapa, a construcao da couraga pode ocorrer no seguimento
pélvico e cervical devido a ansiedade em relacdo a castracdo, bem como no
seguimento peitoral devido ao amor e édio pelo progenitor (VOLPI; VOLPI, 2003).
Os bloqueios podem levar a formacdo do carater narcisista e, dependendo das
repressdes culturais que estes individuos sofreram, poderdao desenvolver um carater
neurdtico (NAVARRO, 1995).

A Ultima etapa, Formacéo do carater (genital), ocorre aproximadamente
do quinto ano até a adolescéncia. Nesta fase a criangca organiza todas as
experiéncias que ela teve a partir das etapas anteriores e assim se da & formacédo do
caréater do individuo (ALBERTI, 2015).

Neste periodo, os pais devem estar atentos sobre a importancia da
interacdo com outros jovens, bem como a pratica de atividades fisicas, que tém sido
deixadas de lado devido aos diversos aparelhos tecnolégicos que l|hes séo
disponibilizados (SPOSITO, 2008). Dessa forma, o meio onde a crianga se
desenvolve deve ser livre e natural para que ela vivencie cada etapa sem medo ou
culpa (ALBERTI, 2015). Também é preciso que neste ambiente ela encontre todo

amparo emocional necessario nas pessoas que convivem diretamente com ela.
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PSICOTERAPIA CORPORAL COM CRIANCAS COMO PREVENCAO

A psicoterapia corporal, fundada por William Reich, é uma abordagem
que busca auxiliar o individuo na regulacdo da energia do proprio corpo, a qual foi
denominada por este estudioso como energia orgone. Nesta psicoterapia, o corpo €
utilizado como um instrumento a mais na investigacdo de possiveis dificuldades
durante as etapas do desenvolvimento da crianca, as quais possuem grande
influéncia na formacgéo do carater do individuo (VOLPI; VOLPI, 2003).

Diante da importancia do desenvolvimento saudavel da crianca para
formacéo do seu eu, Reich, em 1947, fundou o Centro Orgondémico para Pesquisas
sobre a Infancia (OIRC), organizacdo que possuia como objetivo trabalhar com a
prevencdo e rompimento das barreiras que impedem este desenvolvimento
saudavel. O foco na prevencdo ndo possui como finalidade que as criangcas néo
tenham nenhum tipo de dificuldade, mas sim que preservem a salude psiquica e,
dessa forma, lidem de uma maneira melhor com elas, impedindo o encouracamento
cronico (SPOSITO, 2008).

O OIRC era direcionado para o processo de desenvolvimento humano
desde a concepcédo até aproximadamente aos seis anos de idade, onde se completa
a formacéo da estrutura basica do carater. O centro ndo ofereceria tratamentos para
doencas de rotinas e nem de servico social, que jA eram oferecidos e bem tratados
em outras instituicdes infantis. O foco estava na promocédo de saude, sendo assim
algo inovador para a época (REICH, 1987).

Reich (1975) afirma que a rigidez muscular é resultado da repressao de
instintos que os pacientes sofreram em determinada fase do desenvolvimento.
Assim, 0 primeiro passo para prevenir qgue o encouragamento torne-se cronico € um
trabalho de desencouracamento dos cuidadores que convivem diretamente com
essas criancgas, para que eles permitam que elas realizem seus impulsos primarios e
se desenvolvam de forma natural (SPOSITO, 2008).

Neste trabalho o terapeuta faz com que o0s pais se sintam seguros para
reconhecer suas dificuldades enquanto cuidadores e tenham interesse pelo
desenvolvimento saudavel dos filhos (DREWS, 2009).

Volpi (2000) afirma que Reich, ap0s perceber a relagdo entre a estrutura

do carater e a rigidez muscular, deixa de lado os propositos da psicanalise de néo
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tocar no paciente e passa a trabalhar diretamente na couraca. Para ele, a respiragao
€ essencial na psicoterapia corporal, pois percebeu que a medida que a couraca se
dissolve, a respiracdo passa a ser sentida em todo corpo e assim permite que o
paciente recorde situacOes infantis que causaram estes bloqueios. O trabalho
corporal realizado por Reich inclui também massagens e exercicios corporais em
diversos seguimentos do organismo (NAVARRO, 1987).

Segundo Silveira e Volpi (2015), a pratica da psicoterapia corporal infantil
deve ser adaptada conforme as necessidades de cada crianca. O consultorio que as
atende deve ser quente e acolhedor como o ventre da mae, para que durante a
sessdo a crianga reviva o seu processo de desenvolvimento. Para a realizacao do
diagnoéstico sdo utilizados, além de recursos comuns das demais psicoterapias
infantis, reacfes corporais da crianca como respiracdo. Segundo Sposito (2008)
observa-se também se existem tensdes e em quais seguimentos do corpo elas se
localizam; além disso, a relacdo que ela estabelece com seu meio e consigo mesma.
Dessa forma sera possivel perceber em qual fase do desenvolvimento da crianca
ocorreu o bloqueio.

De forma geral, o terapeuta deve levar em conta o individuo como um
todo, considerando nao s6 o corpo, mas também o meio social ao qual este ser esta
inserido. Ele necessita ser livre de repressdes, padrOes culturais e religiosos
(NAVARRO, 1987).

CONTRIBUICAO DOS PAIS PARA O DESENVOLVIMENTO NATURAL DA
CRIANCA

Algumas criancas, desde cedo, sdo submetidos a uma disciplina muito
rigida, exigida por cuidadores geralmente encouracados que ndo sabem a maneira
correta de conduzi—los, buscando uma evolugcao natural. Grande parte dos pais se
apega a crencas ou padrOes estabelecidos pela sociedade, o que ocasiona 0
adoecimento da crianca (DREWS, 2009). O ideal seria apenas oferecer a elas a
oportunidade de satisfazer seus impulsos primarios como a fome, o sono,
necessidades fisioldgicas, liberdade de expressar emocdes e sentimentos (VOLPI,
PAULA, 2005).
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Segundo Reich (1987), esses cuidadores se posicionam de forma errada
buscando corrigir caracteristicas no desenvolvimento da criangca, o que gera
alteracdes no crescimento natural do ser. Para ele, quanto mais natural for o
desenvolvimento do individuo mais livre de danos fisicos e psicologicos ele sera. O
autor afirma ainda que o encouracamento das novas geracdes acontece devido a
dificuldade dos pais de entrar em contato com questdes que os incomodam e que
foram encouracadas na proépria infancia. Conforme Faria (2012), quando os adultos
sdo encouracados eles agem de maneira bastante autoritaria e impde regras
extremas no ambiente familiar; isto prejudica a socializacdo do filho que, devido a
rigidez, tem dificuldade em estabelecer contato com a sociedade.

Diante disto, aparece a necessidade do trabalho de prevencao também
com o0s pais e 0 acompanhamento deles no processo psicoterapéutico dos filhos
(DREWS, 2009).

Este processo com os pais é feito separadamente, para que possam ser
orientados e também para que o terapeuta possa obter informacdes relacionadas ao
comportamento da crianca e a respeito de seu dia a dia. Através deste contato o
terapeuta conseguira identificar o que pode estar interferindo na auto-regulacéo do
individuo. Para que haja mudanca na crianca, os pais devem rever suas atitudes em
relacdo a elas e realizar modificacbes no ambiente familiar. E importante que eles
rompam primeiro suas couragas, com consciéncia de que ndo devem atribuir as
préprias dificuldade a seus filhos. Desta forma é possivel que oferecam uma
educacdo adequada a eles (SPOSITO, 2008). De acordo com Volpi e Volpi (2002), a
mae livre de rigidez e desinibida é totalmente capaz de compreender a linguagem
corporal do filho, podendo auxilid-lo em todas as suas necessidades.

Reich (1987) cita alguns exemplos de comportamentos inadequados de
cuidadores que eram comuns na época, como tentar corrigir os joelhos dos bebés
naturalmente dobrados com o uso de faixas, ja que isso é desnecessario, pois a
crianca aprende a andar da mesma forma. Outra forma de agressdo a evolucéo
natural da crianga seria impor que os bebés mamem um nimero exato de vezes por
dia, e ndo na hora que desejassem, 0 que pode leva-los a desenvolver graves
distarbios intestinais. Um terceiro comportamento seria o de impedir que os bebés
chupassem o dedo ou colocassem a mao em seus genitais, visto que isto deveria
ser completamente normal. Segundo o autor, sdo repreendidos pois despertam no

adulto lembrancas do desejo que tiveram de se masturbar na infancia.
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7

A amamentacdo € extremamente importante para o desenvolvimento
sadio da crianga. Este contato natural de satisfacdo da regido da boca que a crianga
busca é fundamental para um bom desenvolvimento do bebé. Mas para que isto
aconteca, a mae deve estar emocionalmente disponivel, de modo que tenha com o
bebé um contato orgonético rico (FARIA, 2012). O desmame precoce também é
considerado prejudicial ao bebé, podendo leva-lo & melancolia e a ter uma sensacao
de vazio. Posteriormente, no momento de se separar da mée para entrar na relacéo
familiar, ndo sentird seguranca do afeto materno (VOLPI; PAULA, 2005).

E importante para a crianga que 0s pais proporcionem a elas momentos
ludicos e, além disso, que interajam participando das atividades (DREWS, 2009).
Para cada idade existem diversas op¢des de brincadeiras que sao importantes para
a evolucdo do individuo. Infelizmente, o que muito se vé sdo criancas que sao
impedidas de brincar porque logo cedo sao obrigadas a trabalhar; outras vezes os
pais passam o dia no trabalho e a Unica alternativa da crianca é ficar todo tempo em
frente a televisédo, o que impede que ela desenvolva habilidades cognitivas, sociais e
emocionais importantes (VOLPI; VOLPI, 2002).

O brincar durante a infancia é de extrema importancia, principalmente na
fase de alfabetizacdo, pois por meio dele a criangca desenvolve criatividade,
curiosidade e a capacidade de criar coisas novas. Posteriormente, auxilia também
na socializacdo com outras criancas (SILVEIRA; VOLPI, 2015).

Um grande problema que as criangcas enfrentam s&do as comparacoes
feitas pelos pais com outras criancas. Eles esperam que o filho se desenvolva da
mesma forma que o0 outro, ndo respeitam a singularidade e o ritmo que cada um
possui. O que o filho necessita € amor, compressao, respeito e ajuda para se
orientar; s6 assim podera se tornar um ser saudavel, capaz de satisfazer as
expectativas da familia e da sociedade (DREWS, 2009).

Sabe-se que os pais querem o melhor para os filhos e muitas vezes nao
tém consciéncia do mal que causam tentando educéa-los segundo a cultura, religido
ou educacao que receberam. O melhor caminho seria simplesmente o natural
(REICH, 1987).
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CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho € notavel que os estudos que abrangem esta
tematica ndo sdo tdo recentes, mas que se trata de um assunto importante e
pertinente diante da sociedade atual adoecida.

E importante considerar que a crianca nasce livre de qualquer
enrijecimento muscular; os bloqueios emocionais sao adquiridos de acordo com as
vivéncias e os padrdes de cultura estabelecidos.

O desenvolvimento saudavel do individuo depende do meio onde ele esta
inserido e principalmente das pessoas que convivem, cuidam, oferecem amor e
protecdo a ele. Isto se refletira no tipo de carater que o individuo ter& futuramente.

Um ambiente encouracado, no qual os pais carregam questdes
recalcadas de sua infancia e exercem papéis rigidos e privativos, impede os
impulsos naturais e néo facilita a socializacdo das criancas. Dessa forma, torna-se
totalmente suscetivel para que aquela couraca que ainda € totalmente flexivel torne-
se cronica e venha a desencadear diversas doencas.

A psicoterapia corporal reichiana tem como principal funcéo prevenir que
0 encouracamento torne-se crénico e evitar possiveis danos futuros. Sabe-se que,
de acordo com os pressupostos da abordagem corporal, o0 melhor caminho para o
individuo alcancar o carater genital € o mais natural possivel, livre de censuras ou
qualquer tipo de regras extremas que possam prejudicar o desenvolvimento inato.
Assim os bloqueios energéticos séo evitados.

Diante disso, tornam-se evidentes os beneficios do trabalho preventivo do
psicoterapeuta corporal com os pais das criangas, com o intuito de realizar um
trabalho psicoeducativo para melhor lidarem com situacfes cotidianas que envolvem
a educacdo dos filhos e tornem-se adultos receptivos a novas ideias, disponiveis

para viver e permitir diferentes experiéncias.
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