FACULDADE PATOS DE MINAS

DEPARTAMENTO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA
CURSO BACHARELADO EM PSICOLOGIA

MARCOS ANTONIO RODRIGUES BORGES

A DESIGUALDADE SOCIAL E SUAS INFLUENCIAS
NA SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA

PATOS DE MINAS
2015



FACULDADE PATOS DE MINAS

DEPARTAMENTO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA
CURSO BACHARELADO EM PSICOLOGIA

MARCOS ANTONIO RODRIGUES BORGES

A DESIGUALDADE SOCIAL E SUAS INFLUENCIAS
NA SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA

Artigo apresentado a Faculdade Patos de
Minas como requisito para conclusdo do
curso de graduacdo em Psicologia. Para
finalidade de obtencdo do titulo de
bacharel em psicologia, podendo gozar de
direitos de psicélogo.

Orientador: Prof. Me. Alessander Freitas
do Amaral

PATOS DE MINAS
2015



FACULDADE PATOS DE MINAS
DEPARTAMENTO DE GRADUA(;AO EM PSICOLOGIA
Curso Bacharelado em Psicologia

MARCOS ANTONIO RODRIGUES BORGES

A DESIGUALDADE SOCIAL E SUAS INFLUENCIAS NA
SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA

Banca Examinadora do Curso de Bacharelado em Psicologia, composta em 8 de
Maio de 2015.

Orientador: Prof. Me. Alessander Freitas do Amaral
Faculdade Patos de Minas

Examinador 1: Profa. Ma, Constance Rezende Bonvicini
Faculdade Patos de Minas

Examinador 2: Prof. Me. Gilmar Antoniassi Junior
Faculdade Patos de Minas



DEDICO este trabalho a todos aqueles, que anseiam por uma
sociedade mais justa e humanizada.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a todos os professores que me acompanharam durante a graduacdo, em
especial, meu orientador, Professor Mestre, Alessander Freitas do Amaral.

Agradeco também a minha familia e meus amigos.

Enfim, a todos aqueles, que de alguma forma, contribuiram para esta minha
trajetéria, pela compreensdo, pelos ensinamentos e oportunidades, que

possibilitaram a transformacdo destes momentos em verdadeiros estantes de luz.



Por traz da desigualdade social ha sofrimento, medo,
humilhagdo, mas h& também o extraordinario milagre da
vontade de ser feliz e de recomecar onde qualquer esperanca
parece morta. A psicologia tem o dever de resguardar esta

dimensdo humana.
Bader Burihan Sawaia



A DESIGUALDADE SOCIAL E SUAS INFLUENCIAS NA
SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA
THE SOCIAL INEQUALITY AND THEIR INFLUENCES IN THE
CONTEMPORARY SUBJECTIVITY

Marcos Antdnio Rodrigues Borges®

Graduando do Curso de Psicologia. Faculdade Patos de Minas

Alessander Freitas do Amaral?

Mestre em Ciéncia da Educacao. Universidad Evangélica del Paraguay

RESUMO

A desigualdade social é um fenbmeno que, esteve presente nas sociedades desde
tempos longinquos, afetando o ser humano em suas diversas dimensdes, inclusive
em sua subjetividade. Neste trabalho, buscou-se assinalar os efeitos da
desigualdade social, na subjetividade do individuo. Foi realizada uma revisao
bibliografica, onde se buscou informac¢des em artigos, monografias, dissertacdes e
livros, tanto em ambiente virtual quanto fisico. Conclui-se que a desigualdade social,
assim como se concebe hoje, € produto de transformacdes histéricas, e que a
subjetividade formada tanto por fatores internos quanto externos € fortemente
influenciada, por ela, € muitas vezes este fenébmeno traz grandes maleficios para o
ser humano, chegando até a afetar sua saude.

Palavras chaves: Desigualdade socioeconémica. Subjetividade. Sociedade.
Contemporaneidade.
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ABSTRACT

The social inequality is a phenomenon that was present in societies since ancient
times, affecting human being in their diverse dimensions, including it is subjectivity.
This work, tried to point out the effect of social inequality, in the individual subjectivity.
A bibliographic review was performed, which researched information in articles,
monographs, thesis and books, both on the internet and physical environment. The
conclusion is, that the social inequality as is conceived today, is it a product of
historical transformations. The subjectivity formed both by internal and external
factors, is strongly influenced by it. Often this phenomenon brings great harm to
human being, coming to affect one’s health.

Keywords: Social inequality. Subjectivity. Society. contemporary

INTRODUCAO

Desde a antiguidade, a desigualdade social esta presente, no cotidiano
das sociedades humanas. Encontram-se, exemplos claros deste fendmeno, seja na
Roma antiga, ou na Idade Média. Com acontecimentos historicos, como a
Revolucao Industrial, €xodo rural e consequente urbanizacdo desordenada. E com a
solidificacéo do capitalismo, vé-se um agravo das disparidades sociais. (1, 2)

Sabendo que a participacdo do individuo na sociedade e cultura ndo é
homogénea, ela é influenciada pela posicdo que este individuo ocupa na estrutura
social e pelo seu status. Vé-se que historicamente as elites sempre buscaram
oportunidades para alimentar o abismo existente entre as camadas sociais. Fato
este que visivelmente, gera sentimentos de desconforto e sofrimento, nos
desprovidos, muitas vezes direta ou indiretamente tendo afetada, sua saude. (3, 2)

No contexto atual, a desigualdade social € interpretada como um
fendbmeno social. Estes fendmenos ocorrem em sociedade e séo analisados a partir
da existéncia coletiva. Na atualidade a desigualdade social é uma das grandes
causas de sofrimento psiquico, sendo possivel relaciona-la as diversas demandas

gue chegam ao psicélogo. (4, 5)



Diante destes dados e afirmagdes ndo se pode aceitar teorias que
igualem e universalizam experiéncias tdo desiguais, pois as teorias tomam como
padrdo a experiéncia das elites brancas. As condi¢cdes de pobreza sociais nao
aparecem com relevancia nas teorias do desenvolvimento, a ndo ser como déficit de
estimulos, mas ha uma realidade desigual onde uns tem acesso a todos os bens
culturais que carregam o desenvolvimento e as possibilidades valorizadas pela elite
e outros ficam sem acesso a este desenvolvimento. (5)

E necessario ir contra esta leitura superficial e rasteira de uma sociedade
complexa e desigual. Entende-se a extrema complexidade desta temética. A
desigualdade social pode ser abordada por perspectivas diferentes, quase sempre €
evidenciada em dimensbes econdmicas, mas também se faz presente em
dimensdes sociais, existenciais e politicas, existindo tanto na ordem material quanto
na ordem simbdlica. (4,6)

Pressupde-se que, as desigualdades sociais exerce uma influencia nociva
na subjetividade do Homem contemporaneo. Produzindo forte impacto nas
sociedades, tanto na dimensao individual quanto na coletiva, causando diversas
formas de sofrimento psiquico. Pretende-se promover uma reflexdo, tendo como
objetivo identificar as maneiras que, a desigualdade social tem afetado a
subjetividade contemporanea, apresentando aspectos historicos deste fenémeno,
demonstrando sua relacdo com a subjetividade, e apontando o0 que isto causa de

fato no individuo.

METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado por meio de revisdo bibliografica do tipo
qualitativa, as palavras chaves para a busca de material foram desigualdade social,
sociedade, subjetividade, desigualdades socioecondmicas e contemporaneidade.
Buscou-se informacdes sobre o tema em bancos de dados, tanto em ambiente
virtual quanto fisico, usando como subsidio tedrico livros de literatura do género
disponiveis em bibliotecas como também em artigos, monografias, dissertacdes e

teses publicados em sites de instituicbes de ensino superior. A coleta de dados deu-



se na busca de material em idioma portugués, do periodo compreendido de 1988 a
2014, abrindo excecdo para um obra de 1754 por se considera-la uma obras

classicas que compdem o universo deste campo de pesquisa..

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A histéria da humanidade e desigualdades sociais andaram juntas, desde
a antiguidade, 400 a.C até 476 d.C. no Império Romano do Ocidente os individuos
se diferenciavam pela sua condicdo social. Havia o0s patricios que eram
considerados superiores, e com direitos e os plebeus que eram considerados
inferiores sem direitos. Os cidadaos tinham privilégios de participar da politica e das
guestdes publicas, porém os escravos, e as pessoas endividadas ndo gozavam dos
mesmos privilégios. (1)

A ideia de propriedade privada nasceu através de um processo longo, ndo
se formou de repente no espirito humano. Sua origem esta vinculada ao fato, de um
primeiro homem tendo cercado um terreno, proclamou “isto € meu!”, e encontrou
pessoas bastante simples para acreditar e aceitar, na Idade Média os nobres e os
senhores feudais proprietarios de terras dispunham de servos que Ihes prestavam
obediéncia e servico, uma série de obrigacbes e deveres, numa sociedade
teocréatica onde se vivia a ideia que as desigualdades sociais eram fruto da vontade
divina. (1,7)

Os pobres deveriam viver em funcdo de cuidar dos bens de seus
senhores. Deus era testemunha de seu esfor¢co e dedicacdo. Dizia se que a
pobreza era pela auséncia da graca de Deus, era-se pobre porque Deus o fez
assim. Sabe-se que, as desigualdades sociais estiveram sempre presente desde os
primérdios da histéria humana, seja em versdes laicas ou religiosas visando legitimar
a ordem estabelecida pelas elites exploradoras, pouco se fala de suas origens. (2, 8)

Cultivava-se a ideia de que, o pobre tinha como funcao vital trabalhar e
servir seu patrdo, e podia ganhar somente o basico para sua sobrevivéncia.
Entendia-se que se ele melhorasse suas condicbes ndo, mas se sujeitaria ao

trabalho para a elite. A existéncia da pobreza era defendida pelas classes elitizadas,
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compreendia-se que para o rico continuar rico, era necessario o pobre estar em sua
condicdo miseravel trabalhando pra ele. Entende-se que as desigualdades sociais
sempre existiram, mas no século XVIII os filosofos iluministas conceberam a pobreza
como resultante da acdo humana e ndo como vontade divina. (2,1)

Percebe-se na sociedade humana duas formas de desigualdades, uma
natural € estabelecida pela natureza que sao as diversificagbes bioldgicas e as
caracteristicas subjetivas do Ser, e a outra que € chamada de desigualdade moral
ou politica, que é este sistema articulado e construido pelo homem, que se refere as
camadas socias. (7)

Fundada sobre uma estrutura de camadas sociais, 0 capitalismo reforgou
a desigualdade das sociedades, mediante inumeras formas de hierarquizacéo, de
maneira que o lugar do individuo era definido pela posicdo econémica que ele ocupa
na estrutura social. Esta posicdo influenciava o seu estilo de vida e suas escolhas
pessoais. (1)

Com a Revolucdo Industrial e solidificacdo do capitalismo, surge um
sistema econémico com uma grande influéncia no agravo da desigualdade social e
pobreza. Consolida-se uma dindmica onde a producéo é regida por um mercado que
visa lucro e acumulacao de capital. Neste sistema, o dinheiro passou a ter grande
forca sobre o homem, ou seja, ter dinheiro é igual a ter poder em busca de seu bem
préprio. (2)

A economia politica classica interpreta o capitalismo como uma ordem
natural definida pela eterna vontade humana de trocar, comprar e vender. Enfim,
acumular mais e mais riqueza. Este sistema, portanto, nasceria naturalmente,
bastando remover os obstaculos e barreiras. A critica marxista da economia chega a
conclusdes diferentes. Diz que o capitalismo ndo € uma ordem natural, mas
essencialmente social histérica, construida a partir das lutas de classes. (8)

O nascimento do capitalismo é um evento historico, onde forgas sociais
especificas apropriam-se do poder politico e do excedente econémico, que antes era
dominado por instituigcdes religiosas ou pela nobreza. Se nas sociedades medievais
era honra, sobrenome que contava na nascente sociedade capitalista industrial o
prestigio estava no dinheiro e quem tinha dinheiro tinha poder. (8,1)

E quem tinha poder era a burguesia, através de um mercado que regia

um modo de producgdo coercitivo, onde todos sdo obrigados a seguir sua logica. A
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camada social operaria seguia com longas jornadas de trabalho e baixos saléarios,
sofria a violéncia deste sistema dominado por uma burguesia que enriquecia cada
vez mais e se apropriava do Estado, assim alimentava sua tendéncia opressora
sobre os trabalhadores, se consolidava um abismo entre as camadas sociais. (8)

Camada social € um conceito que varia nas diversas correntes tedricas
socioldgicas, que falam do assunto. De maneira geral, refere-se a grupos sociais,
gue ocupam uma mesma posi¢ao na esfera de producdo, mesmo nivel econdmico e
certa similaridade na maneira de viver e trabalhar. Mas no final do século XX
algumas vertentes tedricas julgaram este termo ultrapassado. No entanto, mesmo
com tantas mudancas visiveis, a economia ndo mudou a tal ponto para abolir a
divisdo em camadas sociais. (1)

No controle a burguesia usava de seu poder para confiscar terras,
promover saques. A antiga classe camponesa passa a integrar as cidades, se
convertendo forcadamente em méao de obra de fabricas. Com a ldgica deste novo
mercado financeiro o trabalho do arteséo, que geralmente era em pequenas oficinas,
basicamente micro empresas familiares, logo cai em faléncia, surge grandes fabricas
com baixos salarios para seus operarios que, cada vez mais numerosos, passam a
integrar os suburbios das metrépoles. (8)

Burguesia e proletariado sdo camadas sociais historicamente antagonicas
e revolucionarias uma nao existe sem a outra, ambas sao produtos e produtoras da
histéria. No final do século XVIII e durante o XIX surge na Europa Ocidental
especialmente na industrial Inglaterra uma legido de mendigos, que eram
trabalhadores desempregados. Eles passam a integrar a paisagem urbana das
metrépoles industriais. Epidemias, criminalidade e prostituicdo se tornam comuns:
eram sintomas deste pauperismo. O Estado logo toma iniciativa e da autorizacéo
para pessoas velhas e invalidas mendigar, e cria puni¢cdes severas para o restante
considerados saudaveis. (1, 8)

A desigualdade social em suas diversas formas esta presente em todo
mundo, mas se faz mais evidente em paises ndo desenvolvidos. Em 2003 o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) lancou um estudo que chamou a
atencao de todos pelo forte titulo: O Século da Desigualdade no Brasil. Este estudo
constata que o crescimento econémico e desigualdade de renda andaram juntos
durante todo o século XX. ( 2, 8,9)
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Alguns estudos remontam a desigualdade social Brasileira, como uma
heranca colonial, onde os pilares desta desigualdade se assentavam na influéncia
ibérica, nos patrées donos de titulos e de latifindios e na escraviddo. E evidente que
estas variaveis contribuiram fortemente, mas tem-se percebido a desigualdade como
decorréncia do efetivo processo de modernizacdo que houve no pais no inicio do
século XIX. Junto com o crescimento econdmico cresceu também a miséria e as
dificuldades, fato tipico do capitalismo. (2)

Na histéria deste pais percebe-se um longo processo de extrema
desigualdade que desenvolve um sistema econdmico tipicamente excludente e uma
sociedade extremamente desigual, em que a industrializagdo impulsionou um éxodo
rural promovendo uma urbanizacdo desordenada. (10)

As desigualdades de género e de raca sao estruturantes, nas
desigualdades sociais Brasileiras, fato este extremamente difundindo em especial
pelos movimentos negros, feministas e outros grupos que lutaram contra 0s
preconceitos, e denunciaram as piores condi¢cdes de vida em diversos aspectos para
estes grupos oprimidos. (11)

Mesmo havendo diversas alteracdes do sistema econdmico e politico,
desigualdades sociais e pobreza sdo fatores recorrentes na histéria Brasileira,
apesar de muitas mudancas. Nao se via melhorias expressivas nas condi¢cdes
sociais, 0 pais convivia com um contingente de pobreza, entendendo-a ndo sé como
insuficiéncia de renda mais como falta ou caréncia de acesso a bens e servicos
sociais, como moradia, saneamento e transporte urbano. (10)

E evidente que revolugbes burguesas como a da Inglaterra, Estados
Unidos e Franca, encarregaram-se de ampliar direitos civis e politicos, mas também
se criou uma nova hierarquia baseada na riqgueza. A burguesia, uma vez
estabelecida no poder, tratou-se de esquecer seus antigos lemas (liberdade,
fraternidade e igualdade) e colocou em pratica um regime de opressao aos
subordinados e privilégio as elites. Mas ao contrario do que anunciava 0s marxistas
o0 capitalismo ndo morreu ao longo do tempo. Os operarios conquistaram
importantes direitos e melhores condi¢cdes de trabalho. Houve uma reducdo no
indice de desigualdade econbmica, mas €& evidente que a logica iminente do

capitalismo, produtora de desigualdade e pobreza ainda permanece ativa. (8)
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No Brasil na década de 1970, o "milagre econémico” dos militares entrava
em esgotamento dando inicio a uma crise. Todo este quadro promove no pais uma
articulacdo de varios segmentos, e resulta na abertura do caminho para a
redemocratizacdo. Surge um viés social democrata. Com a constituicdo federal de
1988, o Brasil avanca positivamente em relacéo a estratégias de enfrentamento da
pobreza. Institui-se a seguridade social como politica publica, mas estas estratégias
ficam de certa forma ameacada na década de 1990. As ideias neoliberais se
instalam no pais, mas posteriormente o Brasil passa a demonstrar importantes sinais
de transicdo do neoliberalismo para o modelo social-desenvolvimentista onde
estratégias de reducao das desigualdades voltam a ganhar for¢a; (10)

Na atualidade o governo brasileiro tem promovido programas de
distribuicdo de renda em tentativas de reduzir as desigualdades econbémicas e
sociais. O coeficiente GINE (medida de desigualdade utilizada para calcular as
desigualdades socioeconémicas) consiste em um numero entre 0 e 1, onde 0
corresponde a completa igualdade de renda, e 1 corresponde a completa
desigualdade. Na atualidade este coeficiente, indica que além da pobreza a
desigualdade social também reduziu no pais. Houve melhora no indice de todas as
regides, e para toda a populacdo independente de sexo ou cor. (2,11)

Apesar de ter havido melhorias nestes quadros de pobreza e
desigualdade, ndo se pode esquecer que sao frutos de um longo processo histérico,
percebe-se que estas intervencfes do Estado s6 amenizam o problema, mas
passam longe de erradica-lo. Parece haver na sociedade muitos obstaculos
separando as elites dos destituidos sob uma falsa aparéncia de naturalizacdo e Esta
situacdo promove diversos sentimentos, percepcdes e ideias sobre si mesmo e o
mundo. (10,5)

As relacbes sociais sdo fatores de extrema importancia na formagéao da
subjetividade do individuo. O termo subjetividade se mostra muito presente na
Psicologia, tem diversas definicbes e muitas vezes ha variacbes destes conceitos
até mesmo dentro de uma mesma corrente tedrica, mas estas diversas
conceituacdes tem pontos em comum, como certa énfase na sua origem social. No
entanto se pode dizer que ha duas categorias conceituais: uma que tem tendéncia a

evidenciar fatores intrapsicoldgicos e a outra, interpsicologicos. (12)
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A subjetividade aparece no vocabulério das pessoas ora pra humanizar
uma situacao ora pra qualificar uma escolha, um ponto de vista, um sentimento
amoroso ou uma ideologia, que muitas vezes sao acompanhados do termo
subjetivo. Ela surge constantemente, seja no senso comum ou nas leituras e
conversas académicas. (13)

Quando fala-se de subjetividade quase que automaticamente se pensa
em singularidade, em possibilidades de vivéncias produzidas por fatores individuais,
coletivos e institucionais. Ela entdo ndo se situa somente no campo individual, mas
também nos processos de producdo social e material onde o individuo atua como
produtor e produto de sua histéria. (14)

Logicamente, este termo ndo pode ser encarado de maneira estatica,
devendo ser entendido de maneira dinamica, construida através de experiéncias do
individuo em seus trajetos pela vida, seja no aspecto coletivo ou no individual.
Também ndo se pode encara-la como um recipiente onde sdo depositadas coisas.
Deve-se vé-la na relacdo do individuo com o mundo e consigo mesmo, e esta
relacdo € extremamente passivel de influéncias, percebe-se que a subjetividade é
formada tanto por fatores internos, como o desenvolvimento do individuo e suas
funcdes psicoldgicas e também por fatores externos, como a cultura e 0 meio social.
(13, 12)

Em uma analise desse termo encontram-se referéncias a um processo
pelo qual algo se torna pertencente e constitutivo do individuo, se transformando em
algo singular, mas sempre se deve ir além do significado da palavra e considerar
também as relagdes sociais. (12)

Com estes subsidios teodricos pode-se chegar a um consenso que
subjetividade pode ser definida como um conjunto de producdes individuais e
coletivas que resulta em um modo de existi, em um estilo de existéncia, mas
quando se define este termo dessa maneira, também se chega a uma pergunta, se
ela é esta producdo o que entdo a produz, se presencia a midia e toda tecnologia
gue atualmente rodeiam o ser humano na sua totalidade, se fazem como
influenciadores da subjetividade De forma mais simplificada pode-se dizer que cada
ser humano, cada grupo social, tem sua propria subjetividade, decorrente de sua
posicdo na sociedade, seu status, sua religido, o ambiente em que vive e toda a sua
totalidade. (12, 13. 14)
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A partir dai percebe-se que o homem tem a subjetividade como fator
integrante de seu processo de conhecimento do mundo. Ela é fator central e
determinante em sua maneira de ver e perceber o mundo e relacionar-se com ele.
Ela é produzida e materializada no cotidiano nas interacdes do individuo com sua
familia, suas relacbes afetivas, as instituicdes da qual fez ou faz parte ou todo e
qualquer fator que €, ou j& foi alvo de investimento libidinal do individuo. Estes
fatores séo verdadeiras maquinas que produzem a subijetividade. (13,15)

Sem duavida a internet € uma das grandes representantes da subjetividade
contemporanea. Em um ambiente virtual se produz costumes, valores, linguagens e
novas formas de socializacdo, novas dimensdes de comunicar-se, onde também se
percebe uma supervalorizacdo do corpo. Seja como imagem ou como objeto de
prazer, 0 corpo se torna elemento de sustentacao da identidade, mas é passivel de
modificacdo e de transformacéo que muitas vezes resulta em novas posicoes frente
a sociedade. (14, 15)

Cada vez mais ha uma subjetividade padronizada, o regionalismo cede
lugar a globalizacdo, grandes redes de lojas e lanchonetes povoam todos o0s paises.
Também hé certa nivelacao dos habitos e modos de vida. O primeiro mundo exporta
seus costumes e valores a todas as partes do globo. (13)

A aparéncia, vestuario, tatuagem, piercings, utilizacdo de tipos de
cabelos, se tornam procedimentos de criacdo de uma identificacdo e muitas vezes é
suporte de formacdo de grupos. Vive-se mais indiferente as questbes sociais, 0
corpo passa a ser agente politico, o sentimento de pertencimento a comunidade é
praticamente inexistente, os lagos sociais sao frageis. (15)

A subjetividade ancora-se no capitalismo mundial integrado. O capitalismo
consolidou sua hegemonia mundial e passou a ter forte influéncia nas relacdes
humanas nas diversas culturas do mundo. Este sistema disseminou seus costumes
e valores, construiu uma visdo de mundo nas pessoas de todas as regides do globo,
influenciando o contato humano com a natureza e com as instituicbes, atuando
diretamente nas familias, seja na sua formacao ou no seu cotidiano. (13)

Nota-se um enfraquecimento da noc¢do do "eu". Individuos fundamentam
sua fragil identidade no consumismo, numa vida pautada na superficialidade onde se
vive mais para demonstrar ser feliz do que para buscar a felicidade de fato. As redes

sociais na internet sdo verdadeiras prateleiras onde cada um parece se vender,
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parece ter se tornado mais importante registrar o momento do que vivé-lo em si. O
que vigora é a busca de uma satisfacdo individual, o principio ético que serve de
base para as relacbes entre os individuos esta cada vez menos pautado na
coletividade e mais numa individualidade egoista. (15)

Mesmo com esta subjetividade ancorada neste sistema capitalista,
sedimentada nestes mecanismos massificantes, pode-se perguntar se ha
possibilidade de producdo dela que escape das modernizacbes dominantes. Sem
duvida este sistema exerce uma forca imensa, mas ndo se pode dizer que nada
escape as modernizagdes. Claro que em menor parte, mas existe a possibilidade de
escapar da midia e do aprisionamento do sistema. (13)

Por mais que se veja todo este espectro de subjetividade capitalista que
percorre as estruturas sociais e a influencia totalmente, percebe-se que o
capitalismo exerce forte influéncia, mas nao é o unico fator influenciador, deve se
perceber o sujeito como ponto de convergéncia entre existéncia coletiva e uma
existéncia individual, sempre dando a devida atencdo a imensa influéncia que o
individuo tem do momento historico e da cultura em que se vive. Levando em
consideracdo a realidade da sociedade em que esta, inserido sobre o problema
crescente da violéncia urbana, o real parece ter se tornado perigoso, e o mundo
virtual é usado como alternativa, mas tem seus riscos proprios. A sociedade tem no
computador, na internet seu mais forte simbolo de funcionamento. Estuda-se pela
internet, se trabalha, se comunica, se faz varias coisas. Pode se dizer que ela se
tornou uma nova instituicdo de controle da sociedade. (13, 14)

Esta € uma forma que o sujeito tem de atuar no mundo, séo lagos sociais
intimamente ligados com a subjetividade onde se percebe uma nova relacdo do
sujeito com sua existéncia. Atacar o sistema e a tecnologia seria como quebrar as
maquinas na época da Revolugdo Industrial. Todo este ambiente que envolve a
sociedade contemporanea é fruto de um longo processo histérico, que exige a busca
de novos subsidios tedricos para entender esta dindmica da subjetividade e como
ela esta ligada ao social. (15, 14)

.Compreende-se que, estas desigualdades sociais ndo naturais sao
provenientes do sistema socioecondmico capitalista, que solidificou seu dominio
mundial e influencia as relagdes humanas nas diversas culturas do mundo. Sistema

gue dissemina costumes e valores construiu uma visdo de mundo nas pessoas de



17

todas as regides do globo, influenciando o contato humano com a natureza e com as
instituicbes, atuando diretamente nas familias, seja na sua formagdo ou no seu
cotidiano. (7, 13)

DISCUSSAO

No ato de construir sua cultura e sociedade, o homem se afastou de sua
naturalidade. Por este fato o psiquismo deve ser entendido como uma interacdo de
um individuo que esta inserido em uma sociedade e cultura. Os fenbémenos
psicolégicos ndo preexistem no homem, desenvolvendo-se no contato com o meio.
A "humanidade” do humano esta nas relacées sociais e culturais nas formas de
producao da vida. (15)

O ambiente cultural em que a pessoa se desenvolve traz consigo diversas
formas de subjetividade, influenciando seus modos de sentir, de sofrer, de se
relacionar e de adoecer. (16)

A prépria dor que uma pessoa experimenta tem relacdo com seu histoérico
de vida por estar intimamente relacionada com seus medos, desejos e aspira¢des.
Também é influenciada por suas crencas, sua comunidade e o momento historico
em que se vive. Cada grupo social e cultural tem maneiras tipicas de manifestar seu
sofrimento, e perceptivel que, historicamente os direitos basicos a vida, a liberdade
individual, a justica, a propriedade, e todos os direitos civis chegaram sendo
erroneamente entendidos, como uma dadiva dada pela elite, e ndo foram
compreendidos como direitos essenciais, e isto moldou a percepcdo que 0s
individuos tem das contingenciais socioculturais. (18,17)

E estas varidveis socioculturais, como pobreza, religiosidade,
urbanizacao, criminalidade e violéncia, exercem influéncia, tanto na forma como na
manifestacdo de diversas sindromes psicopatoldgicas. H4 mudancas consideraveis
de um contexto social para outro. (16)

As condicOes de vida e de trabalho de uma populagéo estao intimamente
relacionadas com a sua situacao de saude. A saude mental deve ser considerada

como um equilibrio na interacdo do individuo com o meio em que vive, de maneira
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que lhe traga um bem-estar. E um estado, ndo s6 de auséncia, das doencas, mas
todo o funcionamento de um sistema, em que o homem é influenciado por fatores
externos e internos. Muitas vezes quando surge a doenca mental, pode se
relaciona-la com o meio social, seja por decorréncia do trabalho, relacées familiares
e pessoais ou fatores ambientais. (19,20)

Ha uma desigualdade na disponibilidade de recursos e fatores que
influenciam a saude. Certos grupos sociais tem facilitado seu acesso a modos de
vida saudaveis, seja por viver em uma condicdo ambiental mais agradavel ou por
terem um trabalho com menos exposi¢gao a riscos, ter mais acesso a informacéo e
estarem mais adaptados a habitos de vida saudaveis. (21)

Apesar de muitas vezes as diferencas em saude nao explicarem
necessariamente as diferencas sociais, porém percebe-se que em paises com
menores indices de desigualdade ha melhores indices de saude. Entende-se que, a
posicdo que O sujeito ocupa nas camadas sociais, influencia em variaveis como
escolaridade, ocupacéo profissional e condicbes de vida em um espaco geografico
especifico, e isto se torna um valioso indicador de seu processo saude-doenca, que
pode espelhar tanto a morbidade quanto o acesso e utilizacdo dos servicos de
saude.(17,22)

Muitas vezes os fatores psicossociais podem interagir na dimensao
bioldgica, contribuindo no desenvolvimento ou na extingdo de comportamentos
inadequados a saude. Vé se que, em populacdes com fatores como menores niveis
de desigualdades na distribuicdo da renda per capita por habitante, exerce maior
influéncia sobre a saude de uma populacdo, do que a riqueza absoluta desta
populacao, se fazendo visivel que e o distanciamento entre as camadas sociais que
e um fator realmente maléfico ao individuo.(20,22)

A sociedade é um lugar onde se € obrigado a todo o momento a fazer
escolhas, que séo influenciadas pela posicdo que o individuo ocupa na esfera
econdmica. Isto afeta diversos aspectos da vida cotidiana. Os individuos com menor
poder aquisitivo, muitas vezes ndo podem escolher o bairro que querem morar, 0
hospital que querem se tratar, a profissdo que querem exercer, pois estas escolhas
dependem de certa liberdade que o poder financeiro fornece. (21)

Os trabalhadores de renda mais baixa avaliam sua saude de maneira

mais negativa. Eles tém um acesso restrito a servicos de saude, educagédo e seus
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recursos financeiros muitas vezes nao lhes da a possibilidade de cultivar habitos
saudaveis, como frequentar uma academia, fazer esportes, ou manter uma
alimentacdo balanceada, além destes fatores prejudicais, percebe-se que a propria
avalicdo negativa a respeito de si, ja exerce influencia na saude. (21)

A m& saude tem uma forte ligagdo com fatores econdmicos e
desigualdades sociais. Geralmente esta soma vem acompanhada de desnutricao,
falta de saneamento basico, moradias em ambientes insalubres em aglomeracéo,
criminalidade e violéncia, mas percebe-se que, 0 pertencimento a camadas sociais
menos privilegiadas ndo sO limita a posse das pessoas a recursos materiais, como
também influencia suas concep¢des de mundo e escalas de valores, condi¢cdes
estas que, indiscutivelmente, repercutem na saude emocional do individuo. (18.22)

Se evidencia que, o universo cultural em que o individuo se desenvolve
traz consigo diversos costumes e crengas, influenciando atitudes e modos de
perceber o sofrimento. Estes fatores estéo ligados a organizagcao da subjetividade na
relacdo do sujeito com o adoecer. (16)

As desigualdades sociais tem uma relacdo com a propria expectativa de
vida do sujeito. Enquanto mais alto e bem sucedido na hierarquia social, maior sua
longevidade. Estas pessoas que estdo acima deste limiar de bem-estar vivenciam
uma sensacao de autonomia e controle de suas vidas, tem melhor lazer e uma
autoestima mais elevada, e por consequéncia acabam tendo melhor saude e
vivendo mais, estas limitacdes sociais impostas, a um determinado grupo influencia
diretamente seu estilo de vida, e acaba afetando também sua sadde. (18, 21)

A experiéncia psicolégica proporcionada pelas desigualdades
socioecon6micas tem um efeito profundo no psiquismo da pessoa, que vivencia o
forte contato com sensacfGes subjetivas da falta de controle de suas vidas,
inseguranca, estresse, e muitas vezes estas sensacdes chegam a esfera somatica.
(18)

E aquelas pessoas que estdo em situacbes de subcidadania, como
moradores de rua e mendigos, demonstram muitas vezes que sua experiéncia
subjetiva gerada pela sua condicdo Ihes causa mais sofrimento do que suas
caréncias materiais. Percebe-se que aqueles ideais que alicercam o estado moderno

burgués (igualdade, liberdade e fraternidade) ndo se faz compativel com a realidade
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que se presencia. Pode-se encontrar com frequéncia no individuo um sentimento de
desconforto com o meio social, que gera tanto desprazer e privagoes. (24, 25)

Mesmo tendo rompido com o antigo discurso teolégico que no passado
justificava as desigualdades, na sociedade atual pode se encontrar em ambientes
politicos a existéncia de um ataque a minorias. H4 uma hierarquizacéo social onde
0s possuidores do poder, a elite, se convertem em um grupo dominante e se declara
0 padrdo ideal e natural, inferiorizando e excluindo as minorias, que s&8o 0s
diferentes, que ndo passam no seu grivo de normalidade. (24)

Estas minorias vivem em constante ameaca de suas existéncias. E
impostos a elas diferentes formas de humilhacédo e sofrimento, por este motivo as
camadas sociais mais pobres estdo mais suscetiveis as influéncias que contribui
para o surgimento de doencas mentais, como a esquizofrenia, que se nota em maior
proporcao em ambientes de privagdes econdmicas. (26, 27)

Muitas neuroses tem sua base no fato do individuo ndo conseguir tolerar
a frustracdo de estarem fora dos padrbes ideais impostos pela cultura. Estes ideais
impostos muitas vezes sdo vividos com imenso desconforto, os ambientes urbanos
sédo verdadeiros canteiros de cultivo de enfermidades mentais, onde se vivencia
desigualdades e adversidades. Desde a infancia se esta inserido em um sistema
excludente, onde se é classificado e rotulado o tempo todo, seja pelo bairro que
mora, nivel financeiro, crengas ou etnia, gerando muitas vezes situacfes de conflito
e exclusdo. Isto se torna um dos fatores que podem contribuir para a geracédo de
transtornos psicéticos. (25, 27)

Ha uma tendéncia em se reforcar uma percepcdo hierarquizada da
sociedade. Isto gera ideologias que naturalizam relacées preconceituosas, violéncia
e discriminacdo, que produz nos que a sofrem sentimentos de inferioridade, baixa
autoestima e pessimismo. Estes fatores excludentes e estressantes do cotidiano
podem levam o individuo sofredor desta exclusdo, alienando-se desta situacao,
usando de mecanismos de fuga de sua realidade, se afundando em sofrimento,
podendo algumas vezes chegar até em um estado psicético. (23, 27)

E muitas vezes estas desigualdades levam o ja adoecido mentalmente a
recaidas. Nota-se que muitas vezes tais recaidas tem significativas influéncias de
dificuldades financeiras ou mesmo preconceito. Este sofrimento proveniente das

7

desigualdades sociais € somado ao sofrimento ontolégico, inerente a condi¢do
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humana, desencontros da vida, paixdes, ao qual todo ser humano é portador. Ele e
acrescentado a insatisfacdo pela questdo social, cria-se um mal estar, um conjunto
de sentimentos de fraqueza e desgosto pelo presente, muitas vezes iludindo-se com
uma vida de felicidades em um futuro idealizado. (27, 26)

As condic¢des socioeconbémicas em que um grupo estd submetido mantém
uma estreita relacdo com sua saude mental. Esta condi¢cdo de vulnerabilidade se faz
ligada a manifestacao do transtorno, influenciando até o préprio sintoma. Vé-se que
em ambientes mais industrializados e desenvolvidos onde geralmente o trabalho &
mais competitivo e hierarquizado, tendo uma maior discrepancia das desigualdades
sociais, o prognéstico de pacientes com doengca mental € pior, pelo fato de
geralmente ficarem desempregados, estigmatizados e excluidos, sofrendo forte
preconceito. Em situacdes opostas, como em regides rurais menos desenvolvidas,
onde o trabalho é menos competitivo e pouco hierarquizado, estes pacientes séo
menos estigmatizados, sofrem menos preconceito, geralmente retornam a seu
trabalho que ndo exige habilidades particulares. Entdo vivem menos a sensacao da
desigualdade social, e tem um melhor progndstico. (27)

Perante isto, percebe-se que o ser humano tem uma necessidade de
igualdade. Nao basta ter satisfeito suas necessidades biologicas e materiais. H4
também uma necessidade de boas relacdes sociais, de convivio auténtico e
satisfatorio, de liberdade e auto-realizacdo, e esta igualdade que o ser humano
necessita, muitas vezes é impossibilitada por haver introjetado na cultura um crivo
de normalidade, uma padrédo classificatério, onde a maioria dominante dita uma
nocao de ideal, e o que esta fora desse ideal é considerado desajustado. A questao
da diversidade humana néo € totalmente aceita na sociedade, consequentemente,
gerando preconceito e exclusdo. Percebe-se que, a dimensdo psicolégica do
individuo deve ser vista em uma relacéo dialética com o meio social. Conhecer esta
dimensdo significa entender uma interacdo da subjetividade individual com o
coletivo, este que estd dominado pelas elites. (26, 24, 4)

Perante esta situagcdo se faz necessario a psicologia estar mais proxima
dos movimentos sociais e das classes populares, para que se possa entender esta
demanda e construir praticas efetivas na edificacdo de relagbes justas e igualitarias,

gue contribuam para uma sociedade melhor. e mais humanizada, refletir sobre o
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vinculo desta ciéncia com a sociedade, é importante para se compreender 0s
beneficios que ela produz e pode vir a produzir no futuro. (28)

Depois de, se ter percorrido este percurso, chegasse ao consenso de
que, estas dimensdes socioculturais em que o individuo cresce acarretam atitudes e
crengas, influenciando estilos e modos de entender as aflicbes e angustias da vida.
Estes fatores se fazem aparelhados a subjetividade na relagédo do sujeito com o
adoecer, alcanca-se a nocdo de que as relacbes sociais sao fatores de
extraordinaria importancia na formacdo da subjetividade do individuo e estdo
intimamente conectadas a salde psiquica. (15, 12, 28, 29)

Claro que sempre se deve considerar o psiquismo como uma influéncia
muatua de um individuo que esta implantado em uma sociedade e cultura.
Compreende-se que fendmenos psicologicos sdo desenvolvidos no contato com o
meio sociocultural, perante estas constatacfes reforca-se a percepcéo de que tanto
h& desigualdades naturais que € estabelecida pela natureza, que sédo as
diversificacdes bioldgicas e subjetivas, quanto ha desigualdade moral ou politica que
é proferida e arquitetada pelo homem. (4, 7)

Desta maneira se faz visivel que o meio social de um grupo esta
intimamente relacionado com a situagdo de salde deste grupo. Por isto, a
importancia de se manter atencdo aos determinantes sociais de saude referentes
aos fatores socioculturais, econdmicos, étnicos e psicologicos que influenciam na
ocorréncia de fatores de risco para a saude. (19)

Estes determinantes sociais da salde se mostram um conceito muito vivo
perante as disparidades de recursos e fatores que influenciam a saude. Certos
grupos sociais tem seu acesso a modos de vida saudaveis, outros grupos nao tem
este privilégio, suas condi¢cdes de vida muitas vezes sdo pouco compativeis a
habitos de vida saudaveis, reforca-se ainda que, camadas mais empobrecidas da
sociedade estdo mais suscetiveis as influéncias que cooperam para o surgimento de
psicopatologias, que se nota em maior propor¢cdo, em ambientes de privactes
econbmicas. (21, 27)

PrivacOes estas que diversos individuos sdo sofredores. Percebe-se que
0 total acesso a cidadania ndo é para todos, se presencia a subcidadania que
denomina aqueles que sofrem de uma invisibilidade social, de uma excluséo, sua

presenca no espaco social é minimizada. (24)
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Perante isto, € compreensivel que em varios momentos o sofrimento
psiquico tem sua base no fato do individuo ndo conseguir suportar a frustracdo de
estarem fora dos padrbes ideais impostos pela cultura, com a visibilidade que estes
fatores de desigualdades sdo maléficos para a subjetividade do individuo que as
sofrem, percebe-se que o ser humano tem uma necessidade de igualdade, de
relacdes satisfatorias e éticas. (25, 26, 29)

Esta ndo aceitacdo da diversidade humana logicamente € devido a toda
uma construcdo de um sistema que sempre reforcou estes ideais, promovendo um
distanciamento das diferentes camadas sociais, conclui-se que, por traz das
desigualdades sociais ha humilhacdo, sofrimento e medo. Porém existe a
extraordinaria virtude da resiliéncia humana, a eterna superacdo de grandes

dificuldades, e o imenso desejo de ser feliz. (26)

CONSIDERACOES FINAIS

A desigualdade social € um fenbmeno presente nas sociedades humanas
desde épocas remotas. Constatou-se que ela foi reforcada por fatores histoéricos,
como a Revolucdo Industrial e a urbanizacao, e que a subjetividade é formada tanto
por fatores internos quanto externos, que conjuntamente resultam em um estilo de
existéncia, que acabam sendo afetada por estas desigualdades.

Este fenbmeno produz forte influéncia na constituicdo da subijetividade,
tanto na dimensao individual quanto na dimensdo coletiva, causando diversos
sentimentos que afetam negativamente o individuo, e ainda humilhacdo e
discriminacdo. Assim se faz indispensavel uma atencéo por parte do psicologo, ja
qgue ele é o profissional desta demanda. Percebe-se que, a desigualdade social é
uma das grandes causas de sofrimento psiquico, causando diversos maleficios
chegando a afetar a saude.

Atualmente a Psicologia ganha espaco na sociedade. Entende-se que
este ganho vem acompanhado de um compromisso social, de construcdo de
praticas comprometidas com uma sociedade mais justa. Esta ciéncia precisa

assumir novas exigéncias, suas praticas nao se limitam mais somente a consultérios
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e a servicos de salde mental. O psicélogo ndo é mais meramente um avaliador. E
um profissional das ciéncias humanas que se enquadra na area da saude, porque
nao tem como haver saude sem humanizacédo. Faz-se necessario ao psicélogo ter
uma visado abrangente da realidade social, de maneira a compreender fenémenos
sociais como a desigualdade social.

Entende-se a extraordinaria complexidade desta tematica, a desigualdade
social pode ser abordada por aspectos diferentes, quase sempre € demonstrada em
dimensdes econdmicas, porém também se faz evidente em dimensdes
socioculturais, existenciais e politicas, existindo tanto na ordem material quanto na
ordem simbdlica. Neste momento histérico em que se vive, estas demandas de
praticas efetivas na construcdo de relagdes mais justas e igualitarias, muitas sao
direcionadas ao psicélogo. (4,28, 29)

Falar de desigualdade social é fazer uma viagem extremamente complexa
pela Histéria e pelas ciéncias humanas, onde se pode ter um contato com um
sistema perverso de injusticas e crueldades, mas se percebe também que mesmo
com todos estes obstaculos e empecilhos, h4 uma superacao e resiliéncia, e talvez

seja ai que surja o espirito inovador, motor de tantas revolucoes.
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