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RESUMO

A psicologia é a ciéncia que busca com o ser humano um modo de refletir sobre sua
propria existéncia. Diante da finitude, os individuos que se encontram sem recursos
para enfrentar as demandas que envolvem o seu proprio fim, paralelizam-se. O existir
implica acdo, pois a morte € uma realidade. Esse trabalho traz uma reflexdo acerca
do néo ser absoluto. O objetivo geral foi estudar os efeitos de sentimento de finitude
no idoso. Optou-se por revisao literaria usando informagdes colhidas em livros, artigos
e revistas. Diante do processo de envelhecimento, ha questbes que demandam um
olhar diferenciado por parte dos psicélogos e também por parte desse ser que se
percebe finito. A forma de enfrentar a vida pode mudar o jeito de viver e de morrer.

Palavras-chave: Existéncia. Finitude. Idoso. Sentimento.

ABSTRACT

The phycology is a Science that searches with the human being a way of reflecting
about its own existence. In front of the finitude, individuals that meet themselves
without sources to face demands that envolve their own finitude, paralyze themselves.
The existence implies action, whereas the death is a reality. This research brings a
reflection about absolute not to be. The general objective was to study the effects of

1 Orientanda: Graduanda do DPGPSI/FPM
2 Professor Orientadora: Docente Titular do DPGPSI/FPM



7

finitude feeling in elderly person. Preferred itself by revision using information from
books, articles and magazines. The study points that in front of the process of aging,
there are questions that demand a peculiar looking of phycologists and of this human
being, which perceives itself finite. The way of facing life can change the mood of living
and dying.

Keywords: Elder. Existence. Feeling. Finitude.

INTRODUCAO

N&o ha uma uUnica forma de o individuo se ver diante de seu fim. Cada ser
busca dentro de si uma maneira prépria de lidar com esse sentimento. As
experiéncias, as vivéncias e a certeza de que é chegada a hora de abandonar o
espetaculo, impacta de forma individualizada nos diferentes tipos de personalidade.
As atitudes dos individuos diante do desespero da morte, vao definir de maneira
positiva ou negativa nesse ultimo ciclo de vida.

Essa percepcao acerca do proprio fim, na grande maioria dos casos, inicia-
se na meia idade. Os sinais de ser para morte, estdo presentes no corpo, na mente e
nas perdas de entes queridos, sinalizando ao individuo que o fim se aproxima. Os
perecimentos na velhice, seja fisica ou ndo, podem gerar descontentamento com a
vida. Pode surgir ai a consciéncia suprema da morte. As ressignificacbes podem

induzir a pessoa a se ver e a enfrentar esse ciclo de maneira mais adaptativa. (1)

E a negacdo da morte que é parcialmente responséavel pelas vidas
vazias e sem sentido das pessoas, pois quando vocé vive como se
fosse viver para sempre, fica muito facil adiar as coisas... em contraste,
quando vocé compreende [...] que cada dia que vocé vive poderia ser
o ultimo, vocé utiliza o tempo [...] para tornar mais quem vocé é. (2)

Sendo assim, quando o fim se aproxima o ser percebe que nao viveu e, em
consequéncia disso, paralisa-se. A negacao da morte, hoje € ainda mais visivel, uma
vez que ha um exagerado culto ao corpo na tentativa de postergar uma possivel
doenca e o proprio envelhecer. O horror a morte e a incansavel busca por um fisico
jovem, traz consequéncias a subjetividade humana. (3)

No processo de envelhecer, tenta-se retardar ou até mesmo esquecer que
existe um fim e, que se caminha em dire¢céo a ele sem que haja possibilidade de um
retrocesso. No entanto, viver de maneira plena e aceitar a morte como natural, diminui

a angustia que essa certeza traz em si. O homem a nega como forma de minimizar 0s
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sentimentos negativos em que essa certeza carrega. Assim, a aceitacao pode ser o
caminho para um envelhecimento saudavel.

O homem €é também um ser para a morte. Ele traz a finitude em si. Sendo
assim, a sua existéncia pode ser esgotada completamente em um segundo e sem
aviso prévio. No idoso, esse sentimento fica mais acentuado e, assim surge a angustia
devido a proximidade em deparar-se com o0 nao ser. (4).

“S6 ha um modo auténtico de superar a angustia — a antecipacao
deliberada e confrontadora da morte.” (5). E na certeza do encontro com o fim que o
ciclo se completa. O projeto humano finaliza-se com a morte. “Ela é a Gltima situacao

limite do homem.” (6)

No decorrer dos Ultimos séculos, pode-se observar que a ideia da
morte vem perdendo, na consciéncia coletiva, sua onipresencga e sua
forca de evocacgédo. Esse processo se acelera em suas Ultimas etapas.
Durante o século XIX, a sociedade burguesa produziu, com as
instituicbes higiénicas e sociais, privadas e publicas, um efeito
colateral que inconscientemente talvez tivesse sido seu objetivo
principal: permitir aos homens evitarem o espetaculo da morte. (7)

Esse processo natural de envelhecer e de morrer, é tdo real quanto
complexo e ha uma infinidade de sentimentos de ndo pertenca que trazem angustia e
sofrimento. “Sabedoria implica aceitar a morte como fim inevitavel de uma vida vivida
tdo bem como quanto soubemos vivé-la. ” (8). “A morte € apenas um meio de viver
melhor. ” (9). Porém, essa aceitacdo ndo € o mesmo que estagnacdo. O ser necessita
de estar na ativa buscando, continuamente estimulacdo, desafios e contatos sociais.
O ser é um processo, um eterno vir a ser. (10).

Os seres humanos passam, durante a vida, por experiéncias diversas e
podem reagir a elas de formas distintas. Compreender o fim como uma parte inevitavel
da vida e aborda-lo de maneira sabia, pode ser a chave para que se viva plenamente
até que esse fim chegue. Como o ser humano ndo dispe de mecanismos para
escolher ndo nascer, ha que se encontrar uma razao para continuar, ou o sentido da

vida ficara perdido e, uma vida esvaziada € uma vida adoecida. (1)

[...] nunca e jamais importa 0 que nés ainda temos a esperar da vida,

mas sim exclusivamente o que a vida espera de nos [..]. Nao
perguntamos mais pelo sentido da vida, mas nos experimentamos a
nés mesmos como os indagados, como aqueles aos quais a vida dirige
perguntas diariamente e a cada hora — perguntas que precisamos
responder [...] através da ac¢do [...] viver ndo significa outra coisa que
arcar com a responsabilidade de responder adequadamente as
perguntas da vida, pelo cumprimento das tarefas colocadas pela vida
a cada individuo, pelo cumprimento da exigéncia do momento. (11)
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Esse trabalho tem como objetivo, propor uma reflexdo acerca da finitude
do ser e os sentimentos de ndo pertenca inerentes a esse processo. Além disso, lanca
um olhar existencial fenomenologico na tentativa de compreender esse sentimento de
ser finito e como os individuos lidam com o n&o ser absoluto na ultima etapa da vida.
O que leva uns idosos chegarem, nessa etapa, olhando para a frente e planejando o

futuro, enquanto outros entorpecem diante da expectativa iminente da morte?

METODOLOGIA

Estudo qualitativo e descritivo de natureza bibliogréafica, realizado com base
em livros, artigos cientificos e revistas. Os artigos disponibilizados em base de dados
eletrbnicos, foram acessados mediante palavras como, finitude e envelhecimento,
publicados a partir de 2006. A escolha dos textos apreciou o tempo de publicacdo e a

relevancia na tematica abordada nesse estudo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A PSICOLOGIA EXISTENCIAL-HUMANISTA

A existéncia humana é o foco da psicologia existencial. O existencialismo
€ uma filosofia que analisa o ser humano em sua individualidade concreta e particular
(10). Faz uma investigagéo detalhada do homem e o seu modo de ser no mundo e
consigo mesma. Preocupa-se em compreender a experiéncia humana com relacéo a
essas vivéncias. O homem é somente um potencial, pode realizar-se ou néo, é antes
de tudo um projeto. A sua atitude diante do existir e 0 modo como se relaciona com o
mundo e enquanto ser no mundo afeta negativa ou positivamente a sua existéncia. O

homem vive a medida que realiza.

O Existencialismo ndo tem pejo em declarar que 0 homem € angustia.
Significa isso: 0 homem ligado por um compromisso e que se da conta
de que ndo é apenas aquele que escolhe ser, mas que € também um
legislador pronto a escolher, a0 mesmo tempo que a si préprio, a
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humanidade inteira, ndo poderia escapar ao sentimento da sua total e
profunda responsabilidade. (12)

O Dasein, é um ser para a morte e é também a propria existéncia. E nesse
nada absoluto de n&o ser que o Dasein alcanca a sua plenitude. E vivenciando de
maneira auténtica que o homem segue em direcdo a uma vida de realizagdes, pois a

angustia e o sofrimento vem pela negacao.

O homem auténtico é aquele que reconhece a radical dificuldade entre
0 humano e o ndo-humano. Desconhecé-la [...] é sofrer uma queda
[...] a queda é um estado de decadéncia, de derrelicdo, de desamparo
[...] com os sentimentos embotados, incapaz de livrar-se dos habitos
e opiniBes que Ihe sdo impostos, sua consciéncia € atormentada por
medos e ansiedades neuroéticas. (6)

O ser para a morte ndo assiste passivamente o seu fim, ele estd sempre
em busca de ressignificacdes, € um eterno devir. Na velhice, essa construcao traz
uma dimensdo ainda maior. As perdas e a consciéncia da morte que se aproxima
representam grandes desafios a existéncia. Ao negar-se como um ser para o fim, o
homem abstém-se de viver de maneira mais auténtica e individualizada (13). No livro,
em Busca de sentido, Frankl tenta provar, por experiéncia propria, a importancia de
se ter um motivo para viver. Fala das particularidades de cada um e de como esse

processo € dinamico.

O sentido de existéncia altera de pessoa para pessoa e de um
momento para outro. Jamais, portanto, o sentido da vida humana pode
ser definido em termos genéricos, nunca se podera responder com
validade geral a pergunta por este sentido. A vida como entendemos

7

aqui ndo é nada vago, mas sempre algo concreto, de modo que
também as exigéncias que a vida nos faz sempre sdo bem concretas
[...] cada um é algo Unico e singular [...] nenhuma situagao se repete.
E em cada situacdo a pessoa € chamada a assumir outra atitude. (11)

Em Tornar-se Pessoa, Rogers fala da “vida boa.” Diz que a pessoa que é
livre psicologicamente, alcanca a sua plenitude como pessoa. Mostra-se capaz de
degustar os sentimentos da vida sem medo e, submerge no processo de ser e de
torna-se o que se é. Essa € a maneira mais saudavel de se viver, sem mascaras,
enfrentando a vida como ela se apresenta. Assim, “o individuo é mais capaz de viver
plenamente em e com cada um de seus sentimentos e reacdes.” (14). “E no préprio
movimento do existir, portanto, que nasce essa fragmentacdo. A vida, em si, € um

embate e pacificacao, ritmo e repouso, éxtase e infelicidade [...]" (7)
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O SENTIMENTO DE SER FINITO

Em Heidegger, a morte desempenha lugar de destaque e, segundo ele, €
a Ultima situacao limite do homem, pois o Dasein é um ser para o fim. O ser angustia-
se diante da possibilidade iminente da morte, do aniquilamento do eu e,

consequentemente de sua propria existéncia.

Ela vem sem avisar e pde fim em todo o projeto humano, assim na
morte, o ser totaliza-se. [...] "por isso, ele a teme, angustia-se ante sua
inexorabilidade. [..] sabendo-se um “Ser-para-a-morte”, evitando
assumir a realidade que ela representa, o Dasein refugia-se numa
existéncia inauténtica. ” (6)

Esse sentimento de ser finito € de natureza Unica e particular. Em momento
algum seria possivel experienciar a morte de outrem. Nesse sentido, € na angustia
gue o ser atinge a sua plenitude, pois nesse momento ha uma reflexdo sobre a
existéncia e a totalidade de seu ser. Ha uma conscientizacdo de que a morte € o seu
fim Gltimo e assim, assumindo a morte, o Dasein torna-se mais auténtico e ja ndo mais
a teme.

E na relagdo homem-mundo que o ndo ser é revelado. As acdes
intencionais do homem diante do mundo e a sua maneira de agir, modifica a sua

realidade e a sua existéncia. (12)

Nada é feio a ndo ser o homem que degenera [...] todo o feio entristece
e deprime [...] faz pensar na decomposicdo, no perigo, na impoténcia
[...]- Todo indice de esgotamento, de peso, de velhice, de cansaco; [...]
provoca em nés [...] o juizo do feio. (13)

7

O homem € seu unico fim. “Nao existe sol nem sombra, e € preciso
conhecer a noite. O homem absurdo diz sim e seu esfor¢o ndo acaba mais [...] sob o

olhar de sua memdria e em breve selado por sua morte.” (15)

CONSCIENCIA DE SE PERCEBER FINITO

O viver, o envelhecer e 0 morrer, processos tao naturais qguanto complexos,
fazem parte da existéncia e dao o impulso para que o homem se projete no mundo,

construa a se mesmo e se modifique. O sentido da vida € colocado a prova a partir da
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consciéncia de ser finito. “A nogao de finitude propicia sentido a vida e as acdes
humanas. Em um pensamento mais construtivo, o sentimento de ser finito otimiza a
maneira com que o ser estrutura a sua subjetividade.” (3)

Para alguns, a certeza da morte € um meio legitimo de buscar formas para
se viver com qualidade e com maior intensidade. (16). A aceitacao de ser finito, ajuda
0 idoso a avaliar positivamente a sua existéncia e perceber que a vida ndo envelhece.
Nesse Ultimo estagio da vida, alguns idosos, dependendo de como internalizou as
suas experiéncias, percebem-se incapazes e sem tempo para resignificar a prépria
existéncia. Se a vida foi vivida de maneira plena, ndo ha motivos para desesperancar-
se diante do fim. Aceitar-se como ser finito, pode ser o segredo para uma vida mais

significativa. (1)

[...] adultos mais velhos precisam avaliar, resumir e aceitar a sua vida
para poderem aceitar a aproximac¢ao da morte [...] aceitar a vida que
se viveu sem arrependimentos [...]. Isso implica aceitar nossa morte
como fim inevitavel de uma vida vivida tdo bem quanto soubemos vivé-
la [...]. As pessoas que n&o alcangam aceitagdo sucumbem ao

7

desespero, percebendo que o tempo é curto demais para buscar
outros caminhos. (1)

Ha propdsito também na angustia, € a partir dela que o individuo reflete
acerca de seu existir, pois somente o homem € capaz de olhar para si e pensar sobre
suas proéprias vivéncias. E vivendo de maneira auténtica que a pessoa vai em dire¢éo
a uma vida prazerosa. O modo como o ser vai percorrendo 0os seus caminhos
influenciard no seu jeito Unico de ver o mundo, como também na maneira de como
poderd lidar com a proximidade do fim. (10). “Buscar a verdade é preferir o ser a tudo,
mesmo que sob forma catastrofica, simplesmente porque ele é.” (6)

Kluber-Ross apresenta cinco estagios da morte como, negacao; raiva,;
barganha; depressédo e aceitacdo. Na primeira e na segunda, observa-se a negacao
da realidade, dai a raiva por ter sido o escolhido dentre os demais. A barganha vem
com as promessas em troca de cura. Percebendo que o fim se aproxima o ser se
deprime, ndo ha mais permutas. A aceitacdo a qual muitos ndo a conhecerao, é
quando o ser se despede da vida. (17).

O Ivan de Tolstoe, angustia-se diante de seu fim, traz lembrancas da

infancia e, enfim percebe bondade na existéncia.

“Nao se pode resistir’, pensou. “Se ao menos pudesse entender por
qué? Mas também néo posso. Talvez houvesse uma explicacédo, e se
se pudesse admitir que eu ndo vivi como deveria [...]. A cada segundo
percebia que, ndo obstante seus desesperados esforcos, mais se
aproximava daquilo que o aterrorizava. [...] Ivan llitich caia no fundo do
saco, divisava a luz e percebia que a sua vida ndo fora o que deveria
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ter sido, mas ainda podia ser reparada. [...]. E, de repente, percebeu
com nitidez que aquilo que o atormentara e o oprimia se ia dissipando,
escoando para fora do seu corpo por todos os lados ao mesmo tempo.
[...]. Nao tinha mais medo [...]. “Acabou a morte. A morte ja ndo mais
existe! 7 (18)

Percebe-se o desespero diante do fim, e enfim a aceitacédo de que nao ha
nada a fazer. lvan conclui que, “...0 bem e a vida se fundem.” (18). A percepcéo do
nao ser absoluto diante da iminéncia da morte, da impossibilidade de existir e de
confrontar-se com o0 nada, acarreta sentimentos angustiantes no ser. (5). “Negar a
Morte é empobrecer a propria existéncia.” (19). O desespero advém da consciéncia
de ser finito e do desejo de ndo sé-lo. Finito e infinito estdo ligados ao modo de ser

efémero da existéncia. (20)

DISCUSSAO

“Quem tem por que viver suporta quase todo como.”(11) Essa frase de
Nietzsche citada por Frankel, corrobora toda a pesquisa apresentada nesse trabalho.
A frustracao existencial por ser finito e de ndo dispor de tempo para um recomeco,
segundo os estudos, gera sofrimento e estagnacdo. Ao passo gque essa angustia
existencial pode vir acompanhada de a¢des positivas e levar o individuo a viver melhor
e com mais saude, enfrentando a sua finitude altivamente, certo de que morrer ndo é
uma questdo de escolha. A vida sempre vale a pena se for vivida em sua plenitude.
Nas palavras de Frankel, € possivel perceber que mesmo diante do desespero da
proximidade da morte, agueles que se conscientizam de que a vida vale a pena, ainda
que finita, ndo se sucumbem a ela. A impoténcia e a degeneragdo provocam o
sentimento no idoso de algo feio, sem beleza e traz o sentimento de desesperanca. A
vida € um ciclo que se completa frente a morte. Assim, o envelhecer pode ser
saudavel, mesmo com as limitagdes advindas da idade avancada. E perceber-se finito
e ainda assim compreender que essa € sO mais uma etapa da vida e, que é isso que
afaz valer a pena. Contudo, aqueles que se encontram dentro de uma existéncia vazia
e ndo buscaram significados para a vida, ficam presos diante da impossibilidade de
se viver aquilo que néao foi vivido. A morte € absurda e irrevogavel, segundo Camus.
A proximidade do fim, provoca angustia e deprime. Ha o sentimento de algo lhe é

roubado ou negado.
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Ivan, homem de meia idade que, segundo a narrativa, viveu uma existéncia
inutil, sem personalidade e banal, diz: “[...] estou saindo da vida com plena consciéncia
de ter destruido tudo o que me foi concedido e, se a perda € irreparavel, que irei
fazer?”. (18). Sensacao de que nao teve uma vivencia auténtica. Assim ele faz uma
viagem pelo tempo e, segundo o proprio, quanto mais longe no passado ele ia, mais
amava estar vivo e a vida. “Havia mais bondade na vida”. lvan quer recomecar, mas
nao tem mais tempo. (18). A pesquisa evidenciou que, diante da iminéncia e
inevitabilidade da morte, 0 ser angustia e sofre. A percepcéo desses sentimentos vai
depender do modo como cada um se relaciona com os enfrentamentos que a vida

traz.

CONCLUSAO

O homem é consciente de sua finitude e isso induz sentimentos de nao
pertenca. O absurdo da morte traz a tona conflitos internos e que, muitas vezes,
paralisam o individuo. Essa percep¢do € um tanto perturbadora para a maioria dos
humanos e, no idoso vem com uma dimensdo ainda maior. Surge carregada de
significagBes que sdo traduzidas em uma certa dose de angustia.

As pessoas trabalham suas vivéncias de forma diferenciada assim, ha
infinitas possibilidade de se lidar com a finitude. Morte e vida estéo interligas e, 0 modo
como se encara cada etapa pode ter conotacdes bastante distintas para cada pessoa.
A morte é o aniquilamento do ser e é inevitavel, assim o ser humano precisa buscar,
no dia a dia, a partir do processo de construcao da personalidade, meios para lidar de
maneira mais saudavel com o seu préprio fim. A compreensdo desse fim como um
fato, pode trazer sentido a vida e novas possibilidades em se buscar vivéncias mais
auténticas sem que seja preciso negar-se como ser finito. Contudo, a proximidade do

fim ndo pode paralisar o idoso e sim permitir a ele novas formas de viver bem e melhor.



15

REFERENCIAS

1- Papalia DE, Olds SW; Feldman RD. Desenvolvimento Humano. 82 ed. Porto Alegre:
Artmed; 2006.

2- Kubler-Ross E. Morte: estagio final da evolucdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Record,
1975.

3- Correa MR, Hashimoto F. Finitude, envelhecimento e subjetividade. Rev. Gerontol.
2012;15(4):85-99.

4- Frumi C, Celich KLS. O olhar do idoso frente ao envelhecimento e a morte. RBCEH
— Rev. Bras. Ciénc. Envelhec. Hum. 2006. Passo Fundo, 3(2):92-100.

5- Heidegger M. Ser e Tempo. Traducdo de Marcia de S& Cavalcante. 32 ed.
Petrépolis: Vozes; 1989.

6- Sartre JP. O existencialismo € um humanismo. Sao Paulo: Abril Cultural; 1978.
7- Bonafim A. O olhar de Perséfone. Sao Paulo: Elan Lahat; 2010.

8- Erikson, E. O ciclo de vida completo. Tradu¢do de Maria Adriana Verissimo
Veronese. Porto Alegre: Artes Médicas; 1998.

9- Arieés P. O homem diante da morte. S&o Paulo: Unesp; 2014.
10- Penha J. O que é existencialismo. 62 ed. Sao Paulo: Brasiliense; 2001.

11- Frankl VE. Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentracéo.
Traducédo de Walter O. Schulpp e Carlos C. Aveline. Porto Alegre: Sulina; 1987. 174p.

12- Sartre JP. O ser e o0 nada: ensaio de ontologia fenomenoldgica. Tradugéo de Paulo
Perdigdo. Petropolis: Vozes; 1997.

13- Nietzche FW. O crepusculo dos idolos. Curitiba: Hemus; 2001. 102p.

14- Rogers RC. Tornar-se Pessoa. Traducdo Manuel José do Carmo Ferreira e AL
vamar Lamfarellj. Revisdo Técnica Claudia Berliner. 5 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes;
1997.

15- Camus A. O mito de Sisifo. Traducdo de Ari Roitman e Pulina Watch. Rio de
janeiro: Record; 2010

16- Aries. P. O homem Diante da Morte. Traducéo de Luiza Ribeiro. Rio de Janeiro:
Francico Alves; 1990.

17- Kubler-Ross E. Sobre a Morte e o Morrer: 0 que os doentes terminais tém para
ensinar a médicos, enfermeiras, religiosos e aos seus proprios parentes. 82 ed. Séo
Paulo: Martins Fontes; 2005.



18- Tolstéi L. A morte de Ivan llitch. Trad. Vera Karam. Porto Alegre: L e PM; 1997.
19- Erthal TCS. Terapia Vivencial. Petropolis: Vozes; 1989.

20- Kierkegaard S. O conceito de angustia. Sdo Paulo: Hemus; 1968.

16



ENDERECO DE CORRESPONDENCIA

Autor Orientando:

Nome completo: Regina Selme Soares de Oliveira
Endereco: Rua Japuras, 54, Bairro Caicaras.
Telefone de contato: (34) 999207766

Email: xebinhaso@hotmail.com

Autor Orientador:

Nome completo: Céatia de Castro Dias

17

Endereco: Avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira, 1220 — Campus JK. Redentor —

Patos de Minas/MG. CEP: 38700-156
Telefone de contato: (34) 3818-2300

Email: catita7@bol.com.br



18

DECLARACAO DE AUTORIZACAO

Autorizo a reproducéo e divulgacéao total ou parcial deste trabalho, por
qgualquer meio convencional ou eletronico, para fins de estudo e pesquisa, desde
que citada a fonte.

Patos de Minas, 17 de novembro de 2017

Regina Selme Soares de Oliveira
Graduanda do curso de Psicologia
Faculdade de Patos de Minas

Orientanda

Prof.2 Ma. Catia de Castro Dias
Faculdade de Patos de Minas

Orientadora



