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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo, discutir a pratica do exercicio fisico e a busca
do corpo ideal desejado associado aos riscos expostos a saude quando se faz uso
de alguma substancia. Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica sisteméatica do
tipo de descritivo analitico de base qualitativa. A busca do material foi realizada em
bases de dados eletronicos do Scielo, Pubmed, Medline e BVS. A sele¢c&o ocorreu
atraves dos critérios de base de dados coletados no Brasil e publicacbes de 2002
até 2015, sendo que artigos de revisao, teses e dissertacdes nao foram incluidos.
Através da leitura dos titulos e resumos, foram levantados 100 artigos. Ao qual
resultou na selecdo de 10 artigos que atenderam a finalidade do estudo, cujos
possibilitou na construgdo da tabela que possibilitasse apresentar autores, ano,
perfil, as descricbes das substancias utilizadas e as finalidades do uso. A andlise
sugere que o0 uso dessas substancias estdo ligadas a ambos 0s sexos e com
usuarios de idade maior que dezoito anos, com paradigmas uso versus melhoria da
estética corporal e 0 aumento da massa muscular e performance esportiva. Conclui-
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se que € necessario a prestacao de maiores informacgdes e esclarecimentos frente a
problematica do uso destas substancias e os danos causadas a saude por meio
delas.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Estilo de Vida. Esterdides anabolizantes. Suplementos
Alimentares.

ABSTRACT

This study aimed to discuss the practice of physical activities, and the search of the
ideal body desired associated with risks exposed to health when a person makes use
of any substance. It is a systematic literature review study of analytical descriptive
qualitative basis. The search for the material selected was based in electronic
databases from Scielo, Pubmed, Medline and BVS. The selection occurred through
the criteria to have collected as a database in Brazil, and publications from 2002 to
2015, theses, review articles and dissertations were not included. By reading the
tittes and abstracts, 100 articles were raised. This resulted in the selection of 10
articles that met the purpose of the study and allowed the construction of the table
that could present authors, year, profile, descriptions of the substances used and the
purposes of use. The analysis suggests that the use of these substances is linked to
both sexes and users with eighteen years old or more, the paradigms of usage
versus improving body aesthetics with the increase of muscle mass and physical
performance. It is concluded that it is necessary the provision of more information
and clarifications about the issue of use of these substances and the damage caused
to health by them.

Keywords: Physical activities. Lifestyle. Anabolic steroids. Suplements.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos a pratica da atividade fisica tem crescido em academias
e tem sido altamente valorizada nos dias atuais, tendo em vista os diversos fatores
que abalam a estrutura qualitativa da vida humana. Devido ao stress das grandes
cidades, e questdes ligadas ao sedentarismo, a ma alimentacao, entre tantos outros
fatores, a pratica do exercicio fisico tem sido recomendada por especialistas como
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um elemento de grande significado que impulsiona as pessoas a mudanca de estilo
de vida, afim de minimizar efeitos deteriorantes da ma condicao de saude (1).

No Brasil a década de 80 houve uma proliferacdo das academias, que se
apoiavam nas informacdes e nos objetivos dos livros de Cooper e nos “health clubs”
americanos. Isso ocorreu, principalmente, devido a chegada de uma proposta de
exercicios denominada de ginastica (2).

A prevaléncia de pratica de atividade fisica em academias, apesar de
superior a média nacional, ainda se mostra reduzida. Dos praticantes atuais ou ex
praticantes, a maioria € jovem e de elevado nivel econémico. Alternativas de
promocdo da atividade fisica sdo necessarias para que este comportamento nao
figue restrito aos grupos economicamente mais favorecidos da populagéo (3).

O interesse humano na busca por qualidade de vida, tem impulsionado
muitas pessoas a usufruirem da potencialidade dos exercicios fisicos, sejam eles
realizados nas academias convencionais ou até mesmo em academias
denominadas ‘ar livre’ no meio natural. Porém, deve-se ater que muitas das vezes a
pratica do exercicio fisico ttm se voltado para o culto da beleza externa, em uma
busca inconstante do corpo ideal (1,4).

Estudos indicam que praticar atividade fisica € essencial para a promoc¢éao
da saude, pois pode inibir o surgimento de fatores de risco com a predisposicao de
disfuncbes crénico-degenerativas. Individuos que séo fisicamente ativos vivem mais
que individuos sedentarios, e tem menor tendéncia em desenvolver doencas
cronicas. E valido ressaltar que com a midiatizacdo da pratica da atividade/ exercicio
fisico tem crescido o uso de suplementos alimentares, por varios motivos, sejam eles
estéticos ou para um melhor desempenho fisico (5).

O padrdo de beleza é exposto pela midia, onde corpos sarados e
musculosos sdo expostos e vinculados a determinados produtos. Fazendo que, com
essa busca pelo corpo perfeito a cada dia tem levado as pessoas a escravidao da
necessidade de procurarem a qualquer custo a simetria perfeita ao corpo, tornando
se escravos do seu proprio desejo estereotipado. Com a divulgacdo de padréo ideal
de beleza expressos em corpos musculosos e sem gordura corporal, as pessoas
gue ndo se encontram no padréo estipulado se sentir constrangidas e pressionadas
a modificacdo e adequacdo. Podendo elucidar sintomas de baixa estima e até

mesmo depressao, e em desespero recorrer a praticas que expde ao risco da saude

(4).



11

O uso de suplementos ou substancias que oferecam a transformacéo ou
a aceleracdao do metabolismo sé&o oferecidos e comercializados na promessa de
reduzir gordura corporal e perda de peso, melhorar o desempenho fisico, e
principalmente aumento da massa muscular, em um curto espaco de tempo (6).

E imperativo ser bonito, musculoso, magro e saudavel. Aliado a isso, um
consumo exagerado de tudo: dinheiro, imagem, roupas, perfumes, adornos, grifes,
amor, sexo, bens de consumo e substancias licitas e ilicitas. Com essa intencéo de
obter resultados rapidos para desenvolver melhor performance fisica e aumentar a
massa muscular, o nimero de pessoas que usam dos esteroides anabolizantes é
crescente, principalmente entre os jovens. Entretanto, ultimamente os esterdides
anabdlicos passaram a fazer parte integral do ambiente de alta tecnologia dos
desportos competitivos, sendo utilizados por cerca de 90% dos fisiculturistas
profissionais do sexo masculino e por 80% dos do sexo feminino, com a esperanca
de melhorar o desempenho fisico (7).

O Brasil tem se preocupado com o jovem adolescente que, no seu
imediatismo, quer ganhar massa e musculos rapidamente e um corpo atlético em
curto prazo, entregando-se aos anabolizantes, muitas vezes receitados por
instrutores e professores de educacao fisica, sem nenhum conhecimento na area,
que indicam e vendem essas drogas, que podem ser compradas, em farmécias, sem
exigéncia de receita médica (8).

O uso abusivo de esterdides anabolizantes pode levar a tremores, acne
grave, retencao hidrica, dores nas articulagcdes, aumento da pressdo sanguinea, a
alteracdo do metabolismo do colesterol, e alterac6es nos testes de funcéo hepética,
ictericia e tumores cancerigenos no figado, policitemia, exacerbagdo da apnéia do
sono, estrias e maior tendéncia as lesGes nas articulagdes por ndo estar aptas para
o aumento de forca muscular. No sistema cardiovascular pode ocorrer a elevagcéao da
pressao arterial. Podem alterar o sistema reprodutor, causando, por exemplo,
hipertrofia da préstata, ginecomastia e impoténcia sexual nos homens e, nas
mulheres, excesso de pelos, engrossamento da voz, hipertrofia do clitéris e
irregularidades no ciclo menstrual. Além disso, os individuos que fazem o uso de
anabolizantes injetaveis correm o risco de compartilhar seringas contaminadas e se
infectar com os virus da AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) ou da
hepatite B ou C (7,9).
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Em nivel psicolégico o uso dos esteroides e anabolizantes podem
ocasionar problemas na saude emocional tais como mudangas de humor,
comportamento agressivo, depressdo, hostilidade, surtos psicéticos e adicoes,
ocorrendo, por vezes, um quadro semelhante a sindrome de abstinéncia ao
interromper o uso, 0 que pode contribuir para a dependéncia. Ainda podem
experimentar ciime patologico, quadros maniacos e esquizofrendides, extrema
irritabilidade, distracdo, confusdo mental e esquecimentos, aléem de alteracdes da
libido e suas consequéncias (7,9).

E preciso reconhecer que o uso destas substancias sem os devidos
cuidados tem se tornado um problema de ordem publica, o que contribuem para os
prejuizos e danos a saude fisica, psiquica e social do individuo. E necesséria
atencdo em todas as camadas sociais, pois a pratica ndo é recorrente em um unico
padréo especifico denominado. Compreender este movimento comportamental € de
suma importancia para poder pensar em politicas e a¢6es que diminuam o impacto
do uso indiscriminado.

O estudo tem como objetivo discutir a pratica do exercicio fisico e a busca
do corpo ideal desejado associado aos riscos exposto a saude quando se faz uso de
alguma substancia. Uma vez que o habito de praticar exercicios fisicos cresceu em
boa parte da populacéo principalmente dentro das academias, juntamente com o
mercado de suplementos nutricionais, seja por motivos estéticos ou para melhorar
algum aspecto do desempenho fisico. A escolha da temética trouxe uma reflexédo e
compreensao acerca do significado dos esteréides anabdlicos, os suplementos

alimentares e suas consequéncias no aspecto biopsicossocial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica do tipo descritivo analitico
de base qualitativa, afim de promover uma discussdo em torno da tematica do uso
de esterdides anabolizantes e suplementos alimentares associado a pratica do
exercicio fisico, bem como a condi¢édo de saude.

A busca foi realizada em bases de dados do SCIELO, Pubmed, Medline e

da Biblioteca Virtual de Saude. Foram incluidos artigos de pesquisa de atividade
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fisica associado ao uso de substancias ergogénicas e suplementos nutricionais, e 0s
efeitos do uso. Além disso, os artigos selecionados deveriam preencher os seguintes
critérios: Ter com base a analise de dados coletadas no Brasil e publicacdes a partir
de 2002 até o ano de 2015, sendo que artigos de revisao, teses e dissertacdes nao
foram incluidos.

A coleta do material deu-se pelas seguintes Palavras-chave: Exercicio
Fisico. Estilo de Vida. Esterdides anabolizantes. Suplementos Alimentares. Sendo
levantados 100 artigos, cuja analise foi realizada por meio dos titulos, resumos
resultados e concluséo, totalizando 10 artigos selecionados, que atenderam aos

objetivos propostos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A pratica do exercicio fisico tem sido um fator bastante importante e
discutido nas acdes promotoras da saude em relacdo ao debate e sobre qualidade
de vida. No entanto, o que se evidencia na sociedade contemporanea € a busca
desenfreada pelo prazer e pela satisfacdo do corpo estere6tipo, muito mais que as
praticas vinculadas a sensacao de bem-estar ocasionado pelo costume do exercicio
fisico no dia-a-dia. Uma acédo que vem sendo estimulada por ac¢des de incentivo ao
exercicio fisico afim de prevenir doencas pela correria do dia-a-dia, o estresse e
principalmente o sedentarismo e a obesidade, afim de transformar o estilo de vida
(10).

Percebe-se que o exercicio fisico € um instrumento indispensavel para a
promocéao da saude, principalmente nas questfes conectadas ao estilo de vida, pois
a préatica atravanca que algumas doencas cronicas se desenvolvam e aparecam.
Destacando que ajuda na promocdo do bem estar, na reducdo do estresse e da
ansiedade bem como, nas doencas ligadas as estafes emocionais. Estudos apontam
gue as pessoas que sao praticantes ativas estimam-se por um periodo maior de
vida, mais que os individuos sedentarios (5).

Com a evolucdo da industria dos bens de consumo e o imediatismo, as

pessoas cada vez menos procuram se exercitar adequadamente, o que leva a uma
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propor¢&o maior no sedentarismo, sendo assim prejudicial a saude, bem como, a méa
alimentacdo devido os “fast food”. Porém a midia e os meios de comunicacéo tem
fomentados acdes informativas que faz alusdo a habitos saudaveis e a qualidade de
vida (5, 11).

A reflexdo no entorno ao estilo de vida ativo e habitos saudaveis a pratica
do exercicio fisico tem se intensificado no combate ao sedentarismo, estimulado
pela midia com destaque a programas e campanhas criadas para o incentivo das
praticas. De uma maneira geral os assuntos voltados, para a pratica do exercicio
fisico passaram a ter mais importancia no cotidiano das pessoas. Afervorado pelo
estado de perfeita satisfacdo fisica social, perpetuado pela busca do corpo ideal
(10,12).

E de suma importancia destacar que a pratica do exercicio fisico esta
associado aos aspectos psicossociais do sujeito. Os benéficos ocasionados pela
pratica sao relevantes, porém quando este associado a distorcdo da imagem
corporal € preciso ater-se as consequéncias dos comportamentos exagerados e
patologicos que estdo relacionados, pois a falta de resultados imediatos expbe ao
risco a saude devido ao uso de substancias ergogénicas e psicoativas (12).

Neste contexto o corpo acaba se tornando uma preocupacao no dia-a-dia,
e a relacdo passa a estar ligada a facilidade de recursos que se associam a boa
forma, o que acaba estimulando a supervalorizacdo do corpo e ao recorrente uso de
substancias. E essencial destacar que as pessoas constroem imagens corporais, as
quais estdo presentes pela influéncia do mercado da estética, da beleza, veiculada
pela exposicdo da midia. O culto ao corpo é apresentado como uma possibilidade de
adequacao aos valores idealizados, que estdo associados a estética. Expondo além
de seus limites, fazendo com que o corpo se torne uma fonte de desejo, em busca
do bem-estar social (13).

A imagem corporal € a forma pela qual cada individuo idealiza seu corpo,
a partir das influéncias sociais, bem como em modelar e adequar aos padrdes
expostos pelo corpo ideal, ditada pela midia e pela cultura social a qual a pessoa
esteja inserido. O excesso de preocupacdo com a aparéncia é fator crucial na busca
da beleza, o que quando muito influenciado, esse padréo de estética pode levar ao
desespero pelos baixos niveis de gordura corporal e pelo excesso de musculos

aparentes, criando desejos e reforcando padrdes (14).
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Os padrdes pela busca do corpo perfeito acabam escravizando o sujeito
ao seu proprio corpo, na busca do corpo sarado e musculoso, sem nem um
percentual de gordura, a qualquer custo da satisfacdo do outro ideal (4).

A forma como o efeito corporal tem sido mencionado pela midia tem
elevado a imagem corporal a frente de qualquer objetivo de estilo de vida que prisme
a saude. Muitos por influéncia acabam incomodados com a aparéncia e se expdem
ao risco do uso indevido de substancias, para estimular a imagem ideal social,
associados aos conceitos do corpo belo e sarado. A exposicéo feita pela midia,
somente ajuda a refor¢ar o narcisismo contemporéneo, da sociedade capitalista
individualista, onde produtos que reduzem o peso ganham espagos em propagandas
sem nem uma dificuldade. Ludibriados pelos exageros milagrosos, onde limites séo
ultrapassados e 0s riscos e as consequéncias sdo amenizados para promover o
milagre do corpo desejado imediato (15).

Nos dultimos dez anos o uso de suplementos nutricionais tem se
intensificado em meio aos praticantes de atividades fisicas, independentemente de
sua finalidade, camada social, idade e sexo, seja pela estética ou pelo estilo de vida,
variando em func¢do do tipo de atividade praticada e busca pessoal do usuario (6).

Os suplementos nutricionais sado substancias utilizadas via oral, e tem
como objetivo complementar uma deficiéncia dietética, sendo comercializados com
varios intuitos, seja de melhorar o rendimento e a disponibilidade da préatica a
atividade, bem como, aumentar a massa muscular, melhorar o condicionamento
fisico, auxiliar na reducdo da gordura corporal dentre outros propdésitos. Esses
produtos sdo considerados milagrosos pela midia enfatizando os resultados rapidos,
como alternativa menos agressiva de melhorar os mecanismos anabdlicos do
organismo (6,16).

Estudos apontam que o uso dessas substancias poderdo vir melhorar ou
ativar a capacidade de praticar atividade fisica em pessoas salubres, eliminando as
sensacdes de cansaco, fadiga fisica e mental, favorecendo o seu rendimento. O fato
€ que a busca incessante pelo corpo perfeito e a falta de consciéncia a cultura
saudavel, tem levado aos praticantes de atividades a utilizar tais substancias de
forma abusiva, com o intuito de satisfazer seus desejos estéticos em um curto
espaco de tempo (17).

Face ao exposto quanto ao uso exagerado dessas substancias podem

produzir efeitos prejudiciais a saude, que por muitas vezes sao estimuladas por
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profissionais da saude e educadores fisicos, que muitas vezes sdo comercializadas
nas proprias academias, ou lojas de suplementos sem algum tipo de orientacao
nutricional (17, 18).

Contudo, tornou-se fundamental com a exposicdo da midia no incentivo
da prética a atividade fisica o corpo escultural modelado. A necessidade de
profissionalizacdo deste mercado que envolve questdes de saude, pois a busca por
novos recursos que possam melhorar o desempenho em alcancar o objetivo final
evidencia a primordialidade presenca de um profissional que deva orientar as etapas
do treino fisico e se preocupe com o uso destas substancias associado a uma dieta
balanceada e a satisfacao fisica visando a manuten¢éo da saude (18).

O fato é que é crescente o0 uso de substancias ergogénicas, as quais sao
oferecidas como forma de resposta a melhorar o rendimento a pratica da atividade
fisica, representando assim, uma preocupacdo na area da saude e do esporte. Pois
abrange todo e qualquer mecanismo de efeito fisiolégico, nutricional ou
farmacoldgico (19).

Os agentes ergogénicos de base fisiolégica incluem todo mecanismo ou
adaptacdo fisiolégica que melhore o desempenho fisico. Os nutricionais
caracterizam pelo consumo de nutrientes com grau de eficiéncia extremamente
variavel. Os farmacolégicos os esteréides anabdlicos ocupam o lugar principal e
representam o maior problema para a saude, a ética e a propria legislacdo (19).

Os esterdides anabolizantes sdo considerados uma ferramenta essencial
para aqueles que desejam obter o corpo ideal escultural perpetuado pela midia.
Devido ao seu baixo custo, comercializacdo e forma de ingestdo, os esterodides
anabolizante € uma droga generalizada no meio dos praticantes de atividade fisica
gue buscam o corpo sarado por promover o rapido crescimento muscular (9).

A tentacdo por ganhar musculos rapidos e adquirir a aparéncia desejada
em curto espaco de tempo, pode estar levando as pessoas a fazer uso de esteréides
e anabolizantes sem nem um tipo de informacg&o sendo levadas a crer que o efeito
milagroso e sem prejuizo a saude realmente exista (9,20).

E preciso compreender que o uso de suplementos nem sempre estio
associados ao uso de esterdides anabolizantes, chegando a criar um certo
terrorismo social, como se 0 uso de qualquer suplemento nutricional representasse o

primeiro passo para o consumo (19).
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Estes suplementos podem ser definidos como substancias administradas
por via oral com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia dietética.
Muitas vezes utilizados como substancias ergogénicas capazes de melhorar o
desempenho fisico, classificados por duas categorias: nutricionais, e ergogénicos
(21).

A suplementacao nutricional pode ser definida como o consumo de um
nutriente com o objetivo de alcancar um determinado efeito, sendo esses
responsaveis pela suplementacdo de nutrientes em quantidades semelhantes as
recomendagdes nutricionais, sendo elementos que irdo auxiliar no fornecimento de
nutrientes a um estado de deficiéncia nutricional. Esses suplementos sao formulados
de vitaminas, minerais, proteinas, aminoacidos, lipideos, acidos graxos, carboidratos
e fibras, sendo que os mais consumidos entre os frequentadores de academias séao
constituidos a base de proteina (22).

O termo ergogénicos é derivado de palavras gregas “ergon” (trabalho) e
“‘german” (produzir), diante disto uma substancia ergogénica podera melhorar ou
intensificar a performance do individuo, eliminando sensacfes de cansaco, fadiga
fisica e mental. Para uma substancia ser considerada ergogénica, ela precisa ser
comprovada como melhora do desempenho. Os ergogénicos, produzem efeito
farmacoldégico utilizados para melhorar o desempenho na pratica da atividade fisica,
em especial na pratica da musculacdo. Estas substancias estdo classificadas em:
repositores, hidroelétricos, energéticos, proteicos, compensadores, e aminoacidos
de cadeia ramificada e agem na funcdo nutricional, farmacoldgico, fisiolégico,
psicolégico e biomecénico (23).

A exposicdo do corpo ideal, que € valorizada pelos meios de
comunicacdo e pela sociedade, contribui para o aumento de pessoas que se
envolvam com o0 uso destas substancias, torando-as cada vez mais crescentes,
causando danos a saude.para fins estético, independente do sexo (24, 25).

Os danos psicologicos provocam mudangas no comportamento,
irritabilidade, agressividade e ira. Os efeitos imediatos do mau uso, estédo ligados as
mudancas de humor e a euforia, com a sensacédo do aumento da confianca e da
auto estima, menor fadiga e agitacdo, estando ligados também o narcisismo
patologico e a personalidade antissocial expondo o usuario a vulnerabilidade de
situacdes agressivas, relacionadas ao acesso de faria podendo provocar homicidio,

abuso da substancia, devido ao estado de euforia e irritabilidade (26).
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Com o crescimento do uso de esteroides anabolizantes nos ultimos anos,
leva-se em consideracdo 0 uso dessas substancias entre os atletas e individuos
para fins estéticos sendo essas ligadas com a busca da idealizacdo do corpo
perfeito, assuntos esses que se tornam polémicos na literatura, pois 0s seus efeitos
colaterais sdo bastante constantes. Com isto, torna-se necessario a prestacdo de
informacgdes e divulgacbes sobre o uso indiscriminado dessas substancias, com o
intuito de melhorar os conhecimentos dos problemas de saude associados ao uso
por atletas e ndo atletas devendo ressaltar o envolvimento das autoridades
responsaveis pela fiscalizacdo e regulamentacdo do comércio ilegal e legal dessas

substancias ergogénicas (9,27).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos 10 artigos selecionados apds as analises, resultou a
construcdo da tabela de distribuicAo do estudo por autores, ano, perfil dos
participantes, principais substancias de uso e as finalidades de uso, de acordo com

a apresentacao da tabela de levantamento bibliografico.
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Autores (a) Ano Perfil Principais Substancias de Uso Finalidades de Uso
Costa D.C, Rocha N.C.A, 2013 Ambos o0s g@éneros- Suplementos alimentares utilizados: Whey Protein, -Ganho da massa muscular e
Quintdo D.F (22). Maiores de 18 anos. Creatina, BCAA. performance.
Sousa P.M.A, Olher R.R\V, 2012 Ambos o0s (¢éneros- Entre os suplementos Nutricionais destaca-se: -Hipertrofia muscular
Asano R, Maciel E.S, Maiores de 18 anos. Proteinas, Carboidratos, Termogénicos, Carnitina.  -Estética
Assumpcgdo C.O, Bartholomeu Entre os esteroides anabolizantes mais utilizados -Perda de peso.
Neto J. (28). destaca-se:
Deca- Durabolin, Winstron, ADE.
Silveira D.F, Lisboa S.D, Sousa 2011 Ambos os géneros- entre Suplementos alimentares utilizados: Whey protein, -Ganho da massa muscular
S.Q (30). 18 e 50 anos. Albumina, Creatina, Maltodextrina. -Melhor performance
-Recuperacdo muscular.
Santos L.C, Santos, M.G (32). 2011  Ambos os géneros- entre  Suplementos alimentares mais utilizados: -Aumentar a energia
23 e 31 anos. Proteinas (whey protein, Albumina). - performance atlética
Aminoacidos( glutamina, bcaa, creatina). -Diminuir tempo de recuperacdo
Carboidratos(maltodextrina, destrose). -Compensar deficiéncias
Vitaminas e minerais. nutricionais
Hipercaloricos. -Otimizar os resultados
Barquilha G (4). 2009  Masculino- entre 18 e 35 Esterdides  anabolizantes  mais  utilizados: -Aumento da massa muscular.
anos. Durateston, Deca-Durabolin, Wistrol, Hemogenim,
Strandon P.
Silva Janior S.H.A, Souza |, 2008 Ambos os géneros-entre Dentre os suplementos alimentares mais utilizados -Hipertrofia muscular

Silva J.H.A, Oliveira J.W, Souza
M.A(31)

14 a 41 anos.

sdo: vitaminas, compostos emagrecedores e
aminoéacidos. Dentre os esterdides anabolizantes
mais utilizados, destaca-se o Durateston.

-Reposicao rapida da energia.



Goston J.L (6).

Santos A.F, Mendonca P.M.H,
Santos I|.A, Silva N.F, Tavares
J.K.L(9).

Pereira R.F, Lajolo F.M,
Hirschbruch M.D (29).

Iriart J.A.B, Andrade T.M (24).

2008

2006

2003

2002

Masculino- média
menores de 30 anos e
maiores 45 anos.

Masculino- entre 18 e 30
anos.

Ambos os géneros- entre
18 e 38 anos.

Ambos os géneros- entre
17 e 37 anos.

Suplementos alimentares utilizados:
Proteinas, isotbnicos, carboidratos, naturais e
fitoterapicos, vitaminas e minerais.

Os esteroides anabolizantes mais utilizados sao:
Via oral- oximetalona, a oxandrolona, a
metandrostenolona e o estanazolol. Injetavéis- o
deconoato de nandrolona, o

fenpropionato de nandrolona, o isocaproato de
testosterona e o cipionato de testosterona.

Os suplementos mais utilizados séo:
Aminoécidos e proteinas.

Dentre as substéncias mais utilizadas estéo
horménios femininos, usados de forma isolada ou
em combinacdo com androgénicos, e produtos
veterinarios, a exemplo de complexos vitaminicos
e antiparasitérios: Durateston, Stradon P e Deca
durabolin, uniciclo e premarim, ADE( vitaminas A,
D e E),
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- Reposicao de nutrientes

- Aumentar a forca/massa
muscular

- Melhora da performance

- Perda de peso e

- Reducéo do estresse.

-A insatisfacdo com as medidas
corporais

-busca do corpo ideal com uma
modelagem corporal aumentada.

-Aumento da massa muscular.

-Insatisfagdo com as medidas
corporais,

-Investimento profissional (maiores
chances de aumento de renda e
colocacao de trabalho).
-Desenvolver massa muscular
maior em pouco tempo de pratica.
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Os artigos analisados permitiram apontar a situagcdo do uso de
substancias, por praticantes de atividades fisicas, em lugares distintos do Brasil,
com base no levantamento do referencial teérico pode identificar quanto ao perfil dos
usuarios, que nos dez estudos analisados, sete avaliaram perfis de ambos os sexos
gue fazem o uso de substancias como complementacéo do treino esportivo (22, 24,
28, 29, 30, 31, 32).

E sabido que o estimulo & préatica do exercicio fisico tem sido estimulada
pelo padrdo de beleza que a midia expde, com esse padrédo de corpos musculosos,
as pessoas se tornam cada dia escravos da necessidade de procurarem a qualquer
custo o corpo ideal e perfeito, os quais estdo vinculados ao uso de substancias que
aceleram esses desejos estereotipados. Com esta divulgacdo de padrao de beleza,
as pessoas que ndo se encaixam nesse padrdo, podem acabar por se sentirem
pressionadas a modificar e adequar-se, podendo elucidar-se sintoma de baixa auto-
estima e até mesmo depressao (4).

Dentre os perfis analisados, oito sdo de usuarios maiores de dezoito anos
(4, 6, 9, 22, 28, 29, 30, 32), e 2 estudos encontraram uso de substancias em
praticantes menores de idade entre 14 a 17 anos(24, 31). No entanto, é notério que
a idade de inicio do uso de alguma substancia ergogénica € um importante preditor
para o desencadeamento de abuso na idade adulta. (33)

E preciso refletir acdes que possam estimular a busca saudavel do corpo
ideal e ndo a busca pelo corpo ideal através da exposicao do risco a saude fisica e
mental, expondo a sérios problemas de salde com efeitos devastadores cujas
podem-se dizer que o preco por ganhar o corpo ideal e a boa aparéncia sera
altissimo e a relacédo de danos para a saude é uma lista tenebrosa (6, 22, 29, 30).

Os estudos analisados possibilitaram a reflexdo de que nos dias atuais, o
culto ao corpo perfeito se tornou modismo, 0 que leva muitas pessoas a se exporem
ao uso de certos tipos de medicamentos, estimulantes e drogas sem o auxilio de um
profissional da saude, vendidos em diversos lugares, com inumeras finalidades bem
como, emagrecer, acabar com a flacidez, ganho de massa e como outras citadas.

Todavia, € preciso pensar na possibilidade de um controle mais rigoroso
nas vendas destas substancias, afim de possibilitar acdes fiscalizadoras que sejam
integradas com ag¢Oes educativas a fim de promover o uso racional em meio a
diferentes medidas de prevencao que sejam mais abrangentes para reduzir o uso

indevido ao qual o usuario esta exposto aos riscos (34).
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As principais substancias utilizadas foram os suplementos alimentares,
sendo utilizados pelos ambos 0s géneros e os esteroides anabolizantes com maior
prevaléncia de uso no género masculino. Dentre os suplementos alimentares mais
utilizados pode-se destacar, as proteinas (whey protein, albumina), os carboidratos
(maltodextrina, destrose), os aminoacidos (creatina, glutamina, bcaa), vitaminas e
minerais. Dentre os esteroides anabolizantes mais utilizados destaca-se os de uso
via oral, Deca- durabolin, winstron, ADE, Durateston (4, 6, 9, 22, 24, 28, 29, 30,31,
32).

O uso de suplementos nutricionais nem sempre € satisfatério aos
praticantes, pois ha alguns relatos de aumento do peso, azia, espinhas e sudorese.
Considerando o grande numero de usuarios que praticam atividade fisica e fazem
uso de substancias muitas vezes abusivo, com 0 objetivo principal de aumentar a
massa muscular, torna-se necessario intervir para que esse consumo seja adequado
ao tipo de treino de cada individuo (35).

Diversos efeitos colaterais sédo citados apds fazerem o uso de esteroides
anabolizantes ser feito. Um fator interessante € que quanto maior o niamero de ciclos
de uso feito pelos usuérios, maior € o numero de efeitos colaterais. Dentre os efeitos
colaterais mais citados na literatura, estdo a acne, a agressividade, a diminuigdo na
libido ap6s o ciclo, a ginecomastia e aumento da pressao arterial, entre outros.
Entretanto, mesmo sabendo dos efeitos colaterais que essas substancias podem
causar, fazem o uso sem se preocupar importando apenas com o possivel ganho
que teriam com o uso dos esteroides anabolizantes (4).

Todavia a grande maioria dos artigos concluiu que pessoas que faz uso
deste tipo de substancia tem como a finalidade em aumentar a massa muscular, e
melhorar o desempenho (4, 6, 9, 22, 24, 28, 29, 30, 31), bem como buscar o corpo
ideal, que ndo aceitam o proprio corpo, e querem se tornar mais evidentes na
sociedade, muitas vezes ndo sabem, ou fingem ndo saberem, dos danos que 0 uso
podera acarretar no futuro.

As insatisfagcbes com as medidas corporais, muitas vezes estao
associadas a imagem distorcida que o sujeito tem de si mesmo, um comportamento
evidente no periodo da adolescéncia. Como as experiéncias da adolescéncia podem
influenciar na formacao do adulto, a exposi¢éo ao risco a saude pelo uso de alguma
substéancia e a busca por estas estimulada pela percepg¢éo distorcida, podem estar

na origem da ma elaboracéo da autoimagem (25, 34).
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O fato é que a cada dia, o uso destas torna-se um hébito comum entre os
jovens, principalmente pelas pessoas que praticam esportes, para aumentar a
competitividade, ajudar na cura de lesdes ou simplesmente por questdes estéticas
(9, 22, 24). Isso evidencia um problema de salude, que precisa ser pensado em
todos os niveis da sociedade, que envolva familia, escola e sociedade.

Recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a integralidade
das acdes em funcdo do radicalizar o uso de medicamentos ou substancias que
provoguem alteracdes psiquicas, fisicas e social, dar-se-a de forma mais efetiva com
acOes combinadas de educacédo e supervisao dos profissionais de saude, educacéo
do usuério e garantia de acesso adequado e apropriados a estes. Todavia, qualquer
uma dessas estratégias, isoladamente, logra impacto limitado e sem efeito (36).

E evidente a importancia de se propor uma equipe multidisciplinar, que
retna psicoélogos, nutricionistas, profissionais de Educacédo Fisica, entre outros, para
realizar acbes cujo objetivo seja disseminar informacgdes referentes as implicacdes
do uso indiscriminado das substancias, favorecendo a conscientizacdo tendo o foco
das acdes na qualidade de vida e o ganho em saude fisica, psiquica e social (34).

Portanto, torna-se necessario estudos cientificos com maior precisao
sobre consumo dessas substancias, sendo importante a divulgacdo e
esclarecimentos sobre os possiveis efeitos causados a saude, com o intuito de
melhorar 0s conhecimentos desses usuarios praticantes, devendo ressaltar o
envolvimento das autoridades responsaveis pela fiscalizacdo e regulamentacdo do

comércio ilegal e legal dessas substancias ergogénicas (9, 27).

CONCLUSAO

A prética da atividade fisica, tem sido um fator indispensavel para a
promocdo da saude e estando associada a imagem corporal, que por sua vez €&
influenciada pela sociedade como o modelo de corpo perfeito. Com isso, 0 uso de
substancias como 0s suplementos nutricionais e 0s esterdides anabolizantes se

tornam cada dia mais crescente entre os praticantes de atividade fisica, pois séo
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oferecidas como forma de resposta a melhorar o rendimento a préatica da atividade
fisica, representando assim, uma preocupacao na area da saude e do esporte.

A partir dos artigos analisados nesta revisao, evidenciou que a busca pelo
aumento da forca e da massa muscular, associado a uma melhor performance, faz
com que as pessoas utilizem substancias, pois sdo consideradas uma ferramenta
essencial para aqueles que desejam obter o corpo ideal escultural perpetuado pela
midia com a finalidade de busca pelo resultado a curto prazo que essas substancias
oferecem, fazendo com que estes sejam utilizados de forma inadequada os quais
fazem o uso por indicacdo de pessoas nao habilitadas e por conta prépria, além de
usarem o uso de substancias sem saber os efeitos danosos que essas substancias
podem causar, tanto fisicos como psicoldgicos.

Verificou-se neste estudo que as prevaléncias de maior uso dessas
substancias sdo de ambos os géneros, com predominancia do sexo masculino com
idade entre 18 a 50 anos de idade, os quais tem a mesma finalidade de uso, de
aumentar a massa muscular e melhorar a performance.

Com isso, torna-se necessario, a prestacdo de maiores informacfes e
divulgacao sobre o uso dessas substancias, e os efeitos causados a saulde, e a
fiscalizacdo das autoridades a fim de regulamentar o comércio ilegal e legal dessas

substancias ergogénicas.
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