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RESUMO 

 

 

A assistência à prática do aleitamento materno, como um dos fatores de promoção a 
saúde, tem sido incentivada através de inúmeras iniciativas de órgãos nacionais e 
internacionais. O aleitamento materno é ideal para o crescimento e desenvolvimento 
dos lactentes, é a forma mais segura de nutrição para o ser humano no início da 
vida, satisfazendo suas necessidades fisiológicas e conferindo-lhe proteção 
imunológica. Além de proteger a mulher contra o câncer de mama e de útero, 
favorece a involução uterina, diminui o sangramento pós – parto, atua na dimensão 
social e psicológica dos seres envolvidos, o binômio mãe-filho. Esta pesquisa teve 
como objetivo fazer uma reflexão sobre a importância da atuação do enfermeiro em 
aleitamento materno. A metodologia utilizada foi uma revisão de literatura de 
diversas fontes. A partir deste estudo percebeu-se que o enfermeiro é importante 
para a prática correta do aleitamento materno, pois trabalha como facilitador e 
estimulador, procurando ajudar, esclarecer dúvidas e auxiliando nas dificuldades, 
proporcionado assim uma melhor qualidade de vida para a mãe e filho, através da 
compreensão da mulher em todos os aspectos, o que contribuirá também, para 
diminuir a tendência para o desmame precoce. 
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ABSTRACT 
 

 

Assistance to the practice of breastfeeding as a factor in health promotion has been 
encouraged by a number of initiatives by international and national bodies. 
Breastfeeding is ideal for growth and development of infants. It is the safest form of 
nutrition for humans in early life, satisfying their physiological needs and giving them 
protective immunity. In addition to protecting women against breast and uterus 
cancer, it promotes uterine involution, reduces postpartum bleeding and acts in the 
social and psychological dimension of the subjects involved, both mother and child. 
This study aimed to reflect on the importance of nurses in breastfeeding. The 
methodology used was a literature review using a variety of sources. From this study 
it was noted that the nurse is important for the proper practice of breastfeeding, 
because he or she can work as a facilitator and stimulater by giving help, answering 
questions and assisting in the difficulties, thus providing a better quality of life for 
mother and child through the understanding of women in all aspects, which will also 
help reduce the tendency for early weaning. 
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