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RESUMO

Praticas voltadas para a saude sao discutidas com o intuito de promoverem maior
bem estar para as pessoas. A amamentacao é condicdo necessaria para que esse
bem estar aconteca. Esse trabalho mostra os beneficios que o aleitamento materno
propde para o desenvolvimento da crianca e para a vivéncia da mae. Parte do
pressuposto que a amamentacdo é uma acgao natural de todo o ser humano € como
tal deve ser vivenciada e preservada. O objetivo deste estudo foi discutir sobre a
importancia do aleitamento materno para a mae e para o bebé. Como metodologia
foi pesquisa bibliografica sendo este um estudo descritivo, qualitativo retirado
embasado em revistas, livros, artigos, jornais e publicacdes eletrénicas devidamente
comprovadas e idéneas. As consideracoes finais demonstram que em detrimento
dos avancos cientificos, tecnoldgicos, e pela atual cultura a amamentacdo esta
caindo no descrédito das maes e das familias. Outro fator € o tempo e o trabalho
das maes, que acabam por permitir que acontegca o desmame precoce sendo
introduzidos antes dos seis meses de vida da crianga outros tipos de alimentagao
como o leite de vaca, leite em pd, papinhas, iogurtes entre outros.

Palavras-chave: Aleitamento. Importancia. Mae. Crianga.



ABSTRACT

Practices health are discussed in order to promote greater and be for the people.
Breastfeeding is a necessary condition for that as well be happening. This shows the
benefits of breast-feeding proposes for the development of the child and the mother's
expertise. Part of the assumption that breastfeeding is a natural action of every
human being and how This should be experienced and preserved. The goal of this
study was to discuss about the importance of breast-feeding for mother and baby.
Methodology This being was bibliographic search a descriptive study, qualitative
removed embossed in magazines, books, articles, journals and publications duly
substantiated and competent electronic. The final considerations show that rather
than scientific, technological advances and by current breastfeeding culture is falling
into disrepute mothers and families. Another factor is the time and the work of
mothers, which allow happen early weaning introduced before six months of life child
other types of power as the cow's milk, milk powder, seen, yoghurts among others.

Keywords: Suckling. Importance. Mother. Children
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INTRODUCAO

Este trabalho teve como tema o aleitamento materno, onde foi analisado o
nascimento da crianca até os seis meses de idade, abordando a importancia do
aleitamento tanto para o recém nascido quanto para a mae. Essa tematica é
bastante importante para maes, pais, profissionais da area da saude que se
preocupam com o deleite das pessoas.

A saude das criangas no Brasil merece cuidados especiais, € mais do que
nunca € necessario procurar de modo sério e responsavel lutar pela boa
alimentacdo de todas. Dessa forma o trabalho o que se propds pesquisar foi de
encontro com essa necessidade urgente na ordem do dia de qualquer discussao:
médica, politica, educacional, social e, sobretudo familiar. Este trabalho justificou-se
pela necessidade de identificar as vantagens do aleitamento materno bem como
reconhecer porque varias maes optam por ndo amamentar suas criangas. E
importante que todos os meios de comunicagdo sejam parceiros no sentido de
divulgar e empreender uma luta no sentido de propagar essa informacao educativa
de quanto é essencial para a vida da crianca o aleitamento materno e as vantagens
evidenciadas na vida do bebé e da mae.

Como procedimento metodolégico de pesquisa foi utilizado pesquisa
bibliografica através de um estudo descritivo, qualitativo retirados de revistas, livros,
artigos, jornais e publicacdes eletronicas devidamente comprovadas e iddneas.

A problematica deste estudo esteve voltada para as seguintes questdes:
Quais os mitos e esterebtipos criados pela sociedade em relagdo a amamentagcao?
Quais as dificuldades que as méaes encontram para amamentar seus filhos por ao
menos até o 6° més? Como as maes lidam com o desmame precoce sera que elas
reconhecem as desvantagens deste processo para a criangca e para si? Que
alimentacdo a mae oferece ao filho para complementar o leite materno ou até
mesmo a falta dele?

A questdao central que se pretende responder neste estudo é por que
mediante tantos beneficios que a amamentacéo oferece a crianga, ainda ha algumas

méaes que optam em ndo amamentar suas criangas? Dessa forma, os objetivos
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elaborados buscaram responder a indagagcdo acima. Sao eles: discutir sobre a
importancia do aleitamento materno para ao bebé e para a mae do recém nascido,
principalmente até os seis meses de idade; descrever a composicao e a formacao
do leite materno; abordar a importancia da afetividade entre mae e filho durante a
amamentacao, especialmente durante os seis primeiros meses de vida da criancga,
identificar os mitos e estere6tipos em relacao ao aleitamento, identificar e analisar o
papel do enfermeiro no processo de aleitamento.

Este estudo foi organizado em quatro capitulos. O primeiro mostra aspectos
histéricos, a composicao e a importancia do aleitamento materno. O segundo mostra
a importancia e as vantagens do aleitamento materno tanto para a mae quanto para
a crianca. O terceiro capitulo apresenta a afetividade e o desmame entre mae e
filho, sendo enfocado o desmame precoce, praticas de coletar e conservar o leite
humano, a alimentagdo que a mée oferece ao filho como complemento do leite
materno e as dificuldades que a ela depara neste processo. O quarto capitulo
caracteriza os estereétipos, mitos e orientagcdes em relagdo ao aleitamento materno.
Neste sentido sdo caracterizados os pressupostos da midia em detrimento a
amamentacdao. Também é enfocada a atuagdo do enfermeiro mediante a pratica da

amamentacdo. Por fim sdo mostradas as consideragdes finais.



1 ALEITAMENTO MATERNO

Questdes voltadas para a saude e para a qualidade de vida requerem um
novo redirecionamento de praticas saudaveis de bem-estar onde privilegiam o
desenvolvimento do ser humano nos aspectos: fisico, motor, bioldgico, social,
educacional e emocional. O aleitamento materno se torna indispensavel neste
desenvolvimento, pois ele acontece desde a mais tenra idade, é capaz de contribuir
para com os diferentes aspectos citados.

Para Rabboni (2002) o aleitamento materno € um tema bastante discutido na
sociedade atual, isso acontece em detrimento as vantagens que o mesmo oferece
tanto para a mae quanto para o bebé. Essa tematica revela algumas polémicas que
devem ser discutidas tais como os mitos e esteredtipos que envolvem o processo da
amamentagao.

De acordo com Castro e Araujo (2006), apesar do avango dos recursos
cientificos e tecnolégicos ha um grande aumento de mortalidade da populacédo
materna infantil. Isso acontece em detrimento as precarias condicoes de vida, a
caréncia de assisténcia a saude e as ineficazes praticas voltadas para a populacao
brasileira. A Organizacdo Mundial da Saude determina que a crianga deve receber
o aleitamento materno até os dois anos de idade. Porém na pratica isso néo
acontece em detrimento a inUmeros motivos que vao ser identificados e analisados

no decorrer deste estudo.

1.1 Aspectos histoéricos

De acordo com Gomes (2008), nos primérdios da civilizacao a crianca era
amamentada até que conseguisse procurar sozinha o seu préprio alimento. As
primeiras descricoes que revelam o aleitamento datam de 1800 a.C. No antigo Egito
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a crianca era amamentada até os trés anos de idade. Outro dado importante é que
nao foram encontrados indicios de mamadeira nas escavacdes feitas neste local.

De acordo com Gomes (2008)

Descricoes detalhadas sobre o aleitamento materno do préprio filho ou de
outras criangas sao descritas no codigo de Hamurabi, datado de cerca de
1800 aC.. Na enciclopédia de crengas adjurvédicas, o "Caramata Samhita",
verifica-se importancia dado ao leite materno. Em Esparta, as mulheres
sempre amamentaram seus filhos e mesmo a esposa do rei era requisitada
a amamentar seu filho mais velho. E na Grécia que se realiza a introdugéo
do leite de vaca, apdés 6 meses, com leite de nutriz. Este costume da alta
classe grega chega ao Egito e depois a Roma.

Nota-se que muitos anos atras o aleitamento materno ja recebia sua devida
importancia e consideracdo como € demonstrado pelas mulheres da Grécia. Fato
este comprovado pela introducao do leite de vaca apenas apds o sexto més de vida
da crianca.

De acordo com Gomes (2008), varios séculos apés as mulheres da Grécia
reconhecerem a importancia da amamentacao, as mulheres da Inglaterra comegam
por disseminar mitos em relacdo ao aleitamento. Do século XVI ao século XVIII
essas mulheres passaram a evitar a amamentacdo porque acreditavam que seu
corpo ficaria velho e decaido. Essa contradicao foi desfeita parcialmente anos mais
tarde quando foi evidenciado que o desmame precoce estava elevando o indice de
mortalidade infantil nesses paises. Desfeita parcialmente porque nos dias atuais
ainda encontramos maes com crenga que a amamentacado favorece entraves a

mulher principalmente no que se refere a estética do corpo.

1.2 Consideracoes e perspectivas

De acordo com Castro e Araujo (2006), a amamentagao busca ser entendido
através de pressupostos fragmentados voltado apenas para os aspectos hormonais
e fisioldégicos. Nesta perspectiva, os profissionais da saude além de terem que
trabalhar com a¢des educativas que privilegiam a lactacdo ainda precisam trabalhar

com recursos meramente praticos como a maneira correta de colocar a crianga no
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colo, os modos de higienizacdo e até mesmo das consideracdes referentes a
importancia deste processo.

O aleitamento materno é uma prioridade mundial e deve ser alvo de varios
esforcos comunitarios, sociais e individuais. Deve-se iniciar antes do parto,
nomeadamente nas escolas, nos hospitais, em postos de saude, de forma a difundir-
se em toda a sociedade, recuperando uma cultura de como € importante para a
crianga ser alimentada com o leite materno e o quanto é saudavel para as maes
amamentarem seus filhos durante os seis primeiros meses de vida.

Rabboni (2002), afirma que:

O aleitamento materno é o fechamento de um ciclo natural. Este se inicia na
concepgao, segue por uma gestacdo de 9 meses em que o feto fica
protegido no ventre materno e termina com a chegada do bebé ao mundo,
pela coroagdo que é o parto. Levado ao peito da méae, o bebé
instintivamente inicia a ordenha e a sua luta pela vida. (RABBONI, on-line,
2002).

Assim Rabboni (2002) afirma que o aleitamento materno esta intimamente
ligado a interacdo afetiva entre a mae e o bebé. Nao se pode esquecer que a
amamentacdo € um momento exclusivo entre mae e filho, por isso € sempre bom
que ocorra de forma tranquila e prazerosa. Deve ser escolhido um local
aconchegante, pacato, para que nao haja barulho e tire atencao da crianca. Outra
questao importante esta votada para o acondicionamento que a mae deve ter uma
poltrona que permite encostar as costas para que ela ndo se canse e proporcione ao
filho um momento prazeroso rico em estimulos afetivos.

Para Campana (2008) o leite materno é um alimento biologicamente
indispensavel para o ser humano, estd sempre pronto para 0 consumo € apresenta
composicoes diferentes para adaptar as necessidades do crescimento do bebé, pois
modifica sua féormula com o passar do tempo, de acordo com a idade e com as
necessidades nutricionais do bebé. Nos primeiros dias de vida o bebé se alimenta
do colostro, antes da chegada do leite definitivo que ocorre por volta do décimo dia
apos o parto.

O leite materno é indispensavel para o bebé até os seis meses de idade. Nao
necessita de complementacdo com agua, cha, suco ou leite. Apds seis meses a
amamentacao devera ser complementada com outros alimentos. Além da qualidade

outro fator que preocupa a mae é quantidade que ela produz de leite.
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No ventre da méae o feto recebe todos os nutrientes necessarios ao seu
desenvolvimento, apds o0 nascimento ele necessita da mé&e para continuar
sobrevivendo e se desenvolvendo, o aleitamento materno surge aqui como a
principal fonte de alimento e até mesmo de afeto que a crianca pode receber de sua
genitora. Pereira (1988), enfatiza que o corte do corddo umbilical ndo pode
possibilitar a separacao total entre mae e filho, pois ele ainda dependera dela. Este

autor destaca que:

Apds o nascimento, quando o corddo é secionado, corta-se o elo que o
mantivera até entdo em verdadeiro estado de parasitismo com a mae. A
secao do cordao umbilical ndo lhe da, entretanto, total autonomia, uma vez
que, sob o ponto de vista nutricional e metabdlico, ainda precisa receber da
mae, através do leite materno, todos os nutrientes que necessita, em
quantidade e condicdbes adequadas para O seu crescimento e
desenvolvimento. A partir desse momento, o recém nato comega a
caminhar para a auto suficiéncia no que diz respeito a sua manutengéo, o
que conseguira ao de um periodo que se estendera por todo o seu primeiro
ano de vida. (PEREIRA, 1988, p. 32).

Desse modo, entende-se que nenhum outro alimento é tdo saudavel para o
recém nascido quanto o leite materno. Alem dos nutrientes e vitaminas
apresentadas a crianca recebe estimulos emocionais que serdo evidenciados
durante os seus proximos anos de vida. Através dessa estratégia a mae favorece ao
filho ndo s6 alimentagdo mas também estimulos positivos de carinho, amor e
protecao.

Rabboni (2002, p.07), sugere que “No inicio o0s periodos entre as mamadas
tendem a ser mais curtos e o tempo de aleitamento menor, com o passar dos dias
mae e filho se entendem e definem com certa tranqulidade as regras desse jogo de
puro afeto”.

O aleitamento materno deve ser a Unica fonte de alimentagéo do bebé até os
seis meses de vida. A crianca deve continuar amamentando na mae até os dois
anos de idade, porém apds o sexto més devem ser acrescentados outros alimentos

como sopas, frutas, sucos, cha, iogurtes e papinhas.
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1.3 Estrutura da mama e fisiologia da lactacao

De acordo com Castro e Araujo (2006), a lactacdo é uma caracteristica
exclusiva e fundamental dos seres humanos. As relacbes deste processo sao
vivenciadas em diferentes aspectos, dentre eles pode ser citado o biolégico, o
cultural e o social. “Dessa forma, para a compreensao abrangente do processo €
necessario que se entenda a amamentagao além de biolégicamente determinada,
socioculturalmente condicionada, influenciada pela vida concreta de cada mulher”
(CASTRO E ARAUJO, 2006, p.61). Os aspectos da amamentagdo ndo podem ser
considerados de forma fragmentada, pois eles apresentam interligacdo no seu
desenvolvimento.

Rabboni (2002), faz referéncias a mama em dois sentidos como criadoras do
leite materno e como elo afetivo entre mae e filho. Assim ele enfatiza que deve-se
entender a anatomia da mama desde seu aparecimento até o momento em que

elas comecam a funcionar, produzindo ndo apenas leite, mas vida e amor.

As glandulas mamarias, na espécie humana, podem ser identificadas
quando o embrido conta 6 semanas de vida. Por volta do quinto més de
vida intra uterina, j& estdo bem desenvolvidos o mamilo, a aréola e o
sistema de ductos que poderdo conduzir o leite. Ao nascer, as mamas do
recém nascido normalmente encontram-se aumentadas, devido aos
horménios da lactagcdo recebidos pela placenta. Estas glandulas
permanecem inativas até proximo a puberdade quando, no caso das
meninas, os mamilos e aréolas aumentam, pois seus ovarios passam a
derramar na corrente sanguinea uma quantidade cada vez maior de
estrégeno. Os ductos continuam se ramificando e se desenvolvendo, ao
mesmo tempo em que vai se depositando gordura ao longo do sistema de
ductos. Esta gordura depositada sera responsavel pelo tamanho das
mamas, 0 que nao ira interferir na quantidade de leite produzido. O
desenvolvimento das mamas se deve também aos horménios pituitarios
que atuam no crescimento do corpo. (RABBONI, 2002).

Nota-se que o desenvolvimento das glandulas passa por processos de acordo
com a idade do individuo. Referente as meninas, as mamas desenvolvem-se
mediante as transformacdes psicolégicas e fisicas vivenciadas na passagem da

infancia para a adolescéncia.
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1.4 Composicao do leite materno

De acordo com Castro e Araujo (2006), o método de producdo do leite
materno é bastante complexo. O mesmo comega a ser produzido quando a mulher
engravida, o corpo dela transforma-se para acomodar a crianca e promover seu
desenvolvimento, o leite comeca a ser produzido para que a crianga amamente logo
apos o parto. As mamas vao se organizando diariamente para a lactacao, quando
chega o ultimo trimestre elas ja estdo prontas para a amamentacéo, porém o leite
vai sair com o nascimento da crianca e a expulsdo da placenta do corpo, este
processo expulsa do corpo da mulher os esterdides sexuais placentarios, estas
substancias impedem que a mama comece a funcionar antes do nascimento do
bebé. O leite produzido pela mulher é resultante da transferéncia de particularidades
do seu sangue para a glandula mamaria. Apdés o nascimento e as primeiras
mamadas 0 corpo ja comeca a regular a intensidade de leite de acordo com a
necessidade da crianga. Esse processo € denominado de autoregulagdo, ele
depende basicamente da interacdo entre a crianca e sua genitora.

O Leite é uma importante fonte de dgua que garante o equilibrio hidrico do
organismo do bebé. Além de ser uma excelente fonte de energia, rico em proteinas,
vitaminas e sais minerais. E uma fonte de defesa para a crianca, pois fornece
anticorpos contra virus e bactérias. Esses anticorpos sdo passados do organismo
materno que foram fabricados de acordo com as vacinagdes recebidas antes da
gravidez.

Segundo Pereira (1988, p.32):

O leite materno, como para cada cria o leite de sua propria espécie, € 0
alimento que se ajusta perfeitamente as condicées do recém nascido para
ser digerido e assimilado. Vamos dar a maquinazinha o combustivel feito
especialmente para ela. Sem nenhuma necessidade de adaptagdo ou
quaisquer recursos para o seu total aproveitamento. Embora a rigor nao
exista nenhum alimento completo, poder-se-ia dizer, sem incorrer em erro,
que o leite humano é para a crianca até o 6° més de vida. Para algumas
criangas apenas ha a necessidade de completar suas necessidades de
agua, embora para a maioria a quantidade no leite seja suficiente. No que
diz respeito aos nutrientes que o compdem: proteinas, gorduras, hidratos de
carbono, sais e vitaminas, o seu teor preenche totalmente as necessidades
nutritivas do recém nascido. Mas ainda, apresentam-se em condi¢des de
ser perfeitamente digeridos e assimilados.
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De acordo com Campana (2008), o leite é produzido através de substancias
presentes no corpo da mae, mais especificamente no sangue materno. Por esse
motivo as maes que planejam transmitir salde, devem ingerir sempre que possiveis
alimentos saudaveis, por exemplo, os de origem organica ou biodinamica, evitando
ao maximo pesticidas, inseticidas e outros toxicos.

Campana (2008, p.183) apud Kummer (2000), faz referéncias as

composicdes existentes no leite materno. De acordo com este autor:

O leite humano se destina exclusivamente, aos recém nascidos humanos e
€ nutricionalmente superior a qualquer alternativa. Considera-se o leite
materno um tecido vivo, pois contém quase tantas células vivas quanto o
sangue. E bacteriologicamente seguro e fresco. Os nutrientes no leite sao
mais facilmente absorvidos do que os da mamadeira.

As composicdes existentes no leite materno fazem com que ele seja
fundamental no desenvolvimento fisiolégico e fisico do bebé, por isso ele deve ser
privilegiado até o sexto més de vida da crianga, ndo sendo necessario o incremento

de outros tipos de alimentacéo.



2 IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

O aleitamento materno é uma fungao proépria dos mamiferos. Ele é o elo de
ligacdo entre o bebé e sua genitora, por isso 0 mesmo constitui-se fundamental tanto
para o recém nascido quanto para a mae. No que se refere a crianca Euclydes
(2005, p. 269), salienta que:

A acdo isolada ou sinérgica dos diversos fatores protetores do leite
humano , aliada ao menor risco de contaminacdo e ao melhor estado
nutricional, assegura a saude e a sobrevivéncia das criangas, sendo
portanto, considerada a principal vantagem do aleitamento materno,
particularmente nos paises em desenvolvimento, onde as precarias
condigbes de vida da populagdo decorrentes do baixo nivel
socioecondmico, aumentam o risco de doencas infecciosas.

Referente as vantagens que o ato de amamentar oferece para a mae pode se
citar: reducdo do peso corporal mais rapido; ajuda o Utero recuperar seu tamanho
normal diminuindo o risco de hemorragia e de anemia apés o parto, reduz o risco de
diabetes, contribui para que a mae volte ao peso pré-gravidico, diminui o tempo e o
trabalho no preparo da alimentacao para o filho, reduz o risco de cancer de mama, a
mae que amamenta se sente mais segura € menos ansiosa, aumenta o contato
entre mae e filho, se a amamentacao for exclusiva pode ser um método natural para
evitar a gravidez.

Percebe-se que quando se fala de aleitamento materno, logo se pensa na
saude da crianga, nas vantagens que esta leva sobre aquelas que nao séao
amamentadas. A mulher que era o centro das atencdes até o nascimento do bebé,
muitas vezes se enche de inseguranca chegando em alguns casos, a depressao.

Entende-se que o maior de todos os beneficios da amamentacdo é a
seguranca que a mae adquire e certeza de que durante 6 meses aquele novo ser
fragil e indefeso néo precisara de outra coisa sendao 0 seu amor, sua protecéo e o
seu precioso leite. Rabboni (2002), assegura que, a principal caracteristica de um
bom aleitamento materno é uma pega correta, ela responde por um esvaziamento

completo das mamas sem que ocorra rachaduras na aréola e mamilo. O bebé deve
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sempre abocanhar a maior parte da aréola, para isso, encosta-se 0 mamilo no labio
inferior para que o bebé abra bem a boca e coloque quase toda aréola para dentro.
A maneira pela qual a mae envolve seu filho nos bragos também deve ser
considerada.

Desse modo, Euclydes (2005, p. 297), afirma que:

A duracdo das mamadas também é variavel de acordo com o ritmo da
crianga, ndo devendo, portanto, ser regulada pelo relégio, como se fazia no
passado. Algumas sugam com mais vigor e rapidamente se satisfazem,
enquanto outras sdo mais vagarosas e sugam mais pausadamente,
prolongando a mamada por mais tempo, ndo havendo, no entanto,
diferenca significativa no volume ingerido. A mde deve ser orientada a
permitir que a crianga estabeleca o seu préprio ritmo. A interrupcdo da
mamada de uma crianga mais lenta poderd impedir que receba quantidade
suficiente, particularmente do leite final, mais concentrado em energia e
proteinas, o que podera comprometer seu crescimento e também dificultar
0 estabelecimento do mecanismo de auto-regulagdo da ingestdo. A
interrupcdo deve ser feita quando a crianga indicar que esta saciada,
soltando espontaneamente o mamilo.

Entende-se desta forma que o aleitamento materno além de importante para a
vida do bebé é de suma importancia para o aspecto psicolégico da mae e da
crianga. Sua saude podera ser melhor e sua interacdo com o bebé desenvolvera de
maneira mais eficaz e muatua.

Para Ferreira (2001), o leite materno é de facil ingestao e ndo sobrecarrega o
intestino e os rins do bebé. Esta caracteristica explica as fezes amareladas e
pastosas bem como a urina clarinha, abundante quase sem cheiro. Ele protege o
lactente de muitas doencas, devido ao seu potencial imunolégico modificando de
acordo com as necessidades da crianga. Outra vantagem € que o leite materno nao
precisa ferver, esfriar, coar, dissolver ou misturar esta sempre pronto e sai na
temperatura exata, podendo ser consumido a qualquer hora. Ele proporciona de
forma balanceada carboidratos, gorduras e proteinas de acordo com a necessidade
da crianca. Previne a obesidade infantil, pois ele oferece qualidade e ndo precisa ser
consumido em excesso. Possui menores chances da crianca contrair doencas
infecciosas e alérgicas como diarréias, bronquites, asmas e eczemas.

O leite materno é importante para o bebé porque ele é adaptado ao
metabolismo do recém nascido, ele fornece proteinas, minerais e vitaminas capazes
de proteger a crianga contra doencas que podem levar até a morte infantil como é o
caso da diarréia e a desnutricdo.
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O Ministério da Saude (2009), ainda acrescenta mais vantagens para o
consumo do leite materno que vao desde a economia financeira até a prevencao de

doencas e a garantia de desenvolvimento do bebé.

Com todos estes potenciais do leite materno, existem ainda as vantagens
que ele favorece tanto as maes quanto aos bebés. As vantagens para os
bebés sao inumeras, especialmente nos primeiros meses de vida,
garantindo em muitos casos a sobrevivéncia das criangas e,
particularmente, daquelas em condi¢des desfavoraveis e/ou que nascem
com baixo peso. O efeito protetor do leite materno tem inicio logo apés o
nascimento e além da presenca dos fatores de protegédo contra infecgoes,
alergias, doengas diarréicas, doenga de cronh, doengas de vias
respiratérias e outras , ainda demonstram um melhor desempenho nos
testes de desenvolvimento e cognicdo. A amamentagdo também evita
riscos no de contaminagao no preparo de alimentos lacteos e de diluicoes
inadequadas. Outra importante vantagem é o custo, sendo a amamentagao
uma fonte de economia para a familia, especialmente nos paises em
desenvolvimento onde a grande parte da populagdo pertenga aos niveis
socioecondmicos mais baixo. (BRASIL, 2002, p.107)

Portanto, a importancia do aleitamento materno para a crianca e o bebé deve
ser mais discutido e orientado com toda seguranca que o tema requer. Toda
publicidade e manifestagcdo com orientacdées sao bem vindas e contribuird para uma
melhor consciéncia de muitas maes e de varias mulheres que almejam ser maes no

futuro.

2.1 Vantagens do aleitamento materno para a crianca

A amamentacao promove inumeras vantagens. Castro e Araujo (2006, p.55)
opinam que ‘[...] os beneficios deste processo sdao de ordem nutricional,
imunoldgica, psicoldgica, ortoddntica, social, cultural e econémica”. A estes fatores
Euclydes (2005), ainda afirma vantagens voltadas para a area cognitiva. Pode-se
identificar uma conjuntura de benfeitoria da amamentagdo desde o nascimento até
os demais periodos de vida da pessoa.

Nutricional, porque o leite materno promove todas as substancias necessérias
para o desenvolvimento do bebé.

Imunolégica, porque ele propde mecanismos de defesa para o organismo da

crianca evitando infeccdes e outras doencas.
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Psicoldgica, porque favorece o elo de ligacao entre méae e filho, promovendo
afetividade e seguranca e maior disponibilidade na elaboracdo e aquisicdo de
conhecimentos. De acordo com Euclydes (2005), as vantagens que o aleitamento
promove psicologicamente sdo inegaveis, porém sdo mais dificeis de ser

quantificadas, isso se for comparadas com valores nutricionais e imunolégicos.

E necessario considerar que o desenvolvimento cognitivo é complexo e
depende da interacdo do fator genético e diversos fatores ligados ao
ambiente, incluindo nutricdo, saude e estimulagdo, que por sua vez estao
relacionados aos niveis sdcio econdmicos e educacional do pais. Contudo,
nao se pode negar a importancia do aleitamento materno para o
desenvolvimento da crianga, particularmente nos paises menos
privilegiados, onde a maioria das criancas ndo amamentadas ndo tem
acesso a uma alimentagdo adequada e é exposta a um elevado risco de
desnutricdo e infeccdo e, consequentemente, de comprometimento do
desenvolvimento. (EUCLYDES, 2005, p. 274)

Ortoddntica, porque diferente da mamadeira a auréola do seio nao oferece
riscos a arcada dentaria da crianca. A mama oferece todos os artefatos para que a
crianga sugue o leite. Referente a saude bucal Euclydes (2005, p. 278), afirma que:

A amamentagdo desempenha papel importante no crescimento e no
desenvolvimento craniofacial. Proporciona uma verdadeira ginastica
mandibular, que favorece o desenvolvimento dos 0ssos e musculos da face,
corrigindo o retrognatismo que a crianga apresenta ao nascer. Além disso,
estimula a tonicidade muscular e o desenvolvimento da articulagao
temporomandibular (ATM) na fase anterior a erupgéo da denticdo decidua,
contribuindo positivamente para que se estabelegam a correta oclusdo e o
alinhamento dos dentes. O aleitamento materno também contribui para a
prevencao da sindrome da respiragao bucal e os distirbios dos érgaos
fonoarticulatérios.

Social, porque é construida socialmente na interacdo entre mae e filha,
apresenta beneficios para toda familia.

Cultural, porque é um processo passado de geracao para geracao, de mae
para filho. Maes que foram amamentadas terdo maiores probabilidades de
amamentar as suas criancas.

Econbmico, porque é de graca e sua producao nao requer tempo e dinheiro,
ele sai do corpo da méae na temperatura exata, promovendo inimeros beneficios
para a crianga e para mae ajudando que ele crie imunidade para diversas doencas
evitando a compra de remédios e de outros tipos de alimentacdo. Nao requer custos

também com utensilios domésticos como copos € mamadeiras.
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Castro e Araujo (2006), ressaltam as iniUmeras vantagens direcionadas para

as criangas no processo de amamentagao.

Alto aporte nutritivo, devendo ser exclusivo a crianca até o sexto més
de idade;

Previne a obesidade;

Contém todos os nutrientes que a crianga necessita nos primeiros seis
meses de vida, sendo dispensavel qualquer outro tipo de alimentagao;
Nao sobrecarrega o sistema renal em detrimento a facil digestdo e o
conteldo baixo de proteinas;

As gorduras sdo de facil absorgéo;

Propde um bom desenvolvimento do sistema nervoso central;

Ajuda a produzir &cidos que inibem o crescimento de bactérias
intestinais;

Produz minerais balanceados que garantem uma boa reserva de zinco,
ferro e calcio. Estes sado fabricados de acordo com as necessidades da

crianga.

Desse modo, de acordo com Euclydes (2005), a principal vantagem do

aleitamento materno sdo os seus fatores de protecdo e beneficios a nutricdo da

crianca. Referente aos paises subdesenvolvidos apresenta-se como uma estratégia

eficaz e de baixo custo no combate de doencas como a desnutricao, a obesidade, as

infecgdes intestinais, respiratorias, diarréias e desidratacdo. Outra consideracao que

merece a referida relevancia que esta voltada para os dados socioeconémicos é

que em detrimento a lactacdo de recém nascidos e criangas é reduzida a

mortalidade infantil

2.2 Beneficios do aleitamento para a mae

O aleitamento além de promover inUmeros beneficios para a crianga também

€ aconselhavel para a mae. De acordo com Castro e Araujo (2006): diminui o risco

de cancer de ovario, endométrio, mama e da menopausa;

Diminui a perda sanguinea;

Retrai o Utero;
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Funciona como método contraceptivo até os seis meses de vida da
crianca e antes dela menstruar;

Nao tem custo financeiro para a mae, propde aproveitamento do
tempo;

Ajuda a voltar com mais rapidez ao peso que a mae tinha antes de
engravidar;

Previne a osteoporose.



3 AFETIVIDADE E O DESMAME ENTRE MAE E FILHO
DURANTE A AMAMENTACAO

Atualmente a afetividade é um tema que recebe bastante relevancia na vida
das pessoas, pois ela esta intimamente ligada ao processo de desenvolvimento do
ser humano. O desenvolvimento humano acontece pela mediacdo de diversas
areas: afetiva, cognitiva, social e motora. A afetividade é definida por Ferreira (2001,
p.20), como o “Conjunto de fenbmenos psiquicos que se manifestam sob a forma de
emocoes, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressao de dor ou
prazer, de satisfacdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado, de alegria ou
tristeza”. Desse modo, a afetividade pode ser positiva ou negativa. Positiva se for
estabelecida uma acéo reciproca de trocas de carinho e afinidade entre mae e filho.
Negativa quando o vinculo estabelecido néo é voltada para a pratica do amor.

O aleitamento materno ndo € apenas um suprimento para que o bebé
desenvolva o seu corpo ele também é o elo afetivo entre mae e filho, garantindo o
equilibrio emocional interno da criancga.

Nesta perspectiva Gomes (2008,) cita Winnicott;

O leite da mae nao flui como um liquido excretado. E uma resposta a um
estimulo, e o estimulo € o ver, o sentir o cheiro de seu bebé e o0 som de seu
choro que indica a necessidade. E tudo uma mesma coisa, o cuidado que a
mae tem com seu bebé e a alimentagao periddica se desenvolve como se
fossem um meio de comunicacao entre os dois — uma cangdo sem palavras.

O processo de amamentagcdo € um momento Unico de trocas de carinho e
amor entre a mae e sua crianca, ambos estabelecem contato direto um com o outro.
Através da succdo do leite materno a mae proporciona a crianga um momento de
seguranca, este fato constitui-se em um meio de comunicagao entre a mae e filho.

O papel da mae é baseado nos cuidados que ela tem com a crianca. O
desenvolvimento e o crescimento da crianga vao acontecer em consonancia com 0s
estimulos que a crianca recebe de seus genitores principalmente da mae bem como
a nutricao apropriada que o bebé recebe.

De acordo com Krummer (2000), citado por Campana (2009, p. 182):
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Uma alimentagdo completa para o bebé seria o aleitamento materno
exclusivo, que consiste no leite extraido diretamente da mama da mae sem
ter que reforga-lo com qualquer tipo de sélido e liquido. O leite humano
sendo fonte de alimento, de protecdo contra doencas e de geragdo de
vinculo e afeto, fazem com que especialistas do mundo inteiro recomendem
a amamentacdo exclusiva por quatro seis/meses de vida do bebé e
complementando até pelo menos o final do primeiro ano de vida. O leite
humano

Percebe-se desta forma que a amamentacao € primordial na vida do bebé e
consequentemente saudavel para a mae. E importante ter a nogéo de que a decisdo
de amamentar depende do binbmio mae e filho numa interacdo reciproca que vai
além do simples ato de amamentar. Esse processo segundo Rabboni (2002), “é
sinbnimo de vida, as maes quando alimentam produzem um alimento balanceado e
equilibrado proprio para seus filhos que necessitam desse calor”.

No periodo que a mae alimenta seu filho cria-se um vinculo afetivo
promovendo vantagens psicolégicas para o recém nascido. Para tanto, esse
momento deve ser vivido em um lugar calmo, tranquiilo e longe de barulho.

Referente a esta teméatica Euclydes (2005, p. 277), afirma que:

As vantagens psicolégicas do aleitamento materno, embora inegaveis sao
mais dificeis de serem caracterizadas e quantificadas do que os beneficios
nutricionais e imunologicos, ainda que igualmente importantes. A
amamentagao sem duvida alguma, proporciona o contato fisico e emocional
mais intimo entre mae e filho, o que torna a separacdo pds parto mais
gradual, facilita a adaptacdo da crianga ao novo ambiente e promove o
vinculo afetivo entre ambos. Do ponto de vista bioquimico a ligacdo entre
mae/filho é modulada pela acdo da ocitocina cuja secrecdo é estimulada
pelo contato pele a pele succédo pelo bebé. A agcdo do hormdnio além de
promover a ejecdo do leite e a contragdo dos musculos uterinos,
favorecendo a diminuicdo do sangramento pdés-parto, atua no cérebro
materno, desencadeando um estado de alerta, uma sensagao de prazer e
euforia, além do comportamento maternal, que favorece a ligagcao afetiva ao
filho. Os niveis plasmaticos de ocitocina pds parto em geral sao mais
elevados em mulheres que mantém contato com a pele do filho.

Entende-se desta forma que o contato com o filho durante a amamentagao
torna a relacdo mais aconchegante. Ambos possuem a oportunidade de se
conhecerem melhor e com maior rapidez que se desse 0 processo contrario, onde a
mae tivesse de dar de mamar a seu filho em “chuquinhas” ou mamadeiras, o que
pode ser feito depois dos seis primeiros meses de idade do bebé.

A mamadeira além de nao estabelecer o vinculo afetivo entre a crianca e sua

genitora acaba por desencadear um novo problema. A crianca por nao se satisfazer
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com o bico de borracha fica tensa obrigando os pais na maioria das vezes
proporcionar chupeta para as criangas.

Esta problematica Rabboni (2009), explica da seguinte maneira:

Com a sucgao dos bicos de mamadeira ndo satisfazem o bebé, quase
sempre surge um outro inimigo que causa grandes estragos, a chupeta. Na
maioria das vezes ela é introduzida quando a crianga chora na tentativa de
amenizar essa tensdo. Além do mau fisico ela também traz complicagdes
psicolégicas ndao sé enquanto sdo sugadas, mas quando os pais tentam
interromper o0 seu uso. A tendéncia é que a crianga supra esta falta,
desenvolvendo outros habitos como chupar o dedo, morder o labio ou
bochechas, roer unhas, morder lapis, caneta etc.

7

Para Euclydes (2005), é através da amamentagcdo que o recém nascido
consegue se adaptar ao seu novo ambiente fora do ventre da mae. Através deste
processo acontece tanto o processo fisico quanto o emocional. A succao favorece a
acao da ocitocina, horménio este desenvolvido a partir do contato da crianga com a
mae através da lactacao, este horménio propaga um efeito de prazer e euforia,
deixando a m&e com uma sensacao maternal. Para algumas mulheres o ato de
amamentar € sinal de auto realizacdo pessoal, pois elas se sentem importantes,
capazes de alimentar seus filhos favorecendo assim para desenvolvimento de sua

crianga.

3.1 Desamamento precoce e as dificuldades que as maes encontram para
amamentar seus filhos

Atualmente a mulher participa ativamente do processo familiar. Ela cuida da
casa, da educacgao dos filhos e ainda trabalha fora para ajudar no sustento do lar,
sem falar daquelas que fazem jornada dupla, sendo pai e mae garantindo esse
sustento sozinha. Desta forma acontecem varias situacées de desmame precoce
em detrimento a profissdo da mulher, bem como sua jornada de trabalho. Com o
surgimento da licenga maternidade aumentou o tempo que a criangca amamenta.
Outra solucéo importante é a retirada do leite para que nao seja acrescido outro tipo
de alimentacgao.

A licenca maternidade é garantida pela pelo artigo N° 392 da Lei 5145/1993,
além do periodo de 120 dias de descanso do trabalho a referida Lei propde dois
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descansos para a mae amamentar seu filho, sendo estes de minutos cada. Este
descanso € permitido até que a crianca complete 6 meses de vida.

De acordo com Ramos (2003), as maiores explicacées para o desmame
além da jornada de trabalho e de estudos é a explicagcdo que o leite é fraco ou
insuficiente. Porém na pratica ressalta-se que o leite que a mae oferece ao filho
oferece todos os ingredientes necessarios para a sua satisfacado e seu
desenvolvimento.

De acordo com Rabboni (2002), as dificuldades na amamentacdo estao
ligadas a fatores sécio culturais, favorecidos por produtos e atos da atualidade.
Mediante qualquer entrave se a mae nao estiver preparada para o aleitamento ela
faz com que este acabe precocemente.

O desmame precoce oferece inUmeras desvantagens tanto para a mae
quanto para a crianca, além dos entraves fisioloégicos surge o imperativo da
afetividade. Se amamentacao favorece maior afetividade entre mae e filho a falta
dela.

A principal inimiga do aleitamento materno € a mamadeira, o motivo é a
confusdo de bicos que atrapalha o bebé, quando este, ora ordenhado o
mamilo materno, ora suga o bico de borracha. Além disso, quanto menos
estimulo menor é quantidade de leite produzido. Este produto foi
desenvolvido para as maes impossibilitadas de amamentar, o problema é
que a mamadeira ndo permite que o bebé pratique a ordenha, mas
simplesmente faga a succdo, que nada mais € que uma pressao negativa,
utilizando os musculos totalmente diferentes aos usados na ordenha que
trabalha os chamados musculos da mastigacdo. Qualquer que seja a
mamadeira com bico ortodéntico ou ndo, sempre trara prejuizo a saude do
bebé. Na impossibilidade do aleitamento materno deve-se usar copos ou
xicaras, dessa maneira mesmo faltando o exercicio promovido pela
ordenha, nao fortalecera a musculatura inadequada utilizada na sucgao, que
impede o desenvolvimento da arcada dentaria. (RABBONI, 2002)

O Ministério da Saude (2002), estabelece que o aleitamento materno como
exclusividade na alimentacdo da crianca deve acontecer até os quatro ou seis
meses de idade. Quando a amamentagao nao acontece ou é interrompida até os 4
meses de vida a mae consequentemente ira introduzir uma nova alimentagao, esta
acao da genitora proporcionara varias consequéncias para a saude do bebé, seu
sistema imunoldgico fica agravado com poucas proteinas, ficando propicio a
infeccdo e o surgimento de patologias.

A crianca desenvolve seu sistema imunolégico no primeiro ano de vida. O

aleitamento materno nesse processo é fundamental, pois oferece ao corpo da
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crianga anticorpos necessarios para a superacdo de doencas. Dentre os seus
anticorpos destaca-se a imunoglobina e os leucocitos responsaveis pelos agentes
que lutam contra as infeccoes. O desmame precoce deixa a crianga mais suscetivel
a doencas infecciosas e respiratorias.

Para Campana (2008), quando a mae oferece ao filho outros tipos de
alimentacdo que nao seja o leite materno ela jA comecga o processo de desmame.
Este processo é normal a partir do 6° més de idade da crianca, pois seu corpo passa
a necessitar de novos alimentos que podem ser sélidos ou liquidos. Quando o
desmame acontece antes do 4° més é chamado de desmame precoce. O desmame
precoce é tarefa comum para méaes e estudantes que precisam conciliar o tempo
entre a crianca o trabalho e/ou a vida académica.

Gomes (2008) apud Rappaport (1981, p.39)., “Com freqiiéncia a auséncia de
aleitamento materno se relaciona a problemas emocionais no desenvolvimento do
bebé, mas ndo é especificamente a falta de mae que ame e que se engaje na
relacdo com seu filho” .

Outro entrave que a mae encontra no processo de aleitamento esta voltado
para a vivéncia familiar e segurangca que a mae possui. A cultura e os mitos
passados de geracao para geragdao acabam por influenciar na vivéncia familiar.
Referente ao aleitamento materno todos tem um conselho para dar, uma sugestéao
para que o leite aumente e assim por diante. Se a mae ndo mostrar seguranca e
estrutura para lidar com a situagao ela acabara por atender as pressoées da familia e
entendera que a amamentagao nao é um processo tao prazeroso.

Neste sentido Zucchi (2005) opina que o processo de aleitamento deve ser

vivenciado de forma natural.

E tudo tdo normal e deve ser tdo natural que, se a relagdo emocional entre
os dois estiver bem, ninguém mais precisara ser ouvido dando conselhos
sobre como e quando deve acontecer esse processo. Somente naqueles
momentos em que a mae, sentindo - se cansada, precisa de mais repouso,
al sim os cuidados especiais de algum membro disponivel da familia podem
ser (teis. (ZURCHI, 2005).

Nao reconhecendo o verdadeiro valor da amamentacgao tanto para a crianca
quanto para a sua genitora a familia pode acabar por estressar a mae através de
conselhos. Se a mée esta afetivamente insegura ela acaba por receber as ordens
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dadas pelas pessoas que estao ao seu redor, o desequilibrio emocional gerado por
esta situacao pode oferecer o desmame.

3.2 Maneiras de coletar e conservar o leite humano

O desmame precoce é oriundo principalmente da falta de informacao que a
gravida possui referente a amamentacdo. Os profissionais de salude, em especial a
equipe médica ou a de enfermagem sao responsaveis por garantir a disseminacao
dessas informacdes para a paciente gravida. Assim deve ser feito um programa
educativo de assisténcia a essas mulheres. As gravidas devem reconhecer as
vantagens da amamentacao, a maneira correta do bebé pegar o seio, a maneira
ideal de ordenhar o leite e estoca-lo.

Se a mae precisa retornar ao trabalho antes que a criangca complete seis
meses de vida e se ela ndo consegue tempo para amamentar sua crianca é
necessario que ela retire o seu leite para que o bebé amamente evitando assim o
desmame precoce.

De acordo com Castro e Araujo (2006), existem trés formas de coleta do leite
humano: manual, mecéanica e elétrica, as mesmas podem acontecer de maneira
interna ou externa. Internamente é realizado a coleta dentro das dependéncias do
“Banco de leite Humano”. E considerada coleta externa quando a mesma acontece
na casa da doadora, nos hospitais e em postos de coletas. Quando a mae opta pela
retirada do leite ela deve conhecer as técnicas para a retirada do leite e a maneira
correta para da ao bebé o leite retirado. O leite deve ser descongelado apenas a
quantidade que a crianca ird tomar. O descongelamento deve ser feito em banho-
maria. Outra questao importante é que ele nunca deve ser oferecido em chuquinhas
e mamadeiras. Uma colher ou xicara bem limpas sédo os utensilios ideais para da o
leite a crianca.

A coleta do leite materno requer praticas de higiene tanto da doadora quanto
do vidro que sera colocado o leite. Avaliagdo do ambiente pode ser realizada para
evitar que a qualidade do leite seja comprometida. O local deve ser limpo,
organizado, longe de animais domésticos e insetos. A doadora deve ter cabelos,
unhas e roupas limpas.
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Mais do que ambiente limpo e organizado a retirada do leite requer técnicas.
Castro e Araujo (2006), propdem algumas estratégias para a retirada do leite

materno.

Massagear as mamas utilizando a polpa dos dedos, fazendo movimentos
circulares no sentido da aréola (parte escura) para o corpo. Massagear a
mama com a palma da m&o, com movimentos circulares em dire¢do ao
tronco. Inclinar ligeiramente o tronco para a frente para facilitar a retirada.
Colocar o polegar acima da linha onde acaba a parte escura e empurrar
para trds em direcdo ao corpo. Tentar aproximar a ponta do polegar com os
outros dedos até sair o leite (movimentos de aperta e solta) alternando a
posicao. Desprezar os primeiros jatos e, em seguida, abrir o vidro e colocar
a tampa sobre a mesa, com a abertura para cima, coberta com um pano
limpo. Colher o leite no frasco, colocando-o debaixo da aréola. Apos
terminar a ordenha, feche bem o vidro e coloque-o imediatamente no
congeladodr ou freezer. A validade do leite humano congelado é de 15 dias.
Na proxima coleta, o leite devera ser ordenhado esterilizado e colocado em
cima do leite ja congelado e guardado novamente. Este devera ser repetido
até que falte aproximadamente dois dedos pra encher o frasco. Antes de
completar 15 dias do inicio da coleta, entrar em contato com o Banco de
Leite Humano para que a equipe deste servi¢o busque no domicilio.

Existem frascos proprios para este fim, porém na falta deles podem ser
usados outros frascos que possuem tampas. Os mesmos devem ser esterilizados a
partir da sua lavacdo e da sua fervura que deve durar no minimo 15 minutos
contados mediante a fervura. Apos a fervura é necessario que a agua escorra em

um pano limpo.

3.3 Alimentacao que a mae oferece ao filho para complementar o leite materno

De acordo com Castro e Araujo (2006), as mulheres de hoje possuem menos
vivéncia com a amamentacdao se forem comparadas com suas maes, tias e avos.
Isso porque o contexto atual promove diferentes tipos de familias e de vida.
Inicialmente havia apenas um tipo de familia composta por pai, mae, e netos. Todos
moravam perto ou até mesmo juntos. Atualmente o modelo de familia se expandiu
nao tendo apenas um arquétipo, mas sim varios. Nas familias tradicionais o nimero
de membros era maior, pois as mulheres tinham muitos filhos, eles eram

amamentados até ficarem maiores.
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Ultimamente as mulheres estdo escolhendo ter poucos filhos, moram longe
uns dos outros favorecendo assim um novo redirecionamento na pratica da

amamentacgao.

O numero de filhos diminuiu, as familias em geral se encontram menos,
moram em cidades maiores e suas maes (que serdo as avos) geralmente
trabalham fora e poderdo dar menos suporte e retaguarda. Além disso ha
vinte anos o marketing do leite em pd e das mamadeiras, sem o controle
atual, influenciava ainda mais as maes daquela época, que hoje, como os
avos tem pouca experiéncia para compartilhar. (CASTRO e ARAUJO, 2006,
p. 37).

A mae deve oferecer alimentacdo complementar ao filho apés o sexto més,
porém por falta de informagdes muitas comecam por implementar a alimentacéao da
crianga anterior a esta data. Esta atitude traz desvantagens ao sistema imunolégico
da criancga e ao seu desenvolvimento.

Monte (2006), citado por Campana (2008, p. 189), enfatiza as desvantagens
da introducao precoce de alimentos.

A alimentagdo precoce de alimentos complementares pode ser
desvantajosa , pois estes, além de substituirem parte do aleitamento
materno, mesmo quando a freqliéncia da amamentagao é mantida, muitas
vezes sdo nutricionalmente inferiores ao leite humano, sendo que também
ha o aumento da morbimortalidade infantil como conseqiiéncia de menos
ingestao dos fatores de protecao existente no leite materno, além de outros
alimentos complementares serem uma importante fonte de contaminagéo
para as criangas.

Nesta perspectiva Campana (2008) apud Lopez (2004), ressalta que a
alimentacdo necessdaria para a crianca apdés o sexto més de idade deve ser
baseadas em cereais, carnes, ovos, leite e seus derivados, leguminosas e frutas.
Estes devem ser oferecidos pouco a pouco para as criancas em forma de papas ou
vitaminas.

De acordo com Rabboni (2002) quando a mae oferece ao recém nascido a
mamadeira tem-se duas desvantagens. Por mais parecido que seja a auréola do
peito com o bico da mamadeira, o bebé pode acostumar com o bico e evitar
amamentar na mae. Outra questao é que a mamadeira acaba por possibilitar prisao
de ventre, problemas respiratorios e infecgdes como diarréias. Seu uso constante
pode até acarretar danos a arcada dentaria da crianca.

Referente ao leite de vaca Almeida (1999, p. 34), opina que:
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O estimulo ao consumo de leite bovino é absolutamente desnecessario e
pode ocasionar riscos a saude da crianca. Quando ha de fato uma
preocupagdo com a saude da mulher e do bebé, o mais importante e
correto € promover uma adequacdo da dieta da mulher, respeitando-se
acima de tudo o seu habito alimentar.

A nao producédo do mesmo esta ligada a fatores da alimentacéo, fisiolégicos
e afetivos. Neste caso a alimentacdo € condigcdo necessaria para a fabricacdo do
leite, para tanto a m&e deve alimentar-se de forma balanceada.

Castro e Araujo (2006), opinam que cada crianga possui um metabolismo
diferente, necessitando de distintos nutrientes e vitaminas. O leite que a mae oferece
a crianga propée na medida exata a temperatura, os nutrientes e vitaminas de
acordo com a faixa etaria da crianca, assim a alimentacéao artificial se torna um erro
pois ela é elaborada de forma similar, n&o atendendo os dessemelhantes

organismos.

[...] A mama ndo é uma embalagem, mas sim uma grande fabrica
brilhantemente  gerenciada pela interagdo mae-filho, numa verdadeira
gestéo participativa, que permite ajustar a composi¢céo do produto em cada
mamada as diferentes exigéncias nutricionais do bebé. O processo
evolutivo e os ajustes se sucedem de forma progressiva, garantindo uma
perfeita sintonia entre alimento ofertado e demandado ao longo dos seis
primeiros meses de vida do bebé. Por essa razdo, criangcas que recebem
exclusivamente leite humano nos seis primeiros meses de vida, em regime
de livre demanda, ou seja, através de mamadas em momentos
estabelecidos por sua propria vontade e ndo com horérios pré-fixados, ndo
correm o risco de desnutrir ou de se transformarem em obeso. (CASTRO E
ARAUJO, 2006, P.28).

Se o organismo € peculiar a cada individuo a alimentacdo comprada ou
elaborada pelo adulto pode ndo atender as necessidades da crianca a medida que

trata toda estrutura fisiol6gica e fisica como iguais.



4 ESTEREOTIPOS, MITOS E ORIENTACOES EM RELACAO
AO ALEITAMENTO MATERNO

Para Rabboni (2002) aleitamento materno é uma acao que privilegia a saude
fisica, mental e emocional da crianca. E a reciprocidade do afeto entre a mae e o
seu bebé. Consiste no desenvolvimento do vinculo emocional que deve ser
realizado satisfatoriamente para que a crianca se desenvolva nos aspectos: fisico,
cognitivo, emocional e social. Porém, esta pratica € muitas vezes comprometida e
deixada de ser exercida em detrimento aos estereétipos e falta de orientacdes
adequadas para com a pratica da amamentacéo.

Para Gomes (2008) as relagcdes humanas sao bastantes complexas, para que
sejam supridas os entraves oriundos desta relacdo é necessario que a crianca se
torne segura. A amamentacdo é a condicdo que ela tem de ser emocionalmente
bem resolvida. Porém, ela ndo é a garantia que o individuo esteja livre de situacdes
de conflitos. E um mito quando se fala que a amamentacdo é a condicdo de
resolucdo de conflitos emocionais, ela é apenas uma das particularidades que
possam trabalhar com essa tematica.

Nesta perspectiva Zucchi (2005) afirma que:

O éxito na amamentagdo nao significa que, por esse fato, todos os
problemas estejam resolvidos; o éxito significa que teve inicio uma
experiéncia de relagdes muito mais rica e intensa do que ocorre com outras
relagdes em situagdes diversas e, com ela, uma oportunidade maior para
que o bebé revele sintomas de que estdo sendo enfrentadas as dificuldades
inerentes e realmente importantes que acompanham a propria vida e as
relagbes humanas.

Euclydes (2005) afirma que o vinculo afetivo oferecido pela amamentagéo é
condicdo necessaria para criar na crianga a concepcao de que ela esta sendo
protegida, amada e respeitada. Mas a amamentacao por si s6 nao garantira a
resolucdo de conflitos por parte da crianga. Assim a familia deve oferecer um
ambiente estimulador, rico em descobertas, amor e carinho.

Rabboni (2002) cita que a cultura que vivenciamos atualmente é fruto dos

primérdios da civilizagdo. Ela vai sendo modificada no decorrer dos anos mediante
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0s acontecimentos histéricos, sociais, politicos e econémicos. Na sua génese em
detrimento a falta das ciéncias e da tecnologia os fenébmenos eram explicados de
acordo com o entendimento popular, assim sem ter como ser provados as
populacbes foram criando mitos e esteredtipos para explicarem acdes e
acontecimentos do cotidiano das pessoas.

No que se refere a amamentacao até hoje ainda é evidenciada alguns mitos
mitos e esteredtipos. Nesta perspectiva Gomes (2008, on-line) faz referéncias aos

primeiros mitos em relagdo a amamentacao:

A Inglaterra, do século XVI ao XVIII, predominava nas mulheres a crenga de
que a amamentacdo envelhecia o corpo. Este fato é revertido no fim do
século XVIII, quando se comecga advertir o aumento da mortalidade infantil
apés o desmame precoce, reforcando-se a pratica de amamentar. No
século XX, se faz evidente a diferenga entre a freqiiéncia do aleitamento
das sociedades com maior acesso a bens de consumo e tecnologia e outras
onde este acesso torna-se mais dificil.

Rabboni (2002) ressalta o aleitamento materno é voltado para diferentes
premissas sendo elas: bioldgica, histérica, cultural, social e psicolégica. A pratica
do aleitamento € baseada por essas correntes e principalmente pelas crencas e
tabus que a sociedade impde.

A cultura de um povo é construida de acordo com o pensamento coletivo das
pessoas, assim elas criam tabus e mitos referentes a diversas questdes.
Concernente ao aleitamento materno sua construcdo é sociocultural providos de
fatores biolégicos e cientificos, ou seja, a ciéncia comprova os beneficios da
amamentacao, porém este designa diferentes significados quando entendido a luz
da sabedoria popular promovendo diferentes estere6tipos. Nesta perspectiva, Castro
e Araujo (2006), ressaltam que a mulher atribui distintos significados para o
aleitamento, se ela € mais instruida seu entendimento vai voltar-se para os
pressupostos da ciéncia e da tecnologia. Se pelo contrario, ela buscara explicagdes
nos conhecimentos empiricos.

De acordo com os autores Ferreira, Silva e Ribeiro (2001) a determinacgéo de
amamentar a crianga, bem como o tempo que essa pratica vai durar vai ser
desenvolvida de acordo com a concepcao do que a mulher tenha sobre o tema da

amamentacdo. Desse modo, os fatores sociais, educacionais e culturais vao
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promover a idéia de até que idade a mae ird amamentar, se esta vai ser exclusiva ou
se vai ser complementada com outros tipos de alimentagéo.

Ferreira et al (2001), enfatiza que os obstaculos criados para o aleitamento
materno acabam por criar tabus que vao prejudicar ainda mais essa pratica.

A literatura indica mais detalhadamente como obstaculo do aleitamento
materno exclusivo o desconhecimento da populagédo sobre as vantagens do
aleitamento para a mae e para o bebé, o ndo cumprimento da legislagéo,
que determina a existéncia de creches e hordrio especial para a
amamentagdo, a necessidade da mulher retornar precocemente ao
trabalho, as propagandas do substituto do leite humano, a falta de preparo
da mulher no pré-natal para a amamentacdo e o ndo suporte no periodo
pds-parto, a opinido de terceiros e problemas com as mamas em relagdo
ao ingurgitamento mamério e fissura. Estes fatos fazem com que as
mulheres criem um tabu relacionado a amamentacgao, tais como o leite fraco
ou insuficiente. Frente a isso fica a questdo da falta de preparo dos
profissionais de salde frente a orientagdo e intervencdo adequada nas
dificuldades do aleitamento materno (FERREIRA et al, 2001, p.41).

Deve ser feito um trabalho de conscientizagdo com as gravidas para que elas
identifiguem o que é realidade e 0 que é mito, para que assim as maes exercam a
pratica exclusiva da amamentacao até o 6° més de idade.

Também existe 0 mito de que se deve amamentar quando a crianga pede,
porém esta regra ndo deve ser seguida, pois mae e filho devem estabelecer juntos
horarios para que a amamentacdo aconteca de forma natural. H4 o mito que o
tamanho da mama é que ditara o indice de leite produzido. De acordo com Rabboni
(2002) o tamanho da mama depende do nivel de gordura elaborado no sistema de
ductos e também pela quantidade de horménios presentes no corpo.

Nesta perspectiva Zucchi (2005) afirma que:

A alimentacéo natural € dada exatamente quando o bebé a quer, e cessa
quando ele para de querer. Se a relagdo entre a mae e seu bebé teve inicio
e estd se desenvolvendo naturalmente, por certo serdo os dois juntos que
saberdo o que de melhor podera ser feito. O tempo de amamentar e os
espagos de amamentagéo poderao ser deixados aos cuidados da natureza.
E durante esse novo exercicio que mae e filho irdo se entender, pois se dar
0 seio de 3 em 3 horas for para o bebé um intervalo demasiado extenso,
provocando angustia para ele e a mae, o método mais rapido de recuperar
a confianga na sua provedora consiste na mae amamentar o bebé como e
quando for exigido, por um certo periodo, até que se chegue a um horario
regular e conveniente, desde que o filho seja capaz de tolerar. E cada bebé
tem uma tolerancia prépria, que deve ser respeitada pela mae por algum
tempo. Também sobre a quantidade de leite a ser ingerida é o bebé quem
sabe a por¢do que precisa e o ritmo durante o aleitamento.
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O horario estabelecido, bem como a quantidade de leite para o bebé deve
ser previsto entre a interacao existente pela mae e a crianca.

O dizer popular afirma que as cirurgias de mama impedem a amamentagao.
De acordo com Rabboni (2002) isso € um mito porque tanto no processo de redugao
da mama quanto nos implantes de silicone sdo tomados cuidados para que a
lactacdo aconteca. Referente a reducdo das mamas os cirurgibes plasticos
procuram nao desfazer os ductos lactiferos. “No caso dos implantes de silicone nao
ha prejuizo da fungao , pois o material é colocado entre a glandula e o musculo, ou
abaixo do musculo sendo esta opcédo funcionalmente melhor embora o resultado
estético seja menos satisfatério” (RABBONI, 2002).

4.1 Midia X amamentacao

Atualmente a midia dispde de um grande poder de persuasdo sobre as
pessoas. A sua atuagdo promove até mesmo mudancas de comportamentos entre
os individuos. Dentre os meios de comunicacao destaca-se a televisdo com varias
propostas inovadoras de bem estar. As propagandas sdo diversas e usam
diferentes estratégias para conquistar o consumidor, este acaba se entusiasmando
pelos produtos objetivando compra-los e usufrui-los.

Diferentes produtos séo oferecidos para os consumidores, enfatizando a sua
comodidade e facilidade. No que se refere a alimentacdo esta pratica acaba por
incentivar o consumo de especarias industrializadas. Concernente a amamentacao
oferece produtos que ela garante que ira complementa-la e as vezes até substitui-la.
Um belo exemplo é o grande consumo de papinhas, iogurte entre outros, antes que
a crianca complete o sexto més de vida.

Para Rabboni (2002), apesar das varias informagdes existentes a midia acaba
por dificultar o processo de amamentacdo. A propagandas elegem alimentos e
utensilios indispensaveis a saude do bebé, acabando por complementar estes no
aleitamento das criancas. Assim existe uma dualidade, de um lado a midia
querendo vender seus produtos e de outro mées que procuram melhores formas de

aproveitarem o tempo.
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Rabboni (2002), faz criticas aos produtos que a midia oferece principalmente

aos bicos e mamadeiras.

De certa forma os profissionais da area da saude que estao envolvidos com
o aleitamento materno, ja vem buscando conscientizar os pais sobre os
problemas causados pelo uso desses produtos, mas acho que vale um
alerta sobre a influencia da midia nesses habitos. Hoje em dia é comum
bonecas virem com chupetas e mamadeiras isto estimula a crianga que
aceita como normal estes utensilios. A imagem do bebé esta vinculada a
chupetas e mamadeiras em comerciais e andncios agressivos que
prometem solucionar todos os problemas das maes. (RABBONI, 2002, on-
line)

Euclydes (2005) A facilidade dos produtos e utensilios industrializados
elegeram maiores facilidades na alimentacdo do lactente, promovendo assim
acréscimos nos indices de alimentacao artificial. Os mitos e esteredtipos
promovidos pela midia acabam por contribuir para com a falta de nutrientes e sais
minerais adequados de acordo com a idade das criancgas.

4.2 Orientacoes que a mae recebe para amamentar

O processo de aleitamento esta ligado diretamente a vivéncia da gestagao. A
construcdo do vinculo afetivo acontece mediante o aceitamento da gravidez e a
vivéncia de amor para com o filho dentro do proprio ventre materno. O pai e a mae
sdo fundamentais nesse processo, eles conversam com a crianga, acariciam a
barriga da mae mesmo antes do bebé nascer. O estabelecimento deste vinculo
afetivo sera acrescido através da amamentacao.

O aleitamento ocorrera em detrimento da vivéncia e da cultura da mae. A
decisdo que ela possui de amamentar ou ndo esta ligada ao cotidiano no qual esta
inserida. O mesmo esta voltado a diversos aspectos: sociais, econémicos, afetivos e
culturais. A familia e o profissional de salde devem reconhecer o processo de
amamentacdo pois eles sao condicdes necessarias para que a amamentacao
aconteca.

Nesta perspectiva Gomes (2008) afirma que:
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O conhecimento sobre os beneficios nutricionais e imunolégicos do leite
materno, o melhor desenvolvimento fisico, mental e emocional dos bebés
amamentados, além das vantagens de protecdo a saude da mae, sdo
fatores que influenciam esta decisdo. A aprovagao e as atitudes do esposo
em relacdo ao aleitamento materno também sado consideradas pela mulher
na sua decisdo. Outro ponto importante é o relacionado com a presenga da
méae da nutriz. A filha repete um comportamento que é o mesmo dos
tempos antigos praticado por sua mae e que por sua vez foi transmitido por
sua avo. Assim, as maes das nutrizes vao passando conhecimentos através
das geracdes de mae para filha.

A filha que agora € mée repetira as agbes de sua mae. Se ela cresceu em
um lar onde o aleitamento era reconhecido como fundamental na vida da crianga ela
tende a incorporar essa idéia para sua pratica. Mas, se pelo contrario sua familia
optou pelo descaso para com o aleitamento e ndo atribui valores afetivos a esta
pratica a acdo com o filho tende a ser repetido.

Gomes (2008) ressalta outra questao importante, a aceitacdo que o marido
propde para com o aleitamento, se ele aceita e incentiva a mulher fica mais
predisposta a esta acdo, aumentando assim as chances do aleitamento e os

beneficios do vinculo afetivo.

4.3 Atuacao do enfermeiro na pratica da amamentacao

De acordo com Castro e Araujo (2006) A amamentacao € necessaria para o
desenvolvimento tanto da crianga, quanto da sua mae. Neste processo o0s
profissionais da saude devem promover praticas de assisténcia voltadas para o
processo da amamentacdo. Ao enfermeiro cabe ouvir, entender e orientar as maes
para que elas se sintam seguras e confiantes.

Castro e Araujo (2006) ainda enfatizam que o enfermeiro € um profissional
bastante requisitado na pratica da amamentagdo. Ele deve trabalhar com
informacgdes que fornecam as vantagens e os beneficios do aleitamento, bem como
deve proporcionar praticas educativas que promovam a discussao dos mitos e
esteredtipos em relagéo ao aleitamento materno.

Nesta perspectiva Gomes (2008), aponta algumas atitudes que o profissional
de saude deve ter ao lidar diretamente ou indiretamente com as mulheres sejam no

periodo da gravidez ou apés. Sao elas:
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- Mudar a abordagem do aleitamento materno, incluindo no acompanhamento
pré-natal e no puerpério a figura da mae da nutriz como educadora, incentivadora e
espelho de vida para filhas e agora maes. Desta forma, as maes-avds se sentirdo
valorizadas e incentivadas a estar junto as filhas;

- Considerar o periodo pré-natal e o puerpério como momentos importantes
para a futura mae em que principalmente o pai do bebé deve apoiar e acompanhar
com seu amor o seu filho e a sua mulher, além de participar das questoes referentes
ao aleitamento materno;

-Valorizar o papel da mulher e ndo apenas ver a amamentagdo como um fator
de saude infantil. E necessario ver a mulher integralmente com um bom
acompanhamento pré-natal que signifigue ndo apenas cuidados médicos, se nao
também atencao e respeito ao aspecto emocional durante toda a gestacao.

A atualidade requer profissionais capacitados para lidarem nas diversas
situacdes cotidianas, dentro do hospital e fora dele. De acordo com Euclydes (2006),
o profissional da salde deve mostrar-se se atualizado para trabalhar com a tematica
da amamentacdo. Assim ele deve ser capaz de orientar e de auxiliar o aleitamento.
Utilizar vocabulario simples, mostrar interesse pelo processo pelo qual a mae esta
passando, reconhecer e respeitar 0 que a mae pensa e sente, promover segurancga
no que esta fazendo e dizendo através de informacdes e atos relevantes promovem
uma grande interacdo entre o enfermeiro e as praticas corretas no processo de

lactacéo.



CONCLUSAO

De acordo com Ferreira (2001) apesar de todas as dificuldades e
complicagdes vivenciadas pelas mulheres que amamentam, é incontavel as
vantagens que mée e filho recebem pelo processo do aleitamento. Porém, com as
diversas atividades realizadas pela mae o aleitamento materno vem sendo reduzido
cada vez mais precocemente isso acontece em detrimento a jornada de trabalho, a
falta de informacdes e em conformidade aos mitos e esteredtipos impregnados pela
sociedade.

E necessario que haja mais politicas publicas voltadas para o tema da
amamentacdo. Desse modo, proporcionaria as maes o maior entendimento de seus
direitos em relacdo a este processo e as vantagens que esta acao disponibiliza para
a mae e para a crianca. Atualmente ja existem campanhas voltadas para os
beneficios do aleitamento materno, mas as mesmas nao séo suficientes, pois ainda
h& um numero elevado de maes que optam por ndo amamentarem suas criangas.

De acordo com Euclydes (2005), a amamentacao favorece o desenvolvimento
fisioldgico, motor, fisico, cognitivo e afetivo da crianca. O desenvolvimento de forma
global acontece mediantes fatores extrinsecos e intrinsecos a crianga. Como fatores
extrinsecos estao a familia e o ambiente na qual a pessoa esta inserida. Referente
aos fatores intrinsecos estao o fisioldgico, a afetividades entre outros. Fatores estes
que sao interdependes.

Euclydes (2005) ainda afirma que o aleitamento materno deve ser
compreendido como um aspecto politico e social. Politico porque este € um direito
da mae e da crianca, social porque promove beneficios para toda sociedade. Se a
amamentacao é sindbnimo de saude, o governo gastara menos com doengas como a
desnutricdo, infeccdes, obesidade infantil dentre outras.

De acordo com Castro e Araujo (2006) o enfermeiro possui papel fundamental
na fomentacao de informacdes através de praticas educativas que comecam desde
a gravidez até o nascimento da crianca. Ele deve ser estudioso capaz de identificar
e lidar com as diferentes técnicas de amamentacao. Desse modo, o enfermeiro deve

ser capaz de apresentar habilidades na pratica da amamentacao promovendo assim
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aconselhamentos quando necessério. Ele deve ser competente no trabalhar com os
medos que a mae demonstra, possibilitando a vivéncia da auto-estima e da

confianga em si mesma nesta relagao tado complexa.
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