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Dedico este trabalho a todos os bebés
prematuros, 0s quais sao tao frageis e
indefesos, mas, lutam incessavelmente

pela vida.
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RESUMO

O recém-nascido prematuro encontra-se debilitado, por isso, necessita
prioritariamente de uma assisténcia humanizada que é representada pelo cuidado
integral tanto para o bebé quanto para sua familia, a qual € primordial para a sua
recuperacdo. O presente estudo teve como objetivo prestar uma assisténcia
humanizada ao recém-nascido prematuro e a sua familia. Foi realizado através de
uma revisao de literatura. O bebé prematuro é aquele nascido antes de 37 semanas
completas de gestacdo, e isso, pode ocorrer devido a diversos fatores. Apds o
nascimento muitas complicacdes podem ocorrer e diversas medidas terapéuticas
sdo adotadas para reverté-las. A assisténcia humanizada visa tratar o recém-
nascido e sua familia com dignidade, respeito, carinho e atencdo. Muitos métodos
podem ser realizados pela equipe de enfermagem no intuito de se prestar uma
assisténcia humanizada ao recém-nascido prematuro, como, meios para
identificacdo e alivio da dor, emprego da musicoterapia, implantacdo do método-
canguru, incentivo as maes e pais para auxiliarem nos cuidados ao recém-nascido.
Diante do exposto ficou claro que a humanizacdo deve sempre estar presente na
assisténcia prestada pela equipe de enfermagem, principalmente ao recém-nascido
prematuro que é um ser tao fragil, indefeso e que necessita de muito amor.

Palavras-chave: Humanizacdo. Recém-nascido. Prematuridade. Assisténcia.



ABSTRACT

The premature newborn is weak, therefore, needs a humanized priority that is
represented by comprehensive care for both the baby and your family, which is
paramount to their recovery. This study aimed to provide a humanized premature
newborns and their families. Was conducted through a literature review. The
premature infant is one born before 37 completed weeks of gestation, and this may
be due to several factors. After birth complications can occur and many different
therapeutic measures are taken to reverse them. The humanized aims to treat
newborns and their families with dignity, respect, affection and attention. Many
methods can be performed by nursing staff in order to provide a humanized
premature newborn, as means for identifying and pain relief, use of music therapy,
implantation of the kangaroo method, encouraging mothers and fathers to assist care
for newborns. Given the above it became clear that the humanization should always
be present in the assistance provided by nursing staff, especially the premature
newborn who is a fragile, helpless and in need of much love.

Keywords: Humanization. Newborn. Prematurity. Assistance.
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g - Gramas

cm - Centimetros

IgA - Imunoglobulina A

IgM - Imunoglobulina M

°C - Graus Celsius

Cols. - Colaboradores

uw/cm3/nmo -  Microwatts por centimetro quadrado

RN - Recém-Nascido

mg/dl - Miligramas por decilitro

mm - Milimetros

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

PNHAH - Programa Nacional de Humanizacao da Assisténcia
Hospitalar

mi - Mililitro

dB - Decibéis

Sus - Sistema Unico de Saude

RNPT -  Recém-Nascido Pré-Termo
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