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A RELEVANCIA DOS PRIMEIROS SOCORROS NO AMBIENTE
ESCOLAR

Honney Machado de Lima*
Fabiana Cury Viana?
RESUMO

O artigo faz uma abordagem a cerca dos primeiros socorros no ambiente escolar, que ha
todo momento ocorrem sendo de vital importancia que os professores estejam aptos a dar
atendimento de primeiros socorros que visa a observacao e prevengao dos mesmos, e por
ultimo agir de forma pratica se necessario. O ensino fundamental pede quase toda a
atencdo do professor pois estdo em uma fase onde ndo entendem a gravidade de suas
acoes. A educacdo fisica escolar € uma proposta de atividade voltada para o
desenvolvimento global dos alunos, em seus aspectos fisicos, psiquicos, afetivos e
cognitivos. O treinamento de primeiros socorros deve constar na grade curricular de
formacao do profissional de Educacao Fisica, visto que € de fundamental importancia este
conhecimento para minimizar danos

Palavras-chaves: Professor de educacao fisica. Ensino fundamental. Primeiros socorros.
Abstract

This article has the objective to do an approach about the first aid in the educational
environment, that every time happened and it is the vital importance that the teachers are
prepared to give first aid attendance that it aims the observation and the prevention of
them, and finally act in a practical way if necessary.The elementary school demands almost
all the attention of the teacher because they are in a phase where they do not understand
the gravity of their actions. Physical school education is a proposal of activity focused on
the overall development of the students, in their physical, psychic, affective and cognitive
aspects. First aid training must be included in the curriculum of the physical education
professional, because this knowledge has fundamental importance in order to minimize
damages.

Key words: physical education teacher, elementary school, first aid.
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1 INTRODUCAO

Em 1958 a Organizagdo Mundial de Saude definiu o termo "acidente” como um
acontecimento independente da vontade humana, provocado por forca exterior que atue
rapidamente sobre o individuo, com consequente dano fisico ou psicolégico. Na escola
se encontra um grande numero de criangas em processo de interagdo e desenvolvimento,
onde devem ser trabalhadas diversas atividades esportivas. (1)

As pausas entre as aulas "hora do recreio” ou a propria educacdo fisica
representam um momento de tempo livre ou propicio para brincar, muitas vezes em meio
as brincadeiras acontecem acidentes, que podem ser leves e sem maiores problemas
porém muitas vezes podem ser graves e deixar sequelas irreversiveis caso ndo tenham o
atendimento adequado.( 2)

As aulas de educacéo fisica representam momentos em que 0s alunos executam
movimentos ou atividades nas quais podem ocorrer Vvarios tipos de acidentes. Nas
décadas de 60 e 70 a educacao fisica era voltada e trabalhada com base no regime
militarista e de forma inadequada, 0 que acarretava varios problemas para as criancas
como lesdes, traumas e diversos tipos de riscos. Nos dias atuais ndo se usa mais este
método, porém a quadra esportiva e os materiais utilizados ainda podem oferecer riscos
para o aluno. (17)

A busca por conhecimento, através de cursos de atualizacdo e reciclagem por
parte dos professores mostra-se importante pois assim a possibilidade destes efetuarem
um socorro imediato preciso e adequado é maior, evitando o agravamento do quadro.
(18)

E certo que conhecer e utilizar medidas de primeiros socorros sdo
processos basicos , apesar de terem muito conhecimento acerca do
assunto, grande maioria dos professores participantes da pesquisa ndo
trabalha os primeiros socorros em suas aulas. (19)

Relacionado a isto parece existir uma preocupacdo em preparar 0S
profissionais da educacdo por secretarias municipais de Saude de alguns municipios
visando reduzir os indices de acidentes das escolas publicas onde os funcionarios
gue atuam no ambito escolar estdo sendo submetidos a processos de capacitacao,
orientacdo e nocbes de salvamento em casos de acidentes. Por isso, as falhas

na formacdo de professores para 0 ensino superior devem ser consideradas



como um problema que necessita de profunda reflexdo e de iniciativas para a
mudanca. (19)

Sendo assim este estudo tem como objetivo alertar o profissional de educacéo
fisica sobre a necessidade de conhecer os principais acidentes que podem ocorrer na
escola e como agir frente aos mesmos. (1)

Como objetivos especificos: conferir quais sdo as principais causas de acidentes
no ambiente escolar; verificar quais os principais procedimentos adotados pelo professor
de Educacéo Fisica e pela escola frente a acidentes na escola; expor qual a orientacao
gue o profissional teve em seu curso de formagdo quanto aos socorros de urgéncia,
analisar qual a percepcado do profissional sobre a importancia dos conhecimentos e
procedimentos de pronto atendimento nas escolas.( 2)

Dentre os inUmeros motivos este estudo € necessario principalmente devido a
importancia da divulgagdo do conhecimento sobre primeiros socorros na escola que trata
da relacdo entre a observagao e prevencao de acidentes, surgindo a necessidade de se
fazer uma andlise na teoria e pratica de primeiros socorros a fim de garantir a integridade
fisica do aluno.(1)

A metodologia utilizada no estudo foi feita através de vasta revisao de literatura. A
pesquisa foi realizada em bases on-line como o Google Académico e em repositorios de
universidades brasileiras, além de vasta pesquisa em artigos ciéntificos nas datas entre
2002 até 2015 . A pesquisa realizard uma analise sobre o conhecimento das a¢fes de
primeiros socorros durante as praticas escolares esportivas e avaliar4d a forma como é

tratada a prevencao de acidentes.

2 CONCEITO DE PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros sdo uma série de procedimentos simples que acontecem
fora do ambiente hospitalar e tem como intuito manter vidas e preservar o bem estar da
vitima em situacdo de emergéncia até a chegada de socorro médico especializado. (1)

Segundo especialistas primeiros socorros sao cuidados imediatos prestados a

uma pessoa cujo estado fisico coloca em perigo a sua vida ou a sua saude, com o fim



de manter as suas funcfes vitais e evitar o agravamento de suas condi¢des, até que

receba assisténcia médica especializada.(2)

2.1 Aspectos de primeiros socorros

Segundo o artigo 135 do Coddigo Penal, a omissdo de socorro consiste em
"Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a vitima
abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, em desamparo ou em
grave e iminente perigo; ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade publica.
A pena de detencédo é de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa. De acordo com o paragrafo
Unico a pena é aumentada de metade, se da omissao resulta lesdo corporal de natureza
grave, e triplicada, se resulta em morte. (5)

E importante ressaltar que, o fato de chamar o socorro especializado, nos
casos em que a pessoa nao possui um treinamento especifico ou ndo se sente
confiante para atuar, ja descaracteriza a ocorréncia de omissdo de socorro. (6)

O manual de atendimento pré-hospitalar explica os aspectos de primeiros socorros
e situacdes que exigem os mesmos sendo : Emergéncia estado que necessita de
encaminhamento rapido ao hospital. Urgéncia: estado grave, que necessita
atendimento médico embora nao seja necessariamente uma emergéncia. Acidente: fato
do qual resultam pessoas feridas e/ou mortas que necessitam de atendimento. Incidente,
fato ou evento desastroso do qual ndo resultam pessoas mortas ou feridas, mas
qgue pode oferecer risco futuro. Sinal é a informacédo obtida a partir da observacédo da
vitima. Sintoma € a informacéo a partir de uma relato da vitima. O tempo gasto entre o
momento em que a vitima é encontrada e o seu encaminhamento deve ser o mais curto
possivel. (9)

Quando acontece um acidente, principalmente as duas primeiras horas sdo as
mais importantes para se garantir a recuperacao ou a sobrevivéncia das pessoas feridas .
Entretanto, é importante enfatizar que um atendimento de emergéncia mal feito
pode comprometer ainda mais a saude da vitima. Pode-se dizer que todos o0s
seres humanos sao possuidores de um forte espirito de solidariedade e € este

sentimento que o0s impulsiona a tentar ajudar as pessoas em dificuldades. E nestes
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trdgicos momentos apds 0s acidentes, muitas vezes entre a vida e a morte, as
vitimas sao totalmente dependentes do auxilio de terceiros. Acontece que somente o
espirito de solidariedade ndo basta. Para que se possa prestar um socorro de
emergéncia correto e eficiente, € necessario que se dominem as técnicas de
primeiros socorros.(2)

Adiscussdo a respeito de Primeiros Socorros no ambiente escolar é de suma
importancia, jA que com esse conhecimento pode-se minimizar os danos em caso de
acidentes. Sendo que o desconhecimento dos mesmos pode até mesmo acarretar
danos ainda maiores. Na escola € comum acontecer pequenos acidentes, e nesse sentido
deveria ser uma prioridade que os professores tivessem um conhecimento béasico de
como proceder em casos de socorros de emergéncia e urgéncia. (1)

E crescente a importancia que as escolas tém ganhado no que se refere a
temas como promocéao de saude, prevencao de doencas e prevencdo de acidentes entre
criangcas e adolescentes. Isso se da pelo fato dos mesmos  passarem
aproximadamente um terco de seus dias na escola ou a caminho dela, fazendo com que a
seguranca nesse ambiente seja elemento de preocupacédo por parte dos pais e da equipe

escolar como um todo. (10)

Os acidentes ocasionam, a cada ano, no grupo com idade inferior
a 14 anos, quase 6.000 mortes e mais de 140.000 admissdes
hospitalares, somente na rede publica de saude. (3)

Considerando que a prevencao de acidentes e primeiros socorros devem ser
desenvolvidos ainda na infancia, buscamos as discussdes de Paulo Freire ao
destacar que o processo de formacdo docente, neste caso especifico o docente da
educacédo infantil, deve ser voltado a reflexdo, ao dialogo e a escuta. Envolvidos num
processo permanente de reflexdo os professores serdo capazes de alcancar
resultados inovadores no trato da educacdo e aprendizado sobre 0s primeiros
socorros na escola. Nao existe dicotomia entre reflexdo e prética, dai a importancia de se
incluir os primeiros socorros na escola; no movimento de “acdo, reflexdo e acgao,
simultaneamente.” ( 11)

Neste interim, observa-se a importancia do papel que a escola desempenha na

promo¢do de saude e prevencdo de doencas e acidentes, da mesma forma em que
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é fundamental que existam pessoas capacitadas nas escolas jA que: ~ as pessoas
ndo tém informacgdes especificas sobre o que fazer frente a um acidente o qual envolve
atitudes simples relacionadas a pratica de primeiros socorros e também os agravos que

este pode causar”. (12)

O ideal seria que, no que diz respeito ao primeiro atendimento da
crianga, houvesse uma analise rapida e intervengcdo no
ambiente. Para isso, pais, funcionarios de creches, professores de
escolas deveriam ter treinamento em reanimagé&o cardiopulmonar
basica e primeiros socorros, além de conhecerem a rotina de
encaminhamento aos servicos médicos de atencdo basica,
pelo sistema de referéncia e contra referéncia, e aos de
emergéncia.(13)

Ao iniciar essa pesquisa pode-se perceber o quanto o tema ainda é
pouquissimo explorado, com poucas referéncias tratando de primeiros socorros no
ambito escolar. A maior parte destes foi encontrada na area de conhecimento de
saude, mais precisamente na area de enfermagem. Em relacdo a isso, vale ressaltar que
a preocupacado da educacdo em saude ndo é atual, na Europa no século XIX a educacao
em saude ja era utilizada para a ado¢cdo de algumas medidas de higiene e controle
de doencas. No Brasil o olhar para a educacdo em saude voltou-se desde o inicio
século XX através das grandes epidemias, utilizando-se da educagdo para originar
normas de conduta, convivio e de higiene. (12)

Desta forma, pode-se perceber que a educacdo em saude configurou-se
como uma das estratégias utilizadas pelo poder publico visando o desenvolvimento de
acOes de controle e prevencao de doencas, especialmente no que diz respeito as esferas
consideradas mais marginalizadas da populacdo, podendo ser um meio de difusao
de informagBes de primeiros socorros e recomendacdes sobre comportamentos frente as
doencas e meios de evita-las, ressaltando que qualquer tipo de doenca que o aluno
desenvolva e que o professor ndo perceba também € um fator de risco sendo assim um
gerador de acidentes. (12)

Argumenta se que salde e a educacdo sdo inseparaveis e necessitam uma da
outra, uma vez que para que se possa ter educacao depende-se da saude, bem como so

se obtém a saude através de uma boa educacéo. (14)



12

A participacdo social no processo de formulacdo da Politica Nacional de Educacéo
em Saude significa um continuo trabalho de inclusdo das escolas, estudantes e
professores, territorializando tanto o espaco social como o0 espaco politico, que exige a
transformacdo da metodologia e das técnicas pedagogicas em préticas de educacao
popular. (15)

O nivel de conhecimento dos professores em primeiros socorros e a
implementacdo de planos de emergéncia dentro do ambito escolar é de grande
importancia, permitindo assim o socorro imediato dos alunos, a promocdo de saude,
prevencdo de doengas, acidentes entre criangas e adolescentes. Sendo assim, fica
evidente a importancia de pessoas capacitadas, seja nas escolas, seja em qualquer outro
lugar, tendo a ciéncia exata a conduta correta quando em situacdo de emergéncia. (1)

O profissional pode buscar uma ampliacdo de seus conhecimentos através de
cursos de reciclagem. E preciso se adequar periodicamente, através de estudos e

treinamentos, para ser possivel efetuar um socorro imediato e preciso. (1)

3 PRIMEIROS SOCORROS NO AMBIENTE ESCOLAR

O professor deve saber que primeiros socorros sdo o0s cuidados imediatos
prestados a uma pessoa, cujo estado fisico, psiquico ou emocional acarretem em perigo a
integridade de sua saude ou de sua vida. Estes cuidados sao realizados fora do ambiente
hospitalar, e possuem o objetivo de manter as fungBes vitais da vitima, evitando o
agravamento de seu quadro estatico, até que a assisténcia médica especializada chegue,
e como ja foi exposto o aluno € de responsabilidade da escola e assim do professor. (20)

Pode se afirmar que acidente significa “ evento nao intencional que pode causar
lesbes e que pode ser evitavel no ambito escolar ou em outros ambiente sociais ; por
vezes pode se caracterizar um conjunto de agravos a saude .” (1)

O ambiente escolar € um local onde acontece grande incidéncia de acidentes visto
gue as criangas e adolescentes encontram-se em grande numero dentro de um espaco
comum , interagindo através de incontaveis atividades escolares. Caracteristicas

relacionadas ao desenvolvimento global do aluno, como seu aspecto fisico, cognitivo,
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idade e relacionamento social, podem definir as espécies de acidentes que ocorrem
dentro do ambiente escolar.(2)

Os acidentes sdo preocupacdo constante na escola sendo necessario que 0s
agentes educacionais saibam agir frente a esses eventos ministrando o0s primeiros
socorros de forma eficaz, evitando assim agravamento ou complicacdo de procedimentos

inapropriados.(3)

3.1 Condicbes derisco na escola

O prestador de socorro deve estar ciente que a vitima pode recusar o atendimento,
seja por crencga religiosa ou falta de confianga na pessoa que ali realiza o atendimento. A
vitima ndo pode ser forcada, devendo o prestador de socorro certificar-se que o
atendimento especializado foi chamado, ndo deixando a vitima desamparada,
monitorando-a e tentando ganhar sua confianca através do dialogo. A vitima pode
demonstrar sua negativa em receber o atendimento através de uma simples negativa feita
com a cabeca ou empurrando a méo da pessoa que tenta ajuda-la. Caso o prestador de
socorro insista em tocar a vitima, isso podera ser considerado violacao dos direitos dela,
gerando posteriores indenizagBes. Desta forma, é importante que testemunhas sejam
chamadas para que fique clara a recusa dos primeiros socorros. (20)

O professor de Educacédo Fisica deve possuir no¢cdes elementares de primeiros
socorros dentro do ambito educacional para agir corretamente quando for necessario.
Uma pesquisa realizada expde que os professores, em média 30%, ndo se sentem
preparados para a agao correta no momento em que for preciso.(4)

Deste modo pode se dizer que nas aulas de educacdo fisica o professor € o
responsavel direto pelos seus alunos. O bem estar, a seguranca e a saude dos alunos
sdo de sua responsabilidade. O codigo civil de 2002, em seu artigo 186, estabelece que o
professor ou individuo seja por acdo /omissao voluntaria, ou por negligéncia comete um
ato ilicito.(5)

O professor, bem como todo o centro de ensino, possui papel importante no
desenvolvimento da saude e na prevencao de acidentes entre criancas e adolescentes no
ambito escolar. A falta de conhecimento por parte dos profissionais pode trazer inimeros
problemas, como manipulacéo incorreta da vitima ou falta de preparo psicologico para

atender com eficiéncia o acidentado. O conhecimento sobre primeiros socorros para
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professores de educacao fisica é imprescindivel, podendo evitar desde o chamamento
desnecessario de socorro especializado até manter uma vida.(4)

As responsabilidades com os alunos e beneficiarios das
atividades fisicas perpassam os direitos constitucionais, civis,
penais e sobretudo a ética profissional. Sendo assim , é de suma
importdncia que os profissionais de educacdo fisica estejam
treinados, atualizados e preparados para os acidentes . (6)

3.2 As criancas nas aulas de educacao fisica.

Como ja foi dito, durante as praticas esportivas 0s alunos estao sujeitos a diversos
tipos de acidentes. A maioria das lesdes ocorre durante a pratica de esportes de
recreacdo e nao em competicdes organizadas. Este dado é maior quando o professor lida
com criancas em consequéncia de muitas vezes nao estarem preparadas fisicamente
para a execucdo de determinada atividade. A atividade € um risco, porém o ambiente e o
equipamento utilizado s&o riscos adicionais em maiores ou menores proporgoes. ( 8)

Durante as aulas de educacao fisica, € essencial o respeito as normas do jogo,
evitando desta forma lesGes simples. Equipamentos de seguranca, calcados e roupas
adequadas auxiliam nas préticas preventivas de seguranca. No ambiente fisico, evitar
desniveis nas quadras, preferindo que a superficie seja feita com materiais que absorvam
o impacto no momento das quedas, também, protegendo coluna e estruturas que
indiguem risco. O respeito ao outro auxilia na protecdo de todos, devendo-se ensinar as
criangas tal conduta, bem como estimular o trabalho em equipe.( 3)

Nas escolas mesmo que os demais funcionarios cuidem da limpeza e manutencao
do ambiente esportivo, é dever do professor de educacéo fisica verificar a seguranga do
local. Dessa forma ele deve ficar atento aos pisos escorregadios, traves quebradas,
desniveis do ché&o, dentre outros problemas, que podem causar lesdes aos alunos.
Primeiramente o profissional de educacéao fisica deve ser capacitado e preparado para,
em casos emergenciais, agir de forma segura e eficaz, visto que, como sera tratado

adiante, o professor deve ter um saber pleno, pois a sua pratica ndo pode ser pautada
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pela tentativa e pelo erro. O erro, neste caso, pode significar sequelas gravissimas ou até

mesmo a morte.(9)
4 PRIMEIROS SOCORROS NAS AULAS DE EDUCAQAO FiSICA

Nos dias atuais, as aulas de educacéo fisica buscam promover o desenvolvimento
do crescimento motor, da cultura corporal, da sociabilidade, aptiddes fisicas, coordenacao
motora global e fina além da formacéo do cidad&do. Contudo é importante ressaltar que

devido ao grande numero de alunos e outros diversos fatores estdo expostos a acidentes.

(7)
4.1 Principais procedimentos realizados frente a acidentes .

Dentre os varios acidentes que podem ocorrer nas aulas de educacao fisica os
mais comuns sdo contusdes e cortes , mas além destes podemos citar as escoriacoes,
caimbras ou até casos mais graves como hemorragias abundantes ou traumatismo
craniano em alguns casos levando ao desmaio. (6)

Os procedimentos de primeiros socorros se inicia com a avaliacdo da cena, feita no
local do acidente, averiguando 0s riscos que possam colocar em perigo o prestador de
socorro. Caso nédo se verificar algum perigo em potencial, deve-se aguardar a chegada de
socorro especializado. Nesta fase, o prestador deve inteirar-se do ocorrido com
tranquilidade e eficiéncia; verificar os riscos para si préprio, para terceiros e para a vitima;
criar um plano de acao para ministrar recursos materiais € humanos com intuito de prestar
um atendimento rapido; proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca local; nédo
tentar fazer sozinho mais do que o possivel; chamar por socorro especializado.(3)

Finaliza-se o exame da vitima, avaliando a regido dorsal, prevenindo o estado de
choque e preparando o transporte. Por fim, mantem-se uma constante observagao do
aspecto geral da vitima. (20)

Através de uma pesquisa realizada, verificou-se que com relacédo a acidentes que
ocorrem dentro das instituicbes de ensino, ha uma grande discordancia sobre o
atendimento ao aluno. Muitas vezes, as Secretarias Municipais de Educacgéo determinam
gue seja feita apenas a assepsia local e aplicacdo de gelo no caso e arranhdes e cortes.

Entretanto, estas mesmas pesquisas aconselham que a escola esteja prepara com um Kit



16

de primeiros socorros adequado e disponivel. Materiais como talas e bandagens sédo de
grande valia em casos de fratura onde a imobilizagéo é necesséria. (13)

E proibido também, medicar alunos que estdo sob responsabilidade da escola, o
gue € visto como positivo pelos autores, pois ndo ha um controle individual de
medicamentos que podem ser utilizados. No mais, o procedimento adotado frente a
acidentes ocorridos na escola € a conducdo da vitima ao Pronto Socorro, avisando o
ocorrido aos genitores ou responsaveis pelo aluno. (2)

A maioria das lesdes ocorre durante a pratica de esportes de recreacdo e ndo em
competicdes organizadas. Esse dado é consequéncia do contato intenso de pessoas que
muitas vezes ndo estdo preparadas fisicamente para a execucdo de determinada
atividade. A atividade ja € um risco, mas o ambiente e o equipamento utilizado séo riscos
adicionais em maior ou menor grau. Como ja foi dito com o passar do tempo e devido as
boladas, gradis e alambrados desprendem pontas de arames e, portanto, fazem das
guadras esportivas um local de risco. Equipamentos e instalacbes devem ser adequados
a maturidade dos participantes. As criancas devem ser ensinadas sobre as regras dos
jogos e lembradas que muitas regras existem para sua seguranca. (9)

As medidas de prevencdo sdo norteadas por principios que respeitem a
individualidade pessoal e prolongue a vida, aderindo a a¢gbes destinadas a contribuir com
a saude e com a prevencao de lesdes esportivas. As medidas de prevencao podem ser
agrupadas em trés etapas, prevencao primaria, secundaria e terciaria a primeira ocorre
guando se faz 0 aquecimento, se usa roupas e calcados apropriados, possui habito
alimentar saudavel, hidratacdo, acomodacfes esportivas adequadas e outros; prevencao
secundaria seria a orientacdo médica antes do inicio da pratica de atividade fisica e
progndstico precoce de predisposicao as lesbes esportivas; prevencao terciaria avaliacdo
e reabilitacdo das alteracBes ocorridas no corpo como consequéncia da pratica de
atividade fisica. (8)

Pode se afirmar que, apesar da quadra ou do local onde se realizam as aulas
serem a maior causa de acidentes, a indisciplina, inabilidade e brincadeiras do préprio
aluno sdo causas de diversos acidentes. (9)

A maioria das situacdes que exigem os Primeiros Socorros nas aulas de Educacéao
Fisica, ndo pressupde perigo de vida, atender uma vitima consciente, cuja recuperagao

depende apenas do tratamento da lesdo. (21)
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Este dado é reafirmado e pesquisas apontam causas de acidentes nas praticas de
Educacéo Fisica e a principal conduta de prevencéo realizada pelo professor, expostas a
seguir. (16)

Inabilidade do principiante: inicia-se com exercicios simples e, a partir do
desenvolvimento dos elementos motores, sdo acrescentados exercicios mais complexos.
A aula deve ser sempre supervisionada, ndo permitindo atividades potencialmente
perigosas. Observar a desigualdade corporal e/ou técnica ao propor as atividades, o
educador deve equiparar o porte dos alunos, dividindo-os por tamanho, maturidade fisica,
experiéncia e habilidade técnica. A idade deve-se observar a idade do aluno, de modo a
aferir o seu desenvolvimento psicoldgico e fisiol6gico; o professor deve exigir que 0s
alunos usem o0s equipamentos de seguranca adequados, fazendo também uma prévia
vistoria para averiguar se 0s equipamentos estdo em boas condi¢des de uso. (3)

O docente também deve averiguar se os alunos estdo utilizando os materiais de
seguranca de forma correta. A quinta sdo as causas imprevisiveis que sao circunstancias
em que ndo ha como se proteger ou precaver, onde a causa nunca pode ser totalmente
eliminada, e por ultimo o “super” treinamento onde o professor deve saber que todos tém
um limite funcional e este deve ser respeitado. (2).

O professor deve agir de acordo com a situacdo sendo que em caso de desmaio 0
professor deve verificar o pulso do aluno, havendo parada respiratoria deve se fazer a
massagem cardiaca, de qualquer forma deve se acionar o SAMU mais rapido possivel
sendo o nimero 192, lembrando que se o acidente nado for de natureza grave nao se deve
chamar o SAMU. (3)

A massagem cardiaca € uma técnica que objetiva garantir a oxigenacao dos 6rgaos
vitais como cérebro e coracao. Especialistas afirmam que a massagem cardiaca é feita da
seguinte forma, o socorrista fica ao lado da vitima este deve estender seus bracgos e
assim permanecer até o final do procedimento, fazendo compressées com as maos uma
apoiada em cima da outra em cima do térax, sendo dois centimetros abaixo no externo
onde se deve comprimir com certa forca se for adulto 5 centimetros para baixo contra o
chdo, deve se fazer 5 séries de 30 compressdes entre cada parada entre as séries se
faz 2 respiragdes boca a boca, se flexiona a coluna e ndo os bragos, antes de se comegar
o procedimento deve se colocar a cabeca da vitima para tras desde que nado prejudique
suas vertebras cervicais para desobstruir as vias aéreas. Os sinais de parada cardiaca

séo falta de movimentacédo no térax e auséncia de batimentos cardiacos.(9)
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Véarios estudos apontam que a chance de reanimar um paciente com parada

cardiorrespiratéria diminui de 7 a 10% por minuto, portanto, sem o devido atendimento, a
vitima pode vir a falecer em poucos minutos. (6)
Se tratando de lesGes como luxacéo ou fratura deve se averiguar o nivel da lesdo sendo
gue na maioria dos casos deve se colocar quatro amarras na articulacao lesada sendo
duas amarras com gaze proximo a lesdo para deixar a articulacdo imobilizada e mais
duas amarras um pouco mais distante para que ajude as outras duas ja feitas , em
seguida se usa uma tala improvisada podendo ser feita de papeldo caso ndo haja outro
recurso , a fim de manter a maior estabilizacdo possivel na area lesada em seguida levar
a vitima o mais depressa possivel para o hospital.(9)

Caso ocorra hemorragia deve se averiguar se a hemorragia € venosa ou arterial
sendo a segunda a mais perigosa pois é muito mais dificil de ser controlada devido a alta
guantidade de sangue que é impulsionada para fora do corpo sendo a cor do sangue mais
clara e maior intensidade de escorrimento no outro caso 0 sangue é mais escuro e
escorre com menos intensidade, em todo caso 0 socorrista deve improvisar varias gases
sendo que uma deve ser colocada na regido e outra por cima da mesma para que haja
menor sequela possivel em seguida chamar socorro médico especializado o mais
depressa possivel.(3)

Também pode acontecer a hemorragia interna o corpo pode nao ser danificado por
fora, mas a compressdo pode ocorrer nos 6rgdos internos, causando ferimentos e
sangramento. A hemorragia interna ocorre quando o sangue deixa 0 corpo através dos
orificios naturais por exemplo o nariz, a boca ,etc.., a hemorragia interna mais comum nas
aulas de educacéo fisica € o sangramento do nariz devendo o socorrista agir da seguinte
forma, deve-se elevar a cabeca da vitima com o tronco inclinado para frente, para que ela
nao acabe engolindo sangue, em seguida comprimir as narinas que sangram com 0S
dedos; aplicar gelo ou compressas frias, ndo assoar; caso 0 sangramento nao cesse,
deve-se colocar um tampao, de algoddo ou gaze, de maneira a preencher bem a
cavidade nasal. (3)

O nivel de conhecimento dos professores em primeiros socorros e a
implementacdo de planos de emergéncia dentro do ambito escolar é de grande
importancia, permitindo assim o socorro imediato dos alunos, a promo¢do de saude,

prevencdo de doencgas, acidentes entre criancas e adolescentes. Sendo assim, fica
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evidente a importancia de pessoas capacitadas, seja nas escolas, seja em qualquer outro
lugar, tendo a ciéncia exata a conduta correta quando em situacdo de emergéncia. (1)

O professor ndo deve, por impulso, se colocar em situacdo de risco, tomando
atitudes deliberadas e inconsequentes. A vitima ndo deve ser exposta de forma
desnecessaria e o sigilo sobre as informacdes pessoais que o prestador de socorro tenha
conhecimento durante a acao de socorro deve ser mantido. (20)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados ficou claro que a educacéo fisica escolar é uma
disciplina voltada para o desenvolvimento global dos alunos, em seus aspectos fisicos,
psiquicos, afetivos e cognitivos. Para trabalhar e desenvolver os mesmos o professor de
educacao fisica atua de forma dinamica e eficaz dentro do seu planejamento escolar, para
ser desenvolvido tal aprendizado € necessario materiais e procedimentos que por sua vez
podem gerar riscos aos alunos.

Devido a tais riscos o professor tem a necessidade de conhecer os procedimentos
de primeiros socorros que de fato j4 € inclusa em sua grade curricular na faculdade,
porém uma grande barreira enfrentada no sistema educacional brasileiro é a falta de
preparo dos profissionais para a prestacao dos primeiros socorros. O desconhecimento
de nocdes basicas de pronto atendimento € inaceitavel, pois saber como prestar socorro a
um acidentado de forma eficaz e imediata pode salva-lo do 6bito. O professor deve
buscar politicas educacionais voltadas para disciplinas relativas a atendimentos de
urgéncia, pois as mesmas extravasam 0 ambito escolar e sdo base para situagdes
rotineiramente enfrentadas em qualquer lugar.

Levando em consideracdo estes aspectos conclui-se que por fatores dos proprios
alunos, como indisciplina ou condi¢des precéarias das escolas como materiais esportivos,
guadras ,escadas e pisos ficou evidente que as escolas sdo um ambiente de risco
principalmente para os alunos do ensino fundamental que por serem agitados e
despercebidos diante das condicBes de risco que estdo a sua frente tem tendéncia a

sofrer acidentes que podem ocasionar desde pequenas escoriacdes ou até mesmo um
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traumatismo craniano, devendo o profissional de Educacdo Fisica estar atento pois os
acidentes podem ocorrer em qualquer hora e lugar, devendo estar preparado para prestar
0S primeiros socorros, sempre de forma a ndo se omitir-se diante do acidente e sempre

estar se atualizando e amplificando seus conhecimentos.
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