FACULDADE DE PATOS DE MINAS
EDUCACAO FISICA

ESTHEFANI CAROLINE ALVES DE ALMEIDA

A INCLUSAO ESCOLAR DO ALUNO AUTISTA: as
contribuicdes das aulas de Educacao Fisica

PATOS DE MINAS/MG
2016



ESTHEFANI CAROLINE ALVES DE ALMEIDA

A INCLUSAO ESCOLAR DO ALUNO AUTISTA: as
contribuicdes das aulas de Educacao Fisica

Artigo apresentado a Faculdade de Patos
de Minas como requisito parcial para
conclusao do curso de Educacéo Fisica.

Orientadora: Mestre Rosana Mendes
Maciel

PATOS DE MINAS/MG
2016



Quando uma criatura humana desperta
para um grande sonho e sobre ele lanca
toda a forca de sua alma, todo o universo

conspira a seu favor.

Johann Wolfgang Von Goethe
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RESUMO

Trata-se o0 presente trabalho sobre a inclusdo escolar do aluno portador de
transtorno do espectro autista, enfatizando-se nesse processo o papel do educador
fisico. No decorrer do artigo, abordou-se sobre a definicdo do transtorno e como séo
suas caracteristicas. Versou-se sobre como o diagnostico é realizado, sendo certo
qgue deve ser feito por uma equipe multidisciplinar especializada no assunto. Ao
tratar desse aspecto, foi necessario discorrer sobre a triade autista e como sdo 0s
critérios utilizados para diagnostico a CID (Classificacdo Internacional de Doencas).
Na sequéncia, tratou-se sobre inclusédo escolar, a respeito das leis que regem o
tema e resguardam o direito do aluno autista a um ensino qualitativo. Na evolucao
texto, discorreu-se sobre a necessidade de incluir o aluno autista em aulas de
educacao fisica e o quanto é fundamental o papel do professor, que devera
desempenhar sua funcdo ndo s6 com base em conhecimentos, mas também com
sensibilidade, observacao e atendendo a critérios individuais. Para tanto, realizou-se
pesquisas bibliograficas, em revistas médicas e esportivas, sitios de legislacdes,
livros, monografias e artigos cientificos. Conclui-se que apesar de todas as
dificuldades que o transtorno causa ao aluno autista, € preciso, juntamente com
ajuda de uma equipe, inclui-lo na comunidade, estendendo-se essa inclusdo no
meio escolar e também nas aulas de educacéao fisica. Nesse processo, o educador
tem fundamental importancia, figurando-se como um agente que contribuird para
gue o aluno autista se enquadre no seu meio e viva com mais dignidade.

Palavras-chave: autismo — triade autista — inclusdo — inclusdo escolar — educador
fisico.
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THE SCHOOL INCLUSION OF THE AUTISTIC STUDENT: the
contributions of the Physical Education classes

SUMMARY

The present work it is on school inclusion of the student with autism spectrum
disorder, emphasizing in this process the role of physical educator. Throughout the
article, if approached on the definition of the disorder and how are its features. is
expounded on how the diagnosis is made, and that there must be done by a
multidisciplinary team specialized in the subject. To address this aspect, it was
necessary to talk about the autistic triad and how are the criteria used to diagnose
the ICD (International Classification of Diseases). Following, was treated on school
inclusion, respect for the laws governing the issue and enshrine the right of the
autistic student a quality education. In the evolution text, it talked about the need to
include the autistic student in physical education classes and how is the role of the
teacher, who should play their role not only based on knowledge, but also with
sensitivity, observation and given individual criteria. Therefore, it held bibliographical
research, in medical and sports magazines, laws sites, books, monographs and
scientific articles. The conclusion is that despite all the difficulties that the disorder
causes the autistic student, it is necessary, along with the help of a team, include it in
the community, extending its inclusion in schools and also in physical education
classes. In this process, the educator is of fundamental importance, it ranks as an
agent that will help the autistic student falls within your means and live with more
dignity.

Keywords: autism - autistic triad - inclusion - school inclusion - physical educator.

INTRODUCAO

O autismo € uma sindrome comportamental, possuindo como caracteristica
principal o déficit na interagédo social, traduzido principalmente pela inabilidade nas
relacdes interpessoais, juntamente com um déficit de linguagem e alteracdes de
comportamento.

O autismo possui etiologia variada e pode ocorrer em qualquer classe social,
raca e cultura, sendo certo que aproximadamente 65 a 90% dos casos estao ligados
a deficiéncia mental (1).

Dentre as diversas dificuldades no que tange a interacdo social, podemos
frisar o isolamento e comportamento social impréprio. Outras dificuldades podem ser



percebidas, tais como pobre contato visual, complicada adequagédo em atividades
coletivas, demonstracdes improprias de afeto e falhas em questfes relacionadas a
empatia.

Todas essas dificuldades possuem diversas causas, mas uma delas se
relaciona a falta de preparo dos profissionais da educacéo para atender a demanda
da incluséo.

A incluséo social significa preparar o aluno autista para viver em comunidade,
dando-lhe oportunidade para conviver harmoniosamente com criancas que nao
possuem a mesma sindrome. E com base nisso que especialistas lutam para
desmistificar rétulos que foram dados ha muito tempo e sdo incondizentes com a
atual realidade dos portadores de autismo (2).

Objetivou-se demonstrar neste trabalho de conclusdo de curso como se
comporta o portador do transtorno do espetro autista, como se da sua inclusédo
social e escolar, quais as dificuldades enfrentadas e principalmente a importancia do
educador fisico nesse processo.

No decorrer do trabalho, discorrer-se-4 sobre autismo e inclusédo escolar,
enfatizando-se a importancia do papel do educador e da instituicdo escolar. Abordar-
se-a sobre conceitos sobre o transtorno do espetro autista e sobre as caracteristicas
do portador do transtorno e quais as técnicas utilizadas para seu diagndéstico.
Discorrer-se-a sobre a necessidade de inclusdo do autista na comunidade, e as
normas que regulam esse direito. Explanar-se-a sobre o aluno autista e sobre como
a educacéao fisica pode contribuir para trazer melhor qualidade de vida ao aluno
autista. O presente artigo enfatizara o papel do educador fisico e as maneiras como
ele pode desenvolver esse processo tdo complexo e delicado.

Para tanto, utilizou-se pesquisas por meio de revisdo de literatura com
levantamento bibliografico, de acordo com os pressupostos de pesquisa qualitativa,
estudou-se artigos cientificos pertinentes ao tema, bem como os sitio do Conselho
Federal de Educacdo e livros sobre o assunto. Também foi preciso realizar
pesquisas em teses, dissertacbes e monografias, todos cientificamente apoiados,

além da legislagéo especifica (2).

1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA



1.1 - Defini¢cBes e Caracteristicas

O termo autismo que em sentido literal significa “voltado para si mesmo”, teve
origem na juncédo de duas palavras gregas, quais sejam: autos (em si mesmo) e
ismo (voltado para), sendo certo que o termo autista foi usado pela primeira vez, por
Plouller em 1906, que na época estudava o processo de pensamentos de pacientes
com esquizofrenia (3).

O autismo é um termo que pode ser melhor explicado pelas nomenclaturas
Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD) ou Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e inclui as seguintes carateristicas: dificuldade de comunicacao, de interacao
social, e interesse e atividades restritos, esteriotipados e repetitivos. De fato, dentro
do quadro de autismo, existem graus variados, sendo alguns mais brandos ou mais
severos e até mesmo um grau intermediario (4).

A respeito dos sintomas do autismo, vale conferir:

Ha uma variacao notavel na expressado de sintomas no autismo. As
criangas com funcionamento mais baixo s&do caracteristicamente
mudas por completo ou em grande parte, isoladas da interacdo social
e com realizacao de poucas incursdes sociais. No préximo nivel, as
criangas podem aceitar a interacdo social passivamente, mas néo a
procuram. Nesse nivel, pode-se observar alguma linguagem
espontanea. Entre as que possuem grau mais alto de funcionamento
e sdo um pouco mais velhas, seu estilo de vida social é diferente, no
sentido que elas podem interessar-se pela interagdo social, mas néo
podem inicia-la ou manté-la de forma tipica. O estilo social de tais
individuos foi denominado ‘ativo, mas estranho’, no sentido de que
eles geralmente tém dificuldade de regular a interacdo social apos
essa ter comegado. As caracteristicas comportamentais do autismo
se alteram durante o curso do desenvolvimento (4).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define o autismo da seguinte forma:

O autismo é uma inadequacidade no desenvolvimento que se
manifesta de maneira grave por toda a vida. E incapacitante e
aparece tipicamente nos trés primeiros anos de vida. Acomete cerca
de 20 entre cada 10 mil nascidos e € quatro vezes mais comum no
sexo masculino do que no feminino. E encontrado em todo o mundo
e em familias de qualquer configuracao racial, étnica e social. Nao se
conseguiu até agora provar qualquer causa psicolégica no meio
ambiente dessas criangas, que possa causar a doenca (5).



O Transtorno Autista, também denominado de como autismo infantil precoce
ou autismo de Kanner, possui um tripé, a saber: prejuizo na interacdo social,
prejuizo na comunicacdo e prejuizo acentuado no que tange ao interesse em
atividades.

O transtorno se apresenta antes dos 3 anos de idade, mais comumente em
criancas do sexo masculino (incidéncia de aproximadamente quatro a cinco vezes
maiores), podendo vir acompanhado de outras patologias, sendo a principal o
retardo mental. Do mesmo modo, segundo 0s mesmos autores, os portadores do
transtorno de autismo podem apresentar outros comportamentos, tais como
hiperatividade, desatencdo, impulsividade, comportamento de autoagressao,
distarbios na alimentagcéo e no sono, anormalidades no sono e no afeto, auséncia de
medo ou temor excessivo a objetos inofensivos (6).

Estima-se que aproximadamente 75% dos portadores de autismo possuem
em nivel mais brando ou mais severo, algum retardo mental. No entanto, o contrario
nao se aplica, ou seja, nem todos que possuem retardo mental sdo portadores de
autismo (7).

Outro ponto importante sobre o autismo é que os portadores podem ter um
distarbio de desenvolvimento. Os autistas possuem uma deficiéncia no
processamento de informacdes sensoriais, que faz com que a crianca reaja a
estimulos de forma excessiva ou retardataria. A crianca também pode reagir
ausentando-se do meio que a cerca, bloqueando estimulos externos que lhe
parecem pesados demais. O autismo, por ser uma anomalia trazida da infancia,
pode interferir em diversas facetas da vida do individuo, acarretando seu isolamento,
fazendo com que o individuo permanec¢a em seu mundo interior (8).

As causas para o transtorno de autismo sdo desconhecidas, devendo-se
observar os sintomas ao longo do tempo. Apesar de nao ter cura, o autismo pode
apresentar melhora significa com o tratamento pertinente. Dessa forma, quanto mais

rapido for o diagndéstico, mais sucesso o portador podera obter (3).

2.2 — Diagnostico



O diagndstico de TEA é muito dificil, devendo o caso ser avaliado por uma
equipe multidisciplinar. Por ndo ser passivel de exame clinico, como por exemplo, o
de sangue, o critério para avaliacdo requer experiéncia e especializacéo (9).

Para se realizar o diagnostico do TEA, faz-se necessario avaliar o caso por

uma equipe multidisciplinar capacitada. Senéo veja-se a seguinte licao:

Para identificar os critérios diagnosticos para o autismo € preciso
possuir experiéncia e especializacdo, pois eles apresentam um alto
grau de especificidade e sensibilidade em grupos de diversas faixas
etérias e entre individuos com habilidades cognitivas e de linguagem
variadas. O diagnostico é realizado baseando-se na triade autista, ou
seja, contempla as é&reas da interacdo social, comunicagdo e
comportamentos restritos (10).

Para obter sucesso no diagnostico, necessario se faz a analise da triade
autista, que se perfaz através da area de interagcdo social, comunicacdo e
comportamentos restritos.

Acrescente-se que a avaliagdo de uma crianga com comportamento autista
deve ir além de uma abordagem quanto a presenca ou ndo de sintomas. O
profissional deve se atentar para com o comportamento desviante, comparando-se
com aqueles inerentes ao desenvolvimento infantil. Deve-se aferir se a crianga esta
tendo ou ndo competéncias préprias as de sua faixa etaria, considerando o
comportamento tipico e atipico. E tais comparacdes devem ser feitas por
profissionais especializados em comportamento infantil, em todas as fases de
desenvolvimento (10).

De fato, a identificacdo da sindrome pode ser constatada por avaliacbes
através de brincadeiras que explorem os aspectos da triade autista. Essa avaliacéo
deve apresentar tracos mais intricados, pois ndo se fundam tdo somente em analise
comportamental, mas vai além, e requer revisdio de comportamento e
desenvolvimento da criangca, 0 que compreende, entrevista com 0s pais ou
responsaveis, exame de audiometria, neurolégico e outros (10).

Atualmente a classificacdo do TEA é realizada seguindo os critérios descritos
no Manual Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-IVTR) de 1995,
que séo utilizados por profissionais como direcionamento para compor o diagnostico.
O avaliador se vale de critérios constantes na triade autista. O DSM, atualmente,
encontra-se na sua quinta versdo, salientando que houve algumas alteragdes,

porém os critérios descritivos permanecem com a mesma base, ou seja, a triade.
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Outro instrumento utilizado para realizar o diagnostico € a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10). Existem também, outros instrumentos que
auxiliam de forma especifica, que sdo o levantamento de informacbes e o
preenchimento dos critérios contidos em ambos 0os manuais citados, como veremos
a sequir (9).

Em conformidade com o DSM IV (1995), os critérios para o diagnéstico do
Transtorno Autista totalizam 06 ou mais itens de 1, 2 e 3, com pelo menos dois de 1

de 2 e um de 3, como apresenta o quadro, a seguir:
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Quadro 1 - DSM-1V (1995). Triade Autista

1) Prejuizo qualitativo na

interacao social,
manifestado por pelo
menos dois dos
seguintes aspectos:

2) Prejuizos qualitativos

da comunicacao,
manifestados por pelo
menos um dos
seguintes aspectos:

3) Padrbes restritos e
repetitivos de
comportamentos,
interesses, e
atividades,
manifestados por pelo
menos um dos

seguintes aspectos:

a) Prejuizo acentuado no a) Atraso ou auséncia total a) Preocupacdo insistente
uso de multiplos de desenvolvimento da com um ou mais padrdes
comportamentos ~ ndo linguagem falada (ndo estereotipados e restritos de
verbais tais como acompanhando por interesse, anormais  em
contato visual direto, uma tentativa  de intensidade ou foco;
expressao facial, compensar por meio de
posturas corporais e 26 modos alternativos
gestos para regular a de comunicacdo tais
interacao social; como gestos ou

mimica), em individuos
com fala adequada.

b) Fracasso em b) Acentuado prejuizo na | b) Adesdo  aparentemente
desenvolver capacidade de iniciar | inflexivel a rotinas ou rituais
relacionamentos ~ com ou desenvolver uma | especificos e ndo funcionais;
seus pares apropriados conversacao;
ao nivel do
desenvolvimento;

c) Falta de tentativa c) Uso estereotipado e | C) Maneiras motoras
espontanea de repetitivo da linguagem | estereotipadas e repetitivas
compartilhar prazer, (pode aparecer ecolalia) | (por exemplo, agitar ou torcer
interesses ou ou linguagem | mé&os ou dedos, ou movimentos
realizagbes com outras idiossincratica; complexos de todo o corpo);
pessoas (por exemplo,
ndo mostrar, trazer ou
apontar objetos de
interesse);

d) Falta de reciprocidade d) Falta de jogos ou d) Preocupacdo persistente
social ou emocional; brincadeiras de com partes de objetos, néo

imitacdo social variada atentando para aspectos
e espontaneos relevantes do meio.

apropriados ao nivel do
desenvolvimento.
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Saliente-se, que € comum também, o atraso ou funcionamento anormal em
pelo menos uma das seguintes areas, com inicio antes dos trés anos de idade:
a) Interacédo social
b) Linguagem para fins de comunicacgao social
¢) Jogos imaginativos ou simbolos.
Segundo os autores, o distirbio ndo é melhor explicado por Transtorno de
Rett ou Transtorno Desintegrativo da Infancia (9).
No mesmo passo, esclareca-se que a CID-10 (1993), abrange como critérios,
0S a seguir mencionados no quadro abaixo, sendo certo que dentre os 16

elencados, pelo menos 8 devem ser satisfeitos.
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Quadro 2 - CID 10 (1993) - Critérios para diagnéstico

Lesdo marcante na | Marcante lesdo na | Padrbes restritos, | Anormalidades de
interacao social | comunicagéo: repetitivos e | desenvolvimento
reciproca, estereotipados de | devem ter sido
manifestada por pelo comportamento, notadas nos
menos trés dos cinco interesses e | primeiros trés anos
itens abaixo: atividades, para que o]
manifestados por | diagndstico seja
pelo menos dois dos | feito.
seis itens abaixo:
a) Dificuldade em a) Auséncia de a) Obsessdo por
usar uso social de padrdes
adequadament quaisquer estereotipados
e 0 contato habilidades de e restritos de
ocular, linguagem interesse;
expresséo existentes;
facial, gestos e
postura
corporal para
lidar com a
interacao
social;
b) Dificuldade no b) Diminuicdo de | b) Apego especifico a
desenvolviment acoes objetos incomuns;
o de relagbes imaginativas e
de de imitacéo
companheirism social;
0O;
c) Dificuldade no d) Pouca c) Fidelidade
desenvolviment sincronia e aparentemente
o de relagBes auséncia de compulsiva a
de reciprocidade rotinas ou
companheirism em dialogos; rituais nao
0; funcionais
especificos;
e) Auséncia de f) Pouca d) Habitos
compartilhamen flexibilidade na motores

to de satisfagcéo
com relacdo a
ter prazer com
a felicidade de
outras pessoas
e/ou de procura
espontanea em
compartilhar
suas proprias
satisfacbes por
meio do
envolvimento
com outras
pessoas;

expressdo de
linguagem e
relativa falta de
criatividade e
imaginacdo em
processos

mentais;

estereotipados
e repetitivos;
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3.1 — Direito e Acesso

O direito de acesso a educacdo é um direito constitucional, e, sobretudo um
exercicio de cidadania. Qualquer pessoa, independente de sua condicdo fisica,
psicolégica, moral, econdmica e social tem o direito assegurado pelo Decreto n°
6.094/2007, de usufruir os espac¢os municipais, estaduais, e federais de educacéo
(11).

Muito embora no Brasil haja esta e outras legislacdes que atuem garantindo o
acesso de pessoas com autismo e outras deficiéncias a uma educacéo qualitativa,
essas mesmas normas ndo asseguram ao aluno o acesso a professores e
profissionais especializados em auxiliar e efetivar esse direito a educacéao (9).

N&do pode-se deixar de considerar a realidade precaria do operador da
educacdo, que sem as condi¢cdes propicias e adequadas, fica impossibilidade ou
encontra dificuldades, em proporcionar ao aluno especial o direito a uma educacgao
qualitativa. O professor possui papel de especial importancia no trato do aluno
especial, pois a ele compete transmitir ao aluno técnicas adequadas a cada faixa
etaria e suas potencialidades, ressaltando-se que no caso de autismo, deve também
ser direcionado a suas necessidades especificas. Ao educador também é dada a
tarefa de mediar os valores sociais e culturais (9).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) n° 9.394/96, deu maior
destaque a Educacao Especial. Em seu capitulo V, que trata da Educacao Especial,
faz saber (12):

Art. 58° Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta
Lei, a modalidade de educagéo escolar, oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino, para educandos portadores de
necessidades especiais.

§ 1°. Haverd, quando necessario, servicos de apoio especializado, na
escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de
educacao especial.

8 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou
servicos especializados, sempre que, em funcdo das condicbes
especificas dos alunos, nao for possivel a sua integracao nas classes
comuns de ensino regular.

§ 3°. A oferta de educacdo especial, dever constitucional do Estado,
tem inicio na faixa etaria de zero a seis anos, durante a educacéao
infantil.

Art. 59°. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com
necessidades especiais:
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| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao,
especificos, para atender as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que nao puderem atingir o
nivel exigido para a concluséo do ensino fundamental, em virtude de
suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em menor tempo 0
programa escolar para os superdotados;

lIl - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos nas
classes comuns;

IV - educacédo especial para o trabalho, visando a sua efetiva
integracdo na vida em sociedade, inclusive condi¢cdes adequadas
para 0s que ndo revelarem capacidade de insercdo no trabalho
competitivo, mediante articulagdo com os 6rgaos oficiais afins, bem
como para aqueles que apresentam uma habilidade superior nas
areas artistica, intelectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular.

Art. 60°. Os ©6rgaos normativos dos sistemas de ensino
estabelecerdo critérios de caracterizacdo das instituicbes privadas
sem fins lucrativos, especializadas e com atuacdo exclusiva em
educacéo especial, para fins de apoio técnico e financeiro pelo Poder
Publico. Paragrafo Unico. O Poder Publico adotara, como alternativa
preferencial, a ampliacdo do atendimento aos educandos com 31
necessidades especiais na propria rede publica regular de ensino,
independentemente do apoio as instituicdes previstas neste artigo
(12).

Da detida analise do dispositivo transcrito, depreende-se que a
responsabilidade em inserir a pessoa com autismo na sociedade, ndo é sO da
familia, mas estende-se ao educador, bem como a instituicdo de ensino.

Para tanto, necessario se faz, o preparo do educador a fim de que possa
receber da forma adequada, essa demanda e sua necessidade. De fato, ndo ha que
se falar em inclusdo social, sem pensar em um ambiente inclusivo. Contudo,
necessario frisar que esse ambiente ndo se faz tdo somente em razdo de seus
recursos pedagogicos, mas também pelas qualidades humanas de seus operadores.
Em outras palavras, o educador deve preparar-se para volver 0S recursos
disponiveis, sua sala de recurso e o conhecimento adquirido em capacitacdo, para
realizar a educacgéo do individuo de forma que ele atinja o desiderato estabelecido
(13).

Com efeito, o papel do educador € estimular a crianca para a formacéo e
conhecimento. Nesse sentido, € que o educador seja de tal importancia, que a
crianca fique preparada para lidar com adversidades que existem dentro da sala de

aula. Do mesmo modo, o educador deve estar preparado para lidar com as
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intercorréncias que possam existir nas salas de aula visando acolher
adequadamente as manifestacdes do transtorno (9).

Relembram os educadores que “ndo podemos educar sem atentarmos para o
aluno na sua individualidade, no seu papel social na conquista da sua autonomia”.
Sem desrespeito & autonomia do professor, é preciso muita atencdo para que o
mundo do autista seja investigado e sinalizado com importancia. E que essa atuagao
do educador, seja de modo a permitir a verdadeira interacdo do autista com a

comunidade, com a qualidade e representatividade que todos merecem (13).

3.2 O papel do professor de educacéo fisica

A educacdo fisica pode ser definida como uma &rea que comporta aspectos
psicoldgicos, bioldgicos, sociolégicos e culturais, bem como a relagcdo entre eles,
apresentando, desta sorte um papel fundamental no controle e desenvolvimento
global dos alunos, mormente em se tratando daqueles com deficiéncia, tanto no
desenvolvimento motor, quanto no desenvolvimento intelectual, social e afetivo (14).

As aulas de educacédo fisica tém como escopo o desenvolvimento de um
comportamento das pessoas com necessidades especiais, de modo que favoreca
sua melhor interacdo com o meio na qual estdo inseridas. Diante disso, € imperiosa
a necessidade de intervencdo em criancas portadoras com autismo, para que elas
nao permanecam com dificuldades de cognicao, afetiva e psicomotora (15).

E preciso reconhecer, que a educacdo fisica contribui sobremaneira para
potencializar a socializagdo e interacdo de criangas autistas, na medida em que,
atua no desenvolvimento de sua consciéncia corporal através do desenvolvimento
de relagOes interpessoais Outro ponto que merece ser considerado séo os horarios
das aulas e o periodo de duracdo. E que os autistas gostam de ter sua rotina
preservada, e quando esta é quebrada, pode ensejar uma crise de agressividade
(16).

Um dos objetos que pode ser utilizado nas aulas, sdo bolas
coloridas, por fixarem a atencdo dos autistas devido ao seu
aprendizado visual, e também porque elas possibilitam tanto
atividades individualizadas, como em pequenos grupos,
possibilitando assim, a interacao dele com as atividades e os demais
alunos. Todos os objetos com muitas cores e que se movimentam,
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podem proporcionar, ao aluno autista, um maior interesse em utiliza-
lo (16).

Sdo medidas como a citada acima que faz com que a Educacdo Fisica
Escolar constitua um agente de inclusdo. A atividade fisica bem direcionada
possibilita ao aluno integrar-se a realidade, obtendo-se assim, autonomia e
liberalidade. Além disso, a Educacdo Fisica é salutar para o desenvolvimento de
cada pessoa com suas particularidades, pois cada um é capaz de devolver o motor
a sua maneira. Com base nesse raciocinio, € essencial respeitar os limites
individuais, considerando a capacidade de cada um de se expressar (15).

‘Para uma crianga autista, o corpo pode ser um objeto de angustia e de
panico, sobretudo se ele ndo € bem estimulado e compreendido. Por isso, é
necessario que ele se torne um polo de seguranca e estabilidade” (17).

Em verdade, a Educacao Fisica para o aluno de autista desempenha papel de
auxilio de desenvolvimento de suas aptiddes sociais e progresso na qualidade de
vida, no entanto, a Educacado Fisica, por si s0, ndo é capaz de suprir todas as
necessidades do autista, que necessita de uma equipe multidisciplinar
especializada.

No que tange ao profissional de Educacao Fisica, ele deve se atentar para o
gue a crianca gosta ou ndo. A imposicado nao deve ser feita, sendo certo que o ideal
sera acrescentar gradativamente as atividades, de modo que a crianca va se
acostumando. O educador fisico deve se valer de atividades condizentes com a
realidade do aluno, a fim de facilitar o processo de aprendizado e evitar a frustracao.
Desta feita, em algumas ocasides sera preciso que o educador utilize-se de um
local, onde n&do haja muito estimulo visual e auditivo, isso para evitar a distracdo do
aluno (18).

A utilizacdo de atividades ndo coerentes com a cultura da
comunidade e complexa como, jogos desportivos com regras,
gincanas e jogos imaginarios dificultam a aprendizagem e causa
frustracdo ao aluno, em funcao da triade autistica. O professor pode
utilizar atividades ciclicas como natacdo, cooper, bicicleta
ergomeétrica, musculagdo, atividades em circuito, ginasticas, atividade
de relaxamento, utilizagdo de musicas e atividades coerentes coma
cultura social da comunidade em que os alunos vivem (18).

As atividades devem ter necessariamente inicio, meio e fim, assim como

“circuito com obstaculos, transposi¢cdo de objetos, mudangas de dire¢ao, equilibrio
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dindmico e estético, saltos, lancamentos e jogos de bola ajudam na aquisicdo de
habilidade motora” (15).

Para alcancar o fim almejado, o educador fisico deve se atentar que o
importante € ndo dar énfase aos movimentos, mas sim na utilizacdo desses,
lembrando que o fundamental é a qualidade da atividade. Necessario, outrossim,
uma avaliacdo motora, contando com triagem, diagndstico e prescri¢do (18).

A intervencdo deve ocorrer o mais cedo possivel, a fim de se evitar que a
crianca autista tenha prejuizos de cognicdo, bem como nas areas de afetividade e
psicomotoras. Por ser a Educacgéo Fisica capaz de colaborar com o progresso de
suas habilidades motoras e suas habilidades da vida diarias, é fundamental ter
ciéncia de que diversas ferramentas pedagdgicas podem ser usadas para colaborar
com o avanco da crianca autista (19).

Um exemplo muito interessante foi publicado no site do Conselho Federal de
Educacdo Fisica, explicando como a préatica de atividades fisica vem auxiliando
alunos especiais em uma academia no Rio de Janeiro (20).

Segue abaixo o teor da reportagem:

Numa academia do Rio de Janeiro, criangas se divertem durante a
sessdo de ginastica artistica do Profissional de Educacdo Fisica
Rodrigo Brivio (CREF 017431- G/RJ). Esses meninos e meninas,
com idades entre trés e 15 anos, desviam de cones colocados em
cima da trave, saltam em bambolés dispostos no tatame, pulam e
cantam na cama elastica. Criangcas muito diferentes entre si, mas
com um diagndstico em comum: o] autismo.
Tudo comegou ha quase quatro anos, quando um aluno autista se
inscreveu na academia e foi encaminhado a Rodrigo, que ja havia
trabalhado com Educacao Fisica Especial. “Eu comecei com o Vitor.
Ai a mée dele chamou outra mée, que chamou outra mae, que
chamou outra...”, conta Brivio, que, a partir desse primeiro aluno, foi
recebendo mais outros, vindos por indicacdo ndo s6 de pais, mas
também de profissionais da area médica. S6 com a propaganda
boca-a-boca (“Eu néo tenho cartao de visita, nada”), o numero de
criancas atendidas pulou para 30 — e ainda ha uma lista de espera.
As sessbes de ginastica artistica estimulam o contato fisico e fazem
com que as criancas desenvolvam sua motricidade e formas de se
comunicar, através de palmas ou gestos — algumas até mesmo
ensaiam suas primeiras palavras. “Os autistas sdo muito resistentes
ao toque. E o Rodrigo, com essa brincadeira, essa interacao,
consegue se aproximar e quebrar essa barreira®, conta Marcos
Callipo, pai de uma das criancas atendidas pelo profissional. Ele
aponta outro ganho que a atividade traz para os praticantes. “No
autismo, vocé tem que, a todo o momento, impor limites. E com
essas atividades, o Rodrigo vai aos poucos conseguindo impor esse
limite. Em um més ja da pra ver bastante resultado”, atesta.
A empolgacédo desses pais com os resultados obtidos pela ginastica



19

artistica pode ser conferida pela prépria taxa de evasao, préxima a
zero. “Perdi apenas um aluno, de trés anos e meio pra ca. As
criancas ndo saem daqui. Nao saem?”, frisa Rodrigo (20).

De fato, o didlogo, a mediacdo pedagdgica do educado, bem como o
entendimento sobre o desenvolvimento do processo, requer sensibilidade, paciéncia,
ousadia e enfrentamento do novo, do desconhecido e principalmente a crenca no
potencial de todos os alunos. Todos esses elementos devem transcender as
limitagbes do aluno, sendo, portanto, atitudes inclusivistas. A proposta de insercao
do aluno autista em jogos tradicionais, em ginastica artistica ou na academia, atua
como elemento da cultura corporal, possibilita com seu carater historico-cultural, a
valorizacdo da liberdade, da autonomia e da participacédo efetiva dos alunos, de
modo que possam elaborar e reelaborar a forma de brincar e se exercitar, de acordo

com seus desejos e interesses, mediados pela acéo dialdgica do professor (21).

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme explanado no decorrer do trabalho, para o portador de Transtorno
do Espectro Autista (TEA) é de extrema importancia o desenvolvimento de trabalho
psicomotor com énfase na constituicdo do esquema corporal, a fim de que ele
reconheca o proprio corpo e tenha uma percep¢cdo maior no que tange ao espacgo
gue o cerca, bem como quanto aos objetos que os rodeiam.

Este transtorno €, por exceléncia, a enfermidade do contato e da
comunicacdo. Em raz&o disso, s6 é possivel ajudar uma pessoa portadora de
autismo a se integrar na comunidade em que vive, utilizando-se de programas que
tenham por base a triade autista, que possibilitam abordar os pontos fortes e déficits
fundamentais do autismo.

A missdo do educador de pessoas com autismo é fundamentalmente o de ver
o mundo através de seus olhos, e usar esta perspectiva para ensina-los a funcionar
inseridos na cultura de forma mais independente possivel.

Os programas de Educacdo Fisica e exercicios devem servir como

ferramentas para dignificar a vida do aluno autista. Para tanto, o professor deve



20

concentrar-se no ensino de movimentos e atividades que sejam Uteis no cotidiano do
aluno e sirvam de melhoria a fim de proporcionar ao aluno mais qualidade de vida.

A insercao escolar e social do autista se funda em tratar o ser humano com
dignidade, proporcionando-lhe autonomia e liberdade, e é dentro desse conjunto de
elementos que investigar e compreender o mundo do autista significa abrir caminhos

para um mundo mais isonémico.
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