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BENEFICIOS DA ACUPUNTURA NA LOMBALGIA EM
IDOSOS

Ana Paula Carneiro?

Raphael Cezar Carvalho Martins?
RESUMO

O presente estudo trata dos beneficios da acupuntura para o tratamento da
lombalgia em idosos. A acupuntura é método seguro para incentivar o corpo a
promover a cura natural, raramente provoca efeitos negativos, quando bem aplicado.
O tratamento por acupuntura contribui no alivio da dor lombar, atuando em pontos
especificos através de agulhas finas e pequenas. O objetivo da pesquisa foi inferir
evidéncias cientificas da eficacia da acupuntura para o tratamento das lombalgias
em idosos, por meio da revisdo bibliografica de pesquisas em banco de dados. A
revisao bibliografica realizada neste estudo demonstrou a importancia da acupuntura
para o campo de trabalho da fisioterapia, no tratamento da lombalgia. O
fisioterapeuta deve propor o melhor tratamento possivel para seu paciente, sempre
buscando técnicas que melhorem a sua qualidade de vida e o bem-estar.

Palavras-chaves: acupuntura, Dor lombar, Terceira idade.

ABSTRACT

This study has as its theme the benefits of acupuncture for the treatment of low back
pain in the elderly. Acupuncture is safe method to encourage the body to promote
natural healing, rarely causes negative effects when properly applied. The
acupuncture treatment helps to relieve back pain, acting on specific points through
thin and small needles. The objective was to infer scientific evidence of the
effectiveness of acupuncture for the treatment of low back pain in the elderly, through
literature review of research in the database. The literature review in this study
showed the importance of acupuncture for the physical therapy fieldwork, in the
treatment of low back pain. The physiotherapist should propose the best possible
treatment for their patient, always looking for techniques to improve their quality of
life and well-being.

Keywords: Physiotherapy. Low back pain. Third age.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo e uma revisao literaria e tera como alvo de pesquisa 0s
beneficios da acupuntura na lombalgia em idosos. Demonstrando ainda como a
acupuntura busca equilibrar o organismo e visa diferentes efeitos terapéuticos,
contribuindo assim no alivio da dor lombar, também atuando em pontos especificos
através de agulhas finas e pequenas.

E como é a pratica da acupuntura no Brasil, como € realizada sua

aplicacao e seus efeitos no mecanismo da dor.
1.1 Problemaética

Como acupuntura pode auxiliar no tratamento da lombalgia em idosos?
2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender e averiguar sobre os beneficios terapéuticos da acupuntura

no tratamento da lombalgia em idosos.

2.2 Objetivos especificos

Reunir dados cientificos e realizar uma revisdo literaria, sobre os
beneficios da acupuntura no tratamento da lombalgia em idosos; relatar como surgiu
e se desenvolveu a prética da acupuntura e sua aceitacdo na sociedade brasileira;
compreender a aplicacdo do método de acupuntura e seus efeitos no mecanismo da
dor; identificar as causas das lombalgias e seu tratamento pelos métodos ocidentais;
associar o tratamento da lombalgia em idosos com o diagndéstico e as abordagens
terapéuticas utilizadas na acupuntura; descrever 0s principais resultados
encontrados na literatura sobre a técnica de tratamento de lombalgias através da

acupuntura, bem como as consequéncias para pacientes da terceira idade.



3 JUSTIFICATIVA

O tema e a problematica neste estudo se mostram de grande
importancia, pois a lombalgia € umas das principais queixas apresentadas por
individuos em idade avancada. Assim, a acupuntura atua no mecanismo de dor,
através deste estimulo periférico, tem-se acesso indireto ao sistema nervoso central,
podendo assim ser um aliado no tratamento da lombalgia.

O tratamento por acupuntura contribui no alivio da dor lombar, atuando
em pontos especificos através de agulhas finas e pequenas. Trazendo efeito mais
rapido no tratamento fisioterapéutico, pois sem dor o idoso tera melhor mobilidade
melhorando seu desempenho nas sessoes fisioterapéuticas.

A acupuntura € método seguro para incentivar o corpo a promover a
cura natural, raramente provoca efeitos negativos, quando bem aplicado. Ela busca
equilibrar o organismo, visando diferentes efeitos terapéuticos como, lombalgias
cronicas, ansiedade, depresséao, dispneia, acelera recuperacédo de lesbes teciduais
diversas, reduzem os efeitos colaterais da quimioterapia, artrite, artrose, tendinites,
depressdes do sistema imunoldgico e para pessoas que ndo conseguem um alivio

com tratamento fisioterapéutico convencional.

4 METODOLOGIA

A técnica de revisao bibliografica foi utilizada como metodologia, com
pesquisa, no periodo de marco a junho de 2016, em artigos publicados em bases
on-line de dados cientificos. A exploracéo literaria realizada em artigos cientificos foi
de extrema importancia para a concretizacéo do trabalho, visto que o tema abordado

encontra vasta pesquisa, principalmente com dados de casos concretos.

1° Etapa

As seguintes fontes mais consideradas para realizagcdo dessa pesquisa
foram:
a) Artigos cientificos na base de dados: Scielo, Lilacs, Google Académico,

publicados nos ultimos 10 anos (2006 a 2016);



b) Foram utilizados 18 artigos nacionais disponiveis online. Palavras

chaves: acupuntura, lombociatoligias, analgesia na acupuntura, pontos

especificos de insercao agulhas;

c) Para selecdo das fontes foram consideradas como critérios as

bibliografias que abordassem acupuntura na lombalgia no idoso.

2° Etapa. Coletas de dados

A coleta de dados seguira da seguinte premissa:

a) Leitura exploratdria de todo material selecionado (leitura objetiva);

b) Leitura seletiva (analisando quais partes importantes para trabalho);

c) Registro das informacfes extraidas de fontes especifica (autores, ano,

método, resultados, conclusdes, referencias) de acordo quadro 1.

3° Etapa. Andlise e interpretacdo dos resultados

Nessa etapa sera realizada leitura analitica, com finalidade de ordenar,

informacgdes das fontes, de forma a obter resposta para a pesquisa.

4° Etapa. Discussao dos resultados

Para chegar aos resultados, foram analisados e discutidos os seguintes

estudos, que abordaram todos os beneficios da acupuntura na lombalgia.

Quadro 1 - Artigos selecionados para a analise

Auto/ano Objetivos Metodologia Resultados encontrados

ARAUJO/2012 Verificar os protocolos de | Levantamento bibliogréafico. Existem varios protocolos no
tratamento fisioterapéuticos tratamento  fisioterapéutico  da
na lombalgia. lombalgia com resultados
satisfatorios para o alivio da dor,
funcionalidade e qualidade de vida.
BRITO/2009 Ressaltar 0os beneficios | Levantamento Grande é o interesse pela busca de
oferecidos pela acupuntura. | bibliografico/Reviséo literaria. mais  dados  positivos  da
acupuntura, no tocante as
vantagens de seu uso,

principalmente no controle da dor.
CARNEIR0/2008 Expor sobre as principais | Levantamento A acupuntura é um método seguro,

fatalidades ocasionais e os
efeitos adversos da
acupuntura

bibliografico/Revisao literaria.

mas podem ocorrer lesdes se nao
for realizada por profissional
capacitado.




CINTRA/2010 Analisar as  possiveis | Abordagem qualitatva de | A acupuntura praticada nos
contribuicbes da acupuntura | pesquisa, com uso de | servicos publicos permite um
aplicada nos  servigos | entrevistas em profundidade. transito interdisciplinar integrando a
publicos de saude do percep¢do do individuo sobre si
municipio de Sao Paulo mesmo e  seu  contexto,
para Promogao da Saude. possibilitando  mudangas  nas

causas primarias das doengas.

CUNHA/2011 Avaliar a influéncia da dor | Estudo transversal descritivo | Foram identificados 34% com
crénica na qualidade de vida | exploratorio com uma | distdrbios da coluna; 22% com
dos idosos, usando a escala | amostragem de conveniéncia | artrite  reumatoide; 18% com
analégica da dor e o | composta por 50 idosos, com | osteoporose; 14% com artrose e
questionario World Health | diagnostico clinico de dor | 12% com tendiopatias. Pela EAV
Organization Quality of Life, | cronica e idade igual ou | foi identificado padrdo de dor
observando suas | superior a 60 anos. moderada. Houve uma influéncia
repercussdes nos quatro negativa da dor cronica na
dominios: fisico, psicologico, qualidade de vida dos idosos no
relagbes sociais e meio dominio fisico e nas relagbes
ambientes. sociais em relagdo aos voluntarios

controles.

FRANCA/2006 Apresentar um  método | Estudo transversal com 37 | A acupuntura cinética foi eficiente
terapéutico combinado que | individuos acima de 65 anos, | na reabilitagdo do idoso, dando
associa a Acupuntura a | sendo 9 homens e 28 mulheres | uma qualidade no seu movimento e
Cinesioterapia com faixa etaria compreendida | a qualidade de vida.
simultaneamente durante a | entre 65 anos e 90 anos.
reabilitag&o.

FIGUEIREDO/2010 Coligir evidéncias | Levantamento Dentre os métodos de tratamento a
cientificas, sobre a eficacia | bibliografico/Reviséo literaria. acupuntura sistémica foi a que se
da acupuntura, como terapia mostrou  mais  eficaz, por
complementar; identificar os apresentar resultados satisfatorios
pontos de  acupuntura no tratamento das lombalgias e
usuais e eficazes para 0 lombociatalgias, sendo uma opgéo
tratamento  especifico da terapéutica promissora.
dor; e em qual momento da
patologia se apresenta mais
eficaz, assim como, as
técnicas mais utilizadas.

GOIS/2007 Contribuir para o | Coleta de dados nos | A acupuntura oferece um bom
conhecimento da | prontudrios dos pacientes | resultado, inclusive no caso de
acupuntura e ampliagdo do | atendidos pelos acupunturistas | doengas cronicas e nos idosos.
seu uso na rede publica, de formagao multidisciplinar do

Instituto Municipal de Medicina
Fisica Oscar Clark.

KUREBAYASHI/2009 | Identificar e analisar as | Pesquisa exploratdria realizada | Demonstraram que a acupuntura
percepgdes dos enfermeiros | com 33 enfermeiras, em 11 | foi mais utilizada para o tratamento
acerca das enfermidades | Unidades de Salde da Regi@o | de estresse e para ansiedade,
tratadas  trataveis pela | Sudeste do Municipio de S&o | enxaqueca, lombalgia, mioma e
acupuntura. Paulo, onde havia a terapia de | obesidade.

acupuntura.

LORENZETTI/2006 Verificar 0 uso acupuntura | Levantamento Uso da acupuntura
no tratamento de bibliografico/Revisao literaria. Apresenta eficacia, em especial no
Lombalgia e dor pélvica tratamento de.
durante a gravidez, Lombalgia crénica.
comparando com.

Pacientes que estavam sob
tratamento convencional.

MARASCHIN/2010 Identificar as causas | Levantamento Outras possibilidades de causas,
descritas  na literatura | bibliogréfico/Revis&o literaria. ainda néo completamente
relativas a dor lombar identificadas e compreendidas,

cronica e a dor nos
membros inferiores em

podem estar na origem da dor
lombar e da dor nos membros




idosas. inferiores de idosas.

MEHRET/2010 Comparar as técnicas de | Foram organizados em 4 | Os trés grupos submetidos a
acupuntura auricular, de | grupos, num total de 24 | técnicas de Acupuntura obtiveram
craneoacupuntura de | voluntarios, sendo que cada | superior melhora no quadro algico
Yamamoto e eletro | grupo definido submeteu-se a | e no grau de independéncia
acupuntura, para verificar | uma técnica. Foram avaliados | funcional, em comparagdo ao
qual é mais eficaz no | no inicio e no final do | grupo submetido somente a
tratamento complementar a | tratamento, com dez sessdes, | cinesioterapia.
fisioterapia, da lombalgia | através da escala visual
cronica. analégica de dor e do

Questionario de Oswestry.

PEREIRA/2010 Analisar o conhecimento Utilizou-se o survey, através de | A andlise demonstra que a oferta
E utilizagdo da acupuntura | protocolo de entrevista | da acupuntura encontraria grande
por usuarios da rede publica | aplicado a 30 usuarios do SUS | aceitagdo, sendo utilizada como
de saude no municipio no Centro. forma complementar na.

De Tangard da Serra, | De Referéncia em Fisioterapia | Prevengdo e ftratamento de
estado de Mato Grosso. e Centro de Especialidades agravos de saude.

PRADO/2012 Demonstrar a eficacia do | Revisdo literaria/Levantamento | A acupuntura tem apresentado
uso da acupuntura no | bibliografico. excelentes resultados para
tratamento da lombalgia. portadores de lombalgia.

REIS/2008 Determinar a prevaléncia e | Estudo de carater descritivo, | Constatou-se alta prevaléncia de
a caracterizagéo da | com corte transversal, | lombalgia em idosos, sendo um
lombalgia  em  idosos | realizado por meio de | dado importante para prevengéo e
atendidos no Setor de | investigagdo de prontuarios. intervengé@o precoce, no intuito de
Geriatria da Clinica Escola melhorar a qualidade de vida desta
de Fisioterapia da populagéo.

Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia.

SANTOS/Sa. Exposicdo dos principais | Revisdo literaria/Levantamento | A teoria dos cinco elementos é
conceitos da teoria dos | bibliografico. essencial para a harmonia do
cinco elementos homem com o meio em que vive.

SILVEIRA/2010 Enfatizar a dor lombar | Revisdo de Literatura A Fisioterapia visa ao
cronica em pessoas que desenvolvimento de estratégias
atingram a  chamada direcionadas, de modo a
terceira idade, descrevendo proporcionar o  alivio  da
as estruturas envolvidas sintomatologia e a prevencdo de
neste processo e 0 seu novos acometimentos, através dos
tratamento com a seus recursos terapéuticos no
Fisioterapia, com 0 intuito de garantir bem-estar a
proposito de evitar populagdo idosa, melhorando sua
consequéncias  negativas qualidade de vida.
para a saude do idoso.

TAFFAREL/2009 Reviséo sobre as aplicagdes | Revisdo literaria/lLevantamento | Demonstra a necessidade de

clinicas e os efeitos
fisiologicos da acupuntura
nos mecanismos da dor,
bem como demonstrar os
principais pontos de
acupuntura utilizados para
analgesia em animais.

bibliografico.

realizagdo de mais estudos
cientificos nas diferentes espécies

animais para comprovar
cientificamente a eficacia da
acupuntura como método
analgésico




5 MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

A medicina tradicional chinesa é um estilo de vida, que conta com mais
de um bilhdo de adeptos por todo o mundo. As trés teorias fundamentais sao Yin e
Yang, Qi e os Cinco Elementos. ® Possui como pensamento base a integragdo entre
0 ser humano e a natureza, na busca pela harmonia geral das pessoas. O
organismo é visto como um sistema energético e funcional, sendo as doencas,

desequilibrios energéticos no equilibrio das funcdes organicas. ?

Com intuito de estudar o individuo e o seu meio, a Medicina Chinesa
aborda varios setores: de como pode o individuo crescer e
desenvolver-se de maneira normal e saudavel, até o0s casos
extremos do processo de adoecimento procurando destacar cinco
setores essenciais: alimentacdo, que é a fonte mantenedora da vida;
a pratica de atividade fisica (Tai Chi Chuan), a acupuntura, as ervas
medicinais, que sdo formas de tratamento e o Tao Yin, baseado no
treinamento interior, além do estudo sobre a fisiologia e fisiopatologia
energética dos Zag Fu (6rgéos e visceras). @

A expansédo da medicina tradicional chinesa aconteceu nas regides
vizinhas a China, através das incursdes para expandir territorialmente o Império no
século Ill a. C. Esses contatos foram importantissimos para a disseminacdo da
medicina chinesa por toda a Asia. O desenvolvimento da medicina ocidental foi o
ponto de choque entre os dois mundos. Ao entrarem em contato com 0s métodos
modernos, varias pessoas comecaram a questionar a medicina tradicional oriental,
opondo-se a veracidade de sua eficacia pela falta de comprovacdes cientificas,
sendo assim considerada retrégada e comparada ao curandeirismo. )

A China, do inicio do século XX, era um pais decadente e altamente
populoso. A sua organizacao social, politica e econémica era defasada, o que muito
afligia & populacdo. Principalmente no sistema médico-hospitalar a situagdo era
cadtica. No meio do século XX, com a consolidacdo da Republica Popular da China,
Mao-Tsé-Tung incentivou o renascimento da medicina tradicional chinesa, como
plano emergencial para retirar a populacdo chinesa da situacdo cadtica e do
abandono em que se encontrava. ®

Pode-se afirmar que por um “estado de necessidade” a disputa entre a
medicina ocidental e a oriental se resolveu, sendo nos dias atuais utilizadas de

forma complementar. Essa interacdo é resguardada pela Constituicdo Chinesa que



estabelece em um de seus artigos que: “A nagao, no desenvolvimento de cuidados
de saude e de programas de higiene, desenvolvera a medicina moderna e a
tradicional”. ¥

A medicina tradicional chinesa se baseia em conceitos Taioistas e
energéticos. Tais conceitos enfocam o ser humano como materializador de energias,
provenientes do céu e da terra, que fluem por todo o corpo, em equilibrio. Se caso

isto ndo ocorrer, aparecem as patologias. ©

O organismo é visto como um sistema energético e funcional e as
doencas vistas como desequilibrios energéticos, ou “quebra’ na
harmonia das fun¢des organicas. Os fendbmenos que ocorrem nos
orgdos sdo explicados por meio de sindromes (conjunto de fatores
patolégicos de origem interna ou externa ao organismo) que revelam
como a base energética da existéncia e a expressdo da matéria, a
forca vital (QI), esté circulando no sistema de 6rgdos e visceras da
pessoa. @

A Medicina Tradicional chinesa envolve varias vertentes, como 0 uso
de ervas, dietas, massagem e exercicios, além da acupuntura. Todas essas técnicas
sdo desenvolvidas com base no principio da dissociabilidade do corpo com o
ambiente, da interligacdo do microcosmo e do universo, que sao permeados pela

mesma energia. ®

5.1 Teoria dos cinco elementos

Os primeiros registros referentes a teoria dos cinco elementos, ou cinco
fases, datam dos séculos 476-221 a. C., séculos marcados pela observacdo e
obtenc&o de padrdes dentro da natureza, e sua extenséo ao organismo humano. ©
A teoria dos cinco elementos é parte essencial da medicina chinesa.
Os elementos interagem uns com 0S outros em ciclos, positivo e negativo,
ressaltando que o negativo ndo necessariamente é destrutivo. Os elementos agua,
madeira, fogo, terra e metal se “nutrem uns aos outros” e carregam as estagdes, 0s
sabores, as emocdes, tons, sons, cores e todo um sistema de memoria celular dos
6rgéos e visceras. ()
O fluxo de energia no corpo é analisado com base nos cinco elementos

naturais. Estes elementos sdo caracterizados como responsaveis por uma série de



relacdes e ciclos entre si, que pode explicar os fen6menos vitais do corpo humano.
@

A agua representa o inverno, o frio, 0 medo, os rins e a bexiga. A agua
interage e abastece a madeira. A madeira € a primavera, o azedo, a secura, a raiva,
o figado e a vesicula biliar. A madeira alimenta o fogo, que é o responséavel pelo
verao, o calor, a alegria, o coragéo e o intestino delgado. A madeira produz a cinza
que transforma a terra. A terra favorece o doce, a umidade, a preocupacao que se
centraliza no baco, no pancreas e no estdtmago. O elemento terra traz em seu
interior o metal. O metal € o outono, 0os ventos, sdo picantes, seco, dando a
sensacao de tristeza e afeta pulmdes e intestino grosso. Nessas condi¢cdes o ciclo
se inicia, gerando novamente o elemento agua. ®

Os cinco elementos funcionam como um relégio perfeito em
comunicacao direta com tudo o que ocorre fora do corpo fisico. Assim, para que haja
harmonia entre estacdo, energia climéatica, Orgdos internos, visceras, tecido
organico, 6rgaos dos sentidos, o sentido em si, as emog¢des e o0 movimento da “roda
da vida” no Planeta, ha que se observar o equilibrio ecolégico, a correta

alimentacéo, a constancia emocional e a conexao espiritual. @

6 ACUPUNTURA

A acupuntura consiste em um conjunto de técnicas terapéuticas que buscam
tratar o individuo como um todo, proporcionando a integracdo harmoniosa entre o
homem e o seu meio natural. Consequentemente ha a promog¢do, manutencéo e

recuperacgio da saulde, como na prevencado de doencas ou agravos. )

Durante as ultimas décadas o uso da acupuntura tem se expandido
por vérios paises, sendo crescente o interesse nos meios cientificos
de validarem seus beneficios. Esses beneficios j& foram analisados e
reconhecidos pela Organizagdo Mundial de Saude como uma prética
terapéutica eficiente de prevencdo, tratamento, bem como, de
promocéo da saude. [...] grande é o interesse em buscar mais dados
positivos no tocante as vantagens de seu uso, principalmente no

controle da dor, que é um fator preponderante em favor de sua
utilizac&o. ©

Mas a acupuntura ndo causa somente um efeito analgésico, ela provoca

inimeras respostas biologicas. (7 Acredita-se que seu tratamento tenha a
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possibilidade de promover o contato e o aprendizado de novas formas de se pensar
0 corpo, a salde e a doenca, viabilizando acGes promotoras de salde. @

O método consiste na estimulacdo (com agulhas, eletricidade,
esferas ou sementes) de pontos especificos da pele onde se
localizam os padronizados canais definidos como “meridianos”, onde
passaria a forca vital (QI). Esses meridianos estdo, cada um, em
vinculag&o direta com um respectivo sistema fisiolégico e/ou mental
da pessoa. Por isso, estimulando (tonificando) ou pressionando
(sedando/ dispersando) tais pontos, altera-se a circulagao de energia
vital (Qi) e o fluxo de sangue (XUE) do organismo. @

A acupuntura é comprovadamente eficaz para o alivio da dor, mas seu uso se
aplica a diversas areas, como as desordens respiratérias, digestivas, nervosas, ou
até mesmo problemas psicolégicos e emocionais. O foco primordial da acupuntura é
o tratamento do individuo como um todo, inclusive compreendo o ambiente em que
ele esta. ®

Além dos inumeros beneficios, a acupuntura € uma terapia eficaz e de baixo
custo. Este método tem como base a existéncia de uma energia vital, chama de Chi
ou Ki (também, em outros estudos € denominada Qui.), circulando no corpo e
gerando o estado de saude. A energia subdivide-se em Yin e Yang, energias
opostas e complementares simultaneamente, que para existirem devem estar em
estado de equilibrio. ®)

O Yang e o Yin sdo energias opostas, entretanto representam uma coisa
Gnica. Uma s6 pode existir porque a outra existe, e esta dualidade determina a
existéncia de tudo o que esta na natureza, € a origem da prépria vida. Os chineses
utilizam a acupuntura h& mais de 5.000 anos, e a técnica tem sido aprimorada com o

passar do tempo, através da observacdo e do aprendizado pela experiéncia.

6.1 Principais pontos analgésicos

A dor é uma resposta protetora do organismo a estimulos nocivos, o que tem
como consequéncia efeitos indesejavel quando ndo é controlada. A acupuntura é
eficaz pela capacidade de diminuir o uso de farmacos para o controle da dor, além

de ter poucos casos de contraindicacéo. @
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[...] as propostas de saude influenciadas pelo contato com o Oriente
se caracterizam por serem, ndo intervencionistas, mas focadas no
individuo, seu meio ambiente e sua experiéncia de vida. [...] A
acupuntura € uma técnica de intervengdo terapéutica da medicina
tradicional chinesa que adota essa postura vitalista, uma vez que se
fundamenta no primado da energia sobre a matéria, do doente sobre
a doenca, e na ideia de “tipos constitucionais humanos”,
caracteristicas de pessoas com determinado padrbes fisicos,
estruturais, psicoldgicos e de comportamento. @

A grande aceitagdo da acupuntura € consequéncia do sucesso obtido em
diversos anos de pesquisa e aplicacdo nos casos de alivio da dor
musculoesquelética. A procura para o alivio das dores, especialmente aquelas dores
que a medicina convencional ndo consegue solucionar, € uma das razfes para 0
crescente nimero de pacientes submetidos aos tratamentos acupuntura. ©)

Conforme a antiga teoria chinesa, os pontos de acupuntura se situam ao
longo de um sistema invisivel de meridianos que traspassam todos os tecidos do
corpo. Por estes tecidos corre uma energia invisivel, nutritiva, denominada “Chi”,
chegando aos érgaos mais profundos. Os pontos de acupuntura sdo denominados
acupontos, que sdo uma regido da pele em que € grande a concentracdo de
terminacbes nervosas sensoriais, regido intimamente ligada aos nervos, vasos
sanguineos, tendbes e cépsulas articulares. O estimulo da agulha de acupuntura
atinge areas mais elevadas do encéfalo, como o hipotalamo e a hipoéfise, propiciando
a harmonia e o pleno funcionamento corporal. ©

Diversos autores demonstram uma alta concentracdo de mastocitos nos
acupontos. Os acupontos séo divididos em trés tipos: tipo |, pontos motores; tipo II,
localizados nas linhas medianas posteriores e anteriores do organismo; tipo Ill, os
quais apresentam uma leitura difusa com neurometria. De acordo com sua
localizac&o, os acupontos estdo situados sobre as linhas que seguem o trajeto dos
principais nervos e vasos sanguineos, os do tranco ao nivel da inervagéo
segmentar, local onde os nervos e vasos sanguineos penetram a fascia muscular e
os da cabeca e da face, préximos aos nervos cranianos e cervicais superiores.

No método acupuntura, geralmente ocorrem reflexos desencadeados pela
introducéo da agulha em tecidos subcutaneos: reflexo curto que atinge o axénio e
causa vasodilatacdo ao redor da agulha; reflexo medular cujo estimulo se direciona

a medula, penetrando pela coluna posterior e saindo pela anterior na forma de
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reacdo motora e secretoria; reflexo vaso motriz, estimulo que ascende até os

centros subcostais, onde ha uma reposta mais elaborada da dor. ®

6.2 Contraindicacdes da acupuntura

A acupuntura € reconhecida por ser um método seguro, mas podem ocorrer
lesbes graves com o seu uso. Os pacientes sdo tratados com agulhas inseridas no
tecido muscular, ou seja, em pontos proOXimos aos hervos, vasos e demais
estruturas, o que deixa o paciente em uma situacdo de vulnerabilidade a lesbes
graves. Além do exposto, o método pode ocasionar infeccao por HIV; hepatite;
endocardite; celulite e abscesso; tamponamento cardiaco e retencdo de agulhas
guebradas; infec¢do no local da puncéo; lesbes ocasionadas por ma técnica, sendo
as mais corriqueiras lesdes de nervos e pneumotérax. (10

Os riscos mais graves associados a pratica desse método milenar tém como
causa o0 exercicio ilegal da acupuntura. Assim, recomenda-se sua aplicacdo
preferencialmente em ambiente clinico, por profissional apto a funcéo, devidamente

treinado. (9

7 LOMBALGIAS

7.1 Lombalgias na medicina ocidental

A lombalgia é uma causa frequente de morbidade e incapacidade laborativa,
gerando relevante impacto econdmico e social. E um dos principais motivos de
procura médica, comumente encontrada em homens com idade superior a 40 anos e
mulheres entre 50 e 60 anos de idade. (11

Lombalgia € o conjunto de manifestacdes dolorosas que acontecem na regido
lombar. E uma das grandes causas de imobilidade e incapacidade funcional do
homem. Pode ter diversas causas, como doencas inflamatorias, degenerativas,
neoplasticas, defeitos congénitos, debilidade muscular, predisposi¢cao, reumatismo,
sinais de degeneragdo da coluna ou dos discos intervertebrais, obesidade, hérnia

discal, espondiloartrose e espondilose. ©
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A dor lombar pode ser aguda ou cronica, na forma de um pequeno incomodo
ou de uma dor irritante, a qual produz sofrimento fisico e emocional insuportavel.

Importante ressaltar que a dor lombar crénica ndo decorre de doencas especificas.
(6)

7

A dor aguda é consequéncia da lesdo corporal, sentida em um ponto
especifico e desaparecendo com a cura ou remocao do estimulo que a causa. A dor
cronica pode ter inicio com uma dor aguda mal tratada, e que continua além do
tempo normal esperado para resolucdo da doenca, sendo raramente acompanhada
de sinais de atividade do sistema nervoso autonomo. O tratamento para a dor
crbnica da coluna é predominantemente ndo cirdrgico, sendo trés os principais

procedimentos: a medicina manual, a aplicacédo local de anestésicos e a acupuntura.
(12)

7

As doencas crbnicas, conforme o ponto de vista médico € tratado por
condutas conservadoras: clinico, aplicacdo de analgésicos, anti-inflamatérios e
corticoides; imobilizacdo; fisioterapia, eletroterapia, parafina, hidroterapia,
cinesioterapia; por medidas preventivas. Caso nao se obtenha resultado
significativo, recorre-se a cirurgia com o objetivo de restaurar a anatomia funcional.
Porém, procedimentos cirargicos nem sempre oferecem total eficicia, visto que as
dores podem persistir e o processo fibrético pds-operatdrio pode limitar ainda mais o

quadro. 13

As dores lombares podem ser primarias ou secundarias, com ou sem
envolvimento neuroldgico (lombociatalgias) e podem ser causadas
por patologias inflamatérias, degenerativas, neoplasticas, defeitos
congénitos, déficit muscular, predisposicao reumatica e outras. (No
entanto, esse quadro patolégico pode estar associado também a
multiplas causas como, por exemplo, fatores sécios demograficos
idade, sexo, renda e escolaridade), comportamentais (tabagismo e
sedentarismo), fatores encontrados nas atividades cotidianas
(trabalho fisico pesado, vibragdo, posicdo viciosa e movimentos
repetitivos) e outros (obesidade e morbidade psicologica). %)

Os pacientes portadores de lombalgia crénica podem manter a sensacao
de dor mesmo depois da fase resolutiva da dor priméria. A sensacao dolorosa pode,

até mesmo, ser desproporcional & lesdo do tecido. ©
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7.2 Lombalgias nos idosos

A pessoa € considerada idosa quando completa 60 anos. O
envelhecimento é um processo dinamico e progressivo, com alteracbes
morfoldgicas, quimicas e biolégicas que alteram o organismo de forma interna e
externa. Mesmo que se encontrem varia¢des, todos os idosos apresentam niveis de
degeneracéo nas articulacdes, elasticidade diminuida e estatura menor, ocasionada
pelo estreitamento dos discos vertebrais. 1

‘A degeneragdo da coluna vertebral inerente ao processo de
envelhecimento, juntamente com o maior tempo de exposicdo a sobrecargas ao
longo da vida, pode tendéncias o idoso a ser acometido pela lombalgia.” (14

A fisioterapia aplicada aos idosos relaciona-se com dois fatores
fundamentais basicos: a inatividade e a soliddo. Estes fatores levam a perdas da
habilidade fisica e mental, da ocupacao de lacos afetivos importantes. (13

A dor lombar crénica € um dos principais problemas que interferem
consideravelmente na qualidade de vida do idoso, afetando sua autonomia e o
desempenho de suas funcdes diarias. A dor passa a ser o centro, direcionando e
limitando as decisdes e os comportamentos do individuo. Varios fatores como
depressado, incapacidade fisica e funcional, dependéncia, afastamento social,
alteracdes sexuais, mudancas na dinamica familiar, desesperanca, alteracdes no
sono, nauseas e dificuldades de concentracéo sdo alguns fatores que surgem diante
do quadro da dor crénica. A impossibilidade de controlar a dor traz sofrimento fisico
e psiquico. 1)

O envelhecimento tem sido conceituado como um processo de
ordem natural do ser humano que se caracteriza por ser dindmico e
progressivo que varia a sua intensidade e forma com a natureza de
cada organismo ocasionando mudancas morfoldgicas, funcionais e
bioquimicas. [...] O sistema musculoesquelético inicia 0 seu processo
de envelhecimento com perda do tecido ésseo pela reabsorcao
intensa do mesmo, a espessura do 0sso compacto diminui devido a
reabsorcdo Ossea interna. [...] O sistema nervoso também fica mais
lento pela perda de neurénios. (13)

Com o avanco da idade ocorrem mudangas no numero e ha
constituicdo das fibras musculares, sendo uma das provaveis causas da diminui¢cao

da massa muscular. Tanto em homens quanto em mulheres, 0s cinquenta anos é a
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idade critica, na qual h& acentuada perda de massa muscular e, consequentemente,

a diminuicéo da habilidade da producéo de forgca. 3

Fatores externos assim como fatores internos, como deficiéncia
nutricional, mudancas enddécrinas e auséncia regular de atividade
fisica, hereditariedade, mudancas climéticas parecem ter influéncia
na formacdo do processo de envelhecimento que leva ao
aparecimento de doengas como a osteoartrose; osteoporose,
contratura muscular, ocasionando deformidades posturais, déficit na
marcha, diminuicdo da for¢ga muscular, diminuicdo da mobilidade
corporal, diminuicdo da capacidade de expansdo do gradil costal e
outros que limitam o movimento corporal e surge o quadro algico. (13

O conceito de saude, para a pessoa idosa, ndo deve ser restrito a
presenca ou auséncia de doenca, mas sim estimada conforme o nivel de
independéncia e autonomia. Deve-se levar em conta o bem estar biopsicossocial e a
necessidade de ac¢fes integradas. Uma forma de quantificar a qualidade de vida € a
associacdo ao grau de independéncia da pessoa idosa, dentro de seu contexto
social, econébmico e cultural. A qualidade de vida na velhice ndo € um atributo do
individuo biolégico, psicoldgico ou social, nem uma responsabilidade individual, mas
sim o produto da interacdo entre as pessoas vivendo numa sociedade em
mudancas. (16)

A dor lombar cronica prevalente em idosos, ao ser comparado com
outros grupos etarios, € considerada de dificil diagndstico, visto que h& maior
namero de causas possiveis e diferencas pontuais quanto a natureza da causa. Na
populacao sénior, a dor pode ser resultado de causas mecéanicas — a dor aumenta
com movimento ou carga fisica; ou causas ndo mecénicas — dor presente no
repouso. Apenas em 15% dos casos de dor lombar crénica é possivel determinar a
origem da dor. @7

Na terceira idade, a dor lombar €, raramente, causada por estresse
ocupacional e fatores psicossomaticos. As causas mais comuns, descritas na
literatura, s&o: fratura vertebral por compressdo relacionada a osteoporose;
estenose espinhal lombar; metastases, malignidade, sindrome da cauda equina;
tuberculose, poli mialgia reumatica, aneurisma aortico, Doenca de Paget e Doenca
de Parkinson. Caso nenhuma dessas causas esteja presente, a etiologia da dor

lombar € determinada como desconhecida, causa mecanica nao especifica, dor
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7

lombar regional ou inespecifica. Este quadro é apresentado pela maioria dos
pacientes idosos, compreendendo condicbes que s&o reversiveis, através de
intervencdes especificas. (17 A lombalgia pode acarretar incapacidade funcional, o
qgue esta relacionada diretamente com a independéncia e a qualidade de vida da
pessoa. 14

Pela Medicina Tradicional Chinesa, o envelhecimento corresponde a

diminuicdo gradativa do nivel de energia vital (Qi). (1%

Quando o organismo é privado de adquirir uma quantidade
necessaria de Qi ou gasta em excesso sua Esséncia, o0 sistema entra
em um processo degenerativo. O Rim é responsavel pela formacgéo
da Esséncia e pode ser preservada com bons habitos de vida.
Esséncia essa que faz parte das substancias vitais. 13

A acupuntura tem em sua base a multidisciplinaridade, o que favorece
uma abordagem eficaz ao idoso, aproximando-se da geriatria/gerontologia. O uso de
métodos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos, na maioria dos casos, resultam em
um melhor controle da dor, sendo a dosagem de farmacos diminuida, ocasionando

menos efeitos colaterais. (")

7.3 Efeitos da acupuntura sobre alombalgia

A tematica ocidental e oriental possuem posturas diversas quanto a dor
lombar, suas origens e as consequéncias debilitantes. De acordo com a Medicina
Tradicional Chinesa, as condi¢cfes patoldgicas mais comuns sdo: retencdo do frio e
da umidade, estagnacdo do Qi e do sangue devido ao esforco excessivo e a
deficiéncia do rim. Os orientais associam o aparecimento da lombalgia a deficiéncia
de yang nos rins. O que provoca diminuicédo do fluxo sanguineo no local, provocando
dor intensa e limitacdo dos movimentos. A lombalgia pode ser tratada com enorme
sucesso pela medicina chinesa. ©)

Nos dias atuais, a lombalgia é uma das queixas mais comuns e
complexas devido as atividades da vida diaria, sendo o principal problema de saude
e uma das principais causas de despesas médicas. Diversas intervencdes
terapéuticas estdo disponiveis para tratar essa patologia, mais a efetividade da

maioria destas intervencdes ndo apresentam resultados relevantes. (12
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A acupuntura, no tratamento das lombalgias, ndo apenas alivia a dor,
como também harmoniza os distlrbios fisicos e psicoldgicos. 1Y HA um amplo uso
da acupuntura, principalmente para doencas agudas e crbnicas, para todas as faixas
etarias, e, de modo especial, para os idosos. ®

A Medicina Tradicional Chinesa sempre dispensou especial atengao ao
envelhecimento, ditando regras para que o homem possa manter a saude ao longo
dos anos: ter um modo de vida constante e regular, com quantidades adequadas de
trabalho e repouso; evitar excessos de qualquer espécie; praticar exercicios fisicos
adequados a constituicao fisica do corpo; manter o espirito calmo e atitude positiva
perante a vida; estar atento e procurar adaptar-se as mudancas climaticas. Segundo
0s saberes orientais, seguindo estes preceitos de longevidade individuo previne
doencas e fortalece o organismo. A fisioterapia pode prevenir preservar e tratar
afeccbes de incapacidade funcional através de recursos terapéuticos, como a
acupuntura. 13

Este método pode retardar o processo de envelhecimento, restaurando
o nivel de Qi do organismo. Ao estimular o ponto Shenshu (B23 — ponto 23 da
bexiga) pode acentuar a excitabilidade neurbnios noradrenérgicos, ativando a via
ascendente cérebro-hipotalamico, elevando a relagdo catecolamina nos
hipotadlamos, principalmente no sistema genital, promove assim o equilibrio
energético que é o reequilibrar do “portdo de fogo” do Rim. A acupuntura reajusta o
corpo de forma global, interferindo no processo de envelhecimento de todo o
organismo. O método acupuntura, de acordo com a visdo médica, esta associado a
analgesia, apresentando mecanismos biolégicos relacionados ao “portdo de
controle”, a estimulacdo de endorfina e relaxamento reflexo por estimulacdo de
pontos de gatilho, através da insercdo de agulha a nivel miofascial. Ha também a
melhora na capacidade de oxigenacdao, inibicdo do ciclo de espasmo-dor e aumento
do fluxo sanguineo. 3

Lorenzetti et al. (2006) admitem a eficacia da acupuntura no tratamento
da lombalgia crénica e Gois (2005) expde que a acupuntura oferece um bom
resultado, especialmente nos casos de doencas cronicas e nos idosos. @ O
tratamento através da acupuntura ainda ndo pode ser um substituto dos tratamentos
da medicina ocidental, mas, devido a sua ja comprovada eficacia, € uma medida

complementar de relevante aplicacéo.
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8 RESULTADOS

A acupuntura promove um equilibrio total do organismo. Nenhuma
enfermidade existe de maneira isolada, sempre ha um desequilibrio que a causa. O
sintoma principal acarreta outros sintomas reflexos deste mesmo desequilibrio. ¢ A
acupuntura promove no organismo a producao de esteroides, eficazes no combate
ao processo inflamatério e na estimulagdo de endorfinas. As endorfinas séo
analgésicos naturais que existem no corpo humano, influenciando positivamente no
humor, na qualidade de sono, no bem-estar e no relaxamento corporal;
consequentemente inibindo o espasmo muscular e a dor. (8

O método acupuntura permite um tratamento eficaz de disfuncbes
musculoesquelético do idoso, além de promover a preparacdo das diversas
estruturas do corpo, com melhora da oxigenacado tissular, aumento de aporte
sanguineo e micro relaxamento. Ha também a otimizacdo do estado emocional do

paciente, o que favorece a mobilidade articular. 3

A acupuntura constitui-se um recurso seguro, de resultados rapidos e
satisfatérios no alivio da dor e de suas provaveis repercussdes que a
acupuntura houve evidéncia consistente na eficacia para a dor
lombar crénica em prazo curto (até trés meses depois do
tratamento), e de que os efeitos benéficos se mantém por prazo
maior que um ano. Ficou também definido que o efeito da acupuntura
€ maior em associagdo com outros tratamentos, e as evidéncias
sugerem superioridade do método com relacdo aos tratamentos
usuais. Também h& evidéncias de que a acupuntura proporciona
grandes chances de melhorar a condicdo funcional. Os custos
relacionados com a inclus&o do método sdo vantajosos. ©

Variados estudos, como de Sato e Nakatani (1974), Hans (1984) e
Gomes (2005) demonstram a utilidade do tratamento de pacientes idosos com
osteoartrite e dor no joelho, lombalgia, artrose de articulacdo coxofemoral, sindrome
dolorosa miofascial cervical, dorsal e do ombro. Os resultados demonstram reducao
na intensidade e frequéncia da dor, além de diminuicAo da quantidade de
medicamentos, e a consequente melhoria na qualidade de vida. O envelhecimento é
uma sistematica complexa e heterogénea que carece de modalidades alternativas
de tratamento.

A lombalgia por ser uma patologia de caracteristica multicausal tem um

tratamento complexo e muito caro, sendo inviavel para as camadas mais baixas da
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populacdo. Dessa forma, a acupuntura é assimilada como um método complementar
de baixo custo, mas que apresenta como exposto, resultados expressivos no alivio

da dor. @8

9 CONSIDERACOES FINAIS

A terceira idade € marcada por diversas mudancgas, as quais ocorrem
lenta e progressivamente, aumento expressivo da incidéncia de doengas. Esta
revisdo bibliografica demonstrou a importancia da acupuntura para o campo de
trabalho da fisioterapia, no tratamento da lombalgia.

A tematica da pesquisa norteou-se pelos principios da Medicina
Tradicional Chinesa, em adaptacdo para o0 uso na Fisioterapia, obtendo-se o
diagnostico adequado e a intervencdo necessaria para a reducdo/solucdo da
patologia.

Estudiosos como Sato e Nakatani (1974), Hans (1984) e Gomes (2005)
evidenciaram em suas pesquisas a utilidade da acupuntura no tratamento de
diversas patologias comuns em pacientes idosos como a osteoartrite, a dor no
joelho, a lombalgia, dentre outras. Como exposto, 0s resultados mostram diminui¢ao
na dor e na quantidade de medicamentos, sendo evidente a melhora na qualidade
de vida.

O profissional fisioterapeuta deve ser propulsor do melhor tratamento
possivel para seu paciente, sempre buscando técnicas que melhorem a qualidade
de vida e o bem-estar. A acupuntura, como ja evidenciado na pesquisa, € um
método milenar que auxilia de forma expressiva no tratamento das lombalgias em
idosos, proporcionando alivio das dores e melhora generalizada nos aspectos fisicos

e psicologicos.
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