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RESUMO

A atividade fisica € de suma importancia para o desenvolvimento saudavel de
qualquer individuo e isso inclui os portadores de deficiéncia. O presente trabalho tem
como objetivo verificar a importancia e a necessidade da adaptacédo de atividades
fisicas para os portadores de deficiéncia visual. Para a efetivacdo deste estudo, foi
realizada uma revisdo da literatura com énfase na préatica do GoalBall que é uma
atividade que promove a interacdo dos deficientes visuais, com o objetivo de
desenvolver todas as suas capacidades de concentracao e qualidades fisicas.

Foi possivel concluir que é fundamental que o professor esteja atento as reais
necessidades do aluno, adaptando aulas, metodologias, materiais e recursos a fim
de promover a participacdo, autonomia e a autoconfiangca do aluno, bem como
desenvolver a cooperacdo e participacdo de todos os envolvidos no processo
educacional.

Palavras-chave: Deficiéncia visual. Atividade fisica. Inclusao.
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ABSTRACT

Physical activity, whatever it is, is of paramount importance for the healthy
development of any individual and this includes the disabled, in the case of this study
the focus will be on physical activity adapted for the visually impaired. The present
study aims to verify the importance and necessity of adapting physical activities to
students with visual impairment. For the accomplishment of this study, a bibliographic
review was done on the subject, with the reading and analysis of several works and
authors that approach the subject. It was possible to conclude that it is fundamental
that the teacher is aware of the real needs of the student, adapting classes,
methodologies, materials and resources in order to promote student participation,
autonomy and self-confidence, as well as to develop cooperation and participation of
all Involved in the educational process.

Keywords: Visual impairment. Physical activity. Inclusion.

INTRODUCAO

A sociedade inclusiva deve proporcionar adaptacdes em sua estrutura
fisica para facilitar o acesso da pessoa com deficiéncia, ou simplesmente criar
inUmeras leis que garantam esse direito que frequentemente se depara na falta de
capacitacao de profissionais na falta de uma cultura inclusiva na populacao.

Segundo Bitencourt e Hoehme (2006) a visdo € tratada como a grande
responsavel pela integracdo do individuo na realizacdo de atividades motoras,
perceptivas e mentais, deste modo, a perda da visdo pode ocasionar alteracbes
significativas na diminuicdo de sua capacidade de adaptacdo em sociedade.

Carvalho (2012) afirma que ao proteger a pessoa com deficiéncia visual, a
Constituicdo Federal, parte do pressuposto que o deficiente visual ndo € ’objeto’ ou
'um coitado’, mas sim um ser humano capaz de protagonizar sua propria vida. Este
€ o sentido real da protecdo constitucional, garantir as condigbes fundamentais de
dignidade, respeito e participacao social, de modo a evitar a discriminagao.

Tendo em vista a importancia da pratica de atividades fisicas para a promocéo e

manuteng¢do da saude, bem como a necessidade da incluséo social dos portadores



de deficiéncias, garantida em lei, como por exemplo nas Leis Federais 10.048/2000
e 10.098/2000 e o Decreto Federal 5.296/2004, surgiu o interesse pelo presente
tema.

Carvalho (2012) ressalta que incluir significa fazer parte, inserir, introduzir,
de modo que a inclusdo social das pessoas com deficiéncia significa fazer com que
elas participem da vida social, politica e econémica, garantindo o respeito aos seus
direitos na Sociedade, no Estado e no Poder Publico.

Assim, o0 presente estudo torna-se justificavel por buscar conhecer as
formas de adaptacdo das atividades fisicas, em especial o Goalball para este
publico, promovendo sua inclusdo social, bem como, por ampliar o campo de
pesquisa neste assunto. Auxiliando como fonte de estudo para outros estudantes,
profissionais da area de Educacao Fisica e publico geral que tenham o interesse em
conhecer melhor o assunto tema deste trabalho. O objetivo desse estudo verificar a
importancia e a necessidade da adaptacéo de atividades fisicas para os portadores

de deficiéncia visual com énfase no goalball.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizacdo deste estudo foi revisdo da
literatura com base em livros, artigos académicos, teses, monografias, dissertacdes
por meio de consultas em base de dados da internet. As obras séo publicadas em

idioma portugués do ano 2000 a 2017.

FUNDAMENTACAO TEORICA

DEFICIENCIA VISUAL: conceitos e defini¢des



A visao, conforme Morato et al. (2011) é considerada o canal sensorial
principal para a expansdo do ser humano fora de seu proprio corpo. Sendo a
mediadora de outras impressfes sensoriais € agindo como estabilizador entre o
individuo e o mundo exterior, determinando a maior quantidade de aprendizagem
gue pode ocorrer.
Mazzarino (2011, p. 90) afirma que:

A imagem visual se constitui numa rede integrada, uma estrutura complexa,
sendo os olhos apenas uma parte, pois aspectos fisioldgicos, funcbes
sensério-motora, psicologica e perceptiva também fazem parte desse
sistema. A capacidade de ver e interpretar as imagens visuais depende da
funcdo cerebral de receber, selecionar, decodificar, armazenar e associar
imagens e outras experiéncias anteriores. O nervo Optico e a retina sdo
necessarios para ver as formas e as cores, sendo que a retina é formada
por células foto-receptoras e bastonetes e as células foto-receptoras e os
cones séo responsaveis pela visdo central e visdo de cores. Os bastonetes
sdo responsaveis pela visdo periférica e adaptacdo a pouca iluminacéo. As
células nervosas da retina constituem a macula, ponto central da visdo, que
tem como funcdo a visdo nitida. As terminagfes dessas células nervosas
formam o nervo 6ptico que transporta o estimulo visual ao cérebro, onde as
imagens sao interpretadas.

Kyrillos (2005) em seu estudo explana que o portador de deficiéncia visual
€ aquele que, por qualquer motivo, perde total ou parcialmente a visdo, restringindo
o desempenho normal de suas funcgbes, passando a necessitar de recursos
especificos como a escrita em Braille, soroban, a bengala entre outros meios.

Para Roveda (2007) é considerado cego o individuo que possui auséncia
total da visdo até casos onde ocorre a perda da projecdo de luz. Para situacdes de
baixa visdo, sdo considerados desde condi¢cdes de indicar projecdo de luz, até o
grau em que a intensidade visual reduzida interfere ou limita o desempenho. Para
fins de diagndstico médico, é considerada cega a pessoa com capacidade visual
menor que 0,05 em ambos os olhos, depois a maxima correcao Optica possivel e
campo visual inferior a 20°. No diagnostico clinico, a baixa visédo ou visdo subnormal
€ analisada a partir da intensidade visual de 0,05 a 0,3 em ambos os olhos, apos a
maxima correcao, isto €, depois da prescricdo de lentes, caso seja hecessario.

E considerado cego ou de visdo subnormal de acordo com Carvalho (2012) o
individuo que apresenta desde falta total de visdo até alguma percepc¢ao luminosa
que o permita identificar formas a uma pequena distancia. Existem duas escalas
oftalmoldgicas na medicina que auxiliam a determinar a existéncia de grupamentos

de deficiéncias visuais: que sdo a acuidade visual (ou seja, aquilo que se enxerga a
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certa distdncia) e o campo visual (a amplitude da area alcangada pela visdo). O
termo deficiéncia visual ndo denota, necessariamente, incapacidade total de ver,
haja vista que € possivel encontrar individuos com diversos niveis de viséo residual.

Mazzarino et al. (2011) afirmam que os motivos mais frequentes que podem
ser a causa da deficiéencia visual podem ser congénita como: retinopatia da
prematuridade, corioretinite, catarata congénita, glaucoma congénito, atrofia optica,
degeneracdes retinianas e deficiéncia visual cortical. Também € possivel destacar
0s motivos adquiridos que podem ser por doencas como: diabetes; deslocamento de
retina, glaucoma, catarata, degeneracéo senil e traumas oculares.

A cegueira de acordo com S4a, Campos e Silva (2006) se trata de uma
alteracdo grave ou total de uma ou mais fungdes principais da visdo que
compromete de forma irreversivel a capacidade de percepcdo de cores, tamanhos,
distancias, formas, posicdées ou movimento em um oOu mais campos Mmenos
abrangentes. Pode acontecer no nascimento, sendo chama de cegueira congénita,
ou apos, a chamada cegueira adventicia ou adquirida decorrente de fatores
organicos ou acidentais. Fatores organicos podem ser decorrentes de deficiéncias
congénitas e acidentais decorrentes de acidentes.

Roveda (2007, p. 25) complementa que:

A deficiéncia visual pode acontecer devido a fatores congénitos ou
adquiridos, sendo as causas mais frequentes da deficiéncia visual
congénita: a retinopatia da prematuridade, graus I, IV ou V — (por
imaturidade da retina em virtude do parto prematuro, ou por excesso de
oxigénio na incubadora); coriorretinite, por toxoplasmose na gestacao;
catarata congénita devido a rubéola, infeccbes na gestacdo ou causa
hereditaria; glaucoma congénito (hereditario ou por infeccbes); atrofia 6ptica
por problemas de parto (hipoxia, anoxia ou infec¢cdes perinatais);
degeneracbes da retina (Sindrome de Leber, retinoblastoma, doencas
hereditarias ou diabetes); deficiéncia visual cortical (encefalopatias,
alteragc6es do sistema nervoso central ou convulsdes). J4 os fatores mais
comuns da deficiéncia visual adquirida sdo as doencas como diabetes, o
descolamento de retina, glaucoma e catarata (que também podem ser
congénitas) e traumas oculares (acidentes).

No caso a baixa visdo, ambliopia, visdo subnormal ou visédo residual é mais
dificil de ser explicada, pois de acordo com Sa, Campos e Silva (2007) ela é mais
complicada devido a diversidade e a intensidade dos comprometimentos das
funcdes visuais, que englobam desde a percepcao da luz, até a diminuicdo da
intensidade e do campo visual que interferem ou balizam a realizag&o de tarefas e o

desempenho geral do individuo.
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Monteiro (2004) explica que o tato, olfato, audicdo e habilidades motoras
permanecem intactas nas pessoas com deficiéncia visual, no entanto, seja ela cega
ou com baixa visdo, é preciso despertar e trabalhar com os outros sentidos, para
gue se evitem defasagens no comportamento cognitivo e psicomotor.

Individuos com algum tipo de deficiéncia ainda sdo vistos pela sociedade
como pessoas que necessitam de cuidados e protecdo sendo historicamente
excluidas das oportunidades de acesso aos programas ofertados para pessoas sem
deficiéncia. Segundo Seron et al. (2012) apesar dos avancos nhas legislacbes
vigentes, ocorridos nas Ultimas décadas, tais com o do direito de ir e vir com
autonomia por meio da eliminacdo das barreiras fisicas das construcbes, em
espacos publicos, nos meios de transporte, das sinalizagcbes e das comunicacdes
para as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Conforme Mazzarino et. al.
(2011), ainda observa-se uma forte tendéncia destes individuos ao isolamento social
e a nao realizagdo de atividades desenvolvidas com o intuito de aprimoramento da
salude e qualidade de vida, tais como programas de atividades fisicas. Ao se
comparar com as outras pessoas, agueles com deficiéncia demonstram mais
comportamentos sedentarios, prevaléncia de sobrepeso e obesidade e niveis mais
precérios de aptidao fisica.

LINGUAGEM CORPORAL E DEFICIENCIA VISUAL: a cegueira e o

desenvolvimento da imagem corporal

De acordo com Lucas (2011) a pessoa com deficiéncia visual apresenta
diversas defasagens psicolégicas e motoras comuns devido a falta de experiéncia
motora, tais como defasagens no equilibrio dinamico e estéatico, problemas de
postura, mobilidade, direcionalidade, lateralidade, coordenacdo motora, dificuldade
de assimilar conceitos, reducdo da capacidade de captar estimulos, entre outros.

Para Roveda (2007) a limitagdo no controle do mundo no qual esta
inserido nem sempre € aparente, 0 que interfere intensamente o desenvolvimento da
crianga cega provocando forte sentimento de inseguranca, impoténcia, solidéo,

frustracdo e medo. Caso estes sentimentos n&o sejam identificados o quanto antes,
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podem afetar o desenvolvimento da personalidade, originando graves alteracbes de
conduta.

Morato et al. (2011) referem a orientacdo e mobilidade, como ciéncia no
campo da motricidade humana tendo como ponto central a locomocdo e a
orientacdo espaco temporal de pessoas com deficiéncia visual, possui conceitos
bésicos que precisam ser desenvolvidos pela pessoa cega. Esses conceitos sao:
conhecer a si mesmo e 0 proprio corpo, para ter a capacidade se relacionar com o
ambiente; definir o sentido e a direcdo do deslocamento, saber de onde parte e para
onde vai; conseguir medir a distancia entre o ponto de partida e o de chegada
temporalmente; estar atento a possiveis pistas ou pontos de referéncia (tateis,
sonoros ou olfativos) no trajeto; construir um mapa mental do local em que se
desloca, facilitando a interpretacdo das distancias a serem percorridas, saber o que
pode ser encontrado a frente e qual sua localizagdo em um determinado momento.

Para Seabra Janior (2008) na atividade fisica adaptada, deve-se levar em
consideracdo sempre que necessarias, as adaptacdes e ou ajustes de estratégias e
recursos pedagogicos para a pratica ou realizacdo de uma habilidade motora, com
restricbes menores na informacéo ou na execuc¢ao do movimento o que faz com que
a atividade fisica adaptada seja necessaria ndo apenas no processo educacional,
mas num todo de equipe interdisciplinar.

Bittencourt e Hoehne (2006) afirmam que a dificuldade de desempenhar
as tarefas pessoais e a dependéncia sdo especialmente devastadora para o
individuo que possui deficiéncia visual, pois a visdo é considerada a grande
promotora da integracdo do individuo em atividades motoras, perceptivas e mentais
e a perda da mesma pode provocar marcantes alteracfes, diminuindo sua
capacidade de adaptacédo na sociedade.

Lucas (2011) menciona que conhecer o proprio corpo esta diretamente
relacionado ao desenvolvimento global do individuo com deficiéncia visual. O
primeiro passo € leva-la a conhecer, dominar e controlar o préprio corpo, nesse
sentido a educacao fisica adaptada serve como base e favorece a evolucdo do
aluno, bem como sua autoconfianca, valorizacdo, o sentimento da cooperacdo e a
satisfagdo em poder exercer essa autonomia em todos os ambientes que frequenta.

Seabra Junior (2008) descreve que o intuito da atividade fisica adaptada é
a integracao e a utilizacdo de fundamentos teoricos e praticos provenientes de areas

da motricidade humana e afins. O professor ao trabalhar uma atividade fisica
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adaptada precisa adaptar sua forma de atuacdo e de comunicacdo para individuos
com diferentes necessidades, sendo eles conhecimentos cientificos, pedagdgicos e
técnicos. E fundamental utilizar como principios a preservacdo dos objetivos
propostos, modificando-os somente quando necessario e incentivando a realizacao
de atividades adequadas.

Gil (2000) enfatiza que atividades ludicas e exploratdrias, 0s jogos e
brincadeiras, colaboram para que o individuo possa conhecer suas potencialidades
desenvolver o raciocinio, utilizar os gestos para manifestar idéias, pensamentos e
emocdes, favorecendo ainda o contato da crianga com seu préprio corpo e com suas
possibilidades de movimentacdo, aumentando sua consciéncia corporal e seu
autoconhecimento.

No caso da deficiéncia visual a atividade fisica ndo pode ser programada com
respaldo somente na restricdo visual, sendo importante considerar as caracteristicas
de cada um, para que haja um diagndstico apropriado e a elaborac¢édo individualizada
de exercicios e atividades motoras (SEABRA JUNIOR, 2008).

A CONTRIBUICAO DA ESTIMULACAO PSICOMOTORA PRECOCE PARA A
PROMOGCAO DA INDEPENDENCIA DO DEFICIENTE VISUAL

A percepcao visual, de acordo com Messa et al. (2012) é uma das
principais vias de veiculacdo e acesso as informacdes utilizadas na construcéo de
representacfes mentais e um dos sentidos mais importantes no desenvolvimento
neuropsicomotor do individuo. A deficiéncia visual reduz a habilidade de integracéo
dessas informacgfes, comprometendo a personalidade do individuo, levando-o a um
ambiente social distinto do vidente.

O deficiente visual enquanto crianga possui seu foco de atencéo voltado
para suas préprias acdes e movimentos, Roveda (2007) explica que dessa forma ele
apresenta dificuldades em direcionar sua atencdo para pessoas e objetos. Isso
tornaria justificaveis as dificuldades que as criangcas cegas e com baixa visdo
demonstram em estabelecer relagbes entre significado e significante, encontrar as
relacbes de causalidade, imitar e, principalmente brincar. Apesar disso, para vencer

estes obstaculos, é importante que a familia seja orientada no sentido de ajuda-la a



14

interagir e relacionar-se de maneira ladica e significativa com o filho, por meio de
atividades adequadas que estimulem todos os sentidos.

Seron et al. (2012) afirmam que estudos mostram que criancas e
adolescentes com deficiéncia visual apresentam niveis de aptidao fisica relacionada
a saude abaixo da média de jovens videntes da mesma faixa etaria. Entretanto,
existe também certa unanimidade entre os autores de que uma estimulagédo
adequada e precoce, além da possibilidade de experimentacdo ampla e variada do
ambiente, a psicomotricidade, pode resolver ou pelo menos reduzir em grande parte
0 atraso existente.

Ideia corroborada por Messa et al. (2012, p. 239):

As criangcas com deficiéncia visual podem apresentar limitagbes no
desempenho funcional de suas atividades de rotina diaria, relacionadas ao
autocuidado e mobilidade. Além disso, a deficiéncia visual pode interferir
nos aspectos estruturais do individuo, constituicdo psiquica, personalidade,
afetando de diferentes formas e em diferentes graus todas as suas fungdes,
originando um processo de organizagdo mental peculiar.

Maciel (2009) explica que a psicomotricidade pode ser funcional e
relacional. A funcional acredita que o corpo e a mente séo partes diversas do ser
humano que interagem. Essa conceituacdo utiliza-se de testes diagndsticos
determinados previamente, nos quais o que importa € o resultado. O trabalho é
direcionado para as “falhas” do individuo. J& na psicomotricidade relacional o
individuo € visto como um todo, com um corpo que pensa, age, sente e se
movimenta, sendo integrado se situando num mundo organizado, espaco-temporal.

Messa et al. (2012) salienta que criancas com deficiéncia visual
demonstram atraso global no desenvolvimento neuropsicomotor e na Visdo
funcional, especialmente no que se refere ao comportamento da coordenacdo. A
estimulacao visual precoce € uma forma de intervencédo usada com essas criancas,
e é considerada uma acao efetiva que obtém bons resultados visuais. Tem o
objetivo de despertar a vontade e o0 interesse da crianca para atuar sobre o
ambiente, trabalhando também com carater preventivo de deficiéncias secundarias.
Quanto mais cedo o diagnéstico da deficiéncia visual e o inicio da estimulagéo,
melhores o0s resultados na eficiéncia visual e nos demais aspectos do

desenvolvimento.
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O deficiente visual ndo desenvolve de forma natural o autoconhecimento
e o0 conhecimento do ambiente em que vive, sendo necessario para isSso que ele
receba estimulos, para que seja possivel a tomada de consciéncia do mundo por
meio do que lhe € descrito, gracas ao empenho das pessoas que convivem com ele,
tais como familia, amigos, educadores, dentre outros (LUCAS, 2011).

Segundo Messa et al. (2012) a estimulacédo visual precisa da colaboracéo
e bom vinculo entre pais e terapeutas, com o objetivo de favorecer o
desenvolvimento neuropsicomotor e a utilizagéo funcional da visdo. Gradativamente,
em contato com os profissionais de reabilitacdo, a familia comeca a se adaptar e
procurar ajuda, uma vez que compreende que as criangcas apresentam
necessidades visuais particulares e precisam de tratamentos o quanto antes.

Para Lucas (2011) o desenvolvimento compensatorio dos sentidos
intactos ndo acontece naturalmente, uma vez que o tato, a cinestesia, o olfato e a
audicdo ndo desenvolvem de maneira fiel na defasagem da captacéo e elaboracéo
dos estimulos provocados pela cegueira, se ndo forem corretamente estimulados,
dificultando o seu desenvolvimento.

A pessoa com deficiéncia visual possui uma desvantagem principal: a
perda ou a diminuicdo da visdo. De forma geral é possivel ressaltar algumas
caracteristicas do seu processo de desenvolvimento: ele de necessita de um tempo
maior para assimilar alguns conceitos, principalmente os mais abstratos, exige
estimulacao continua, demonstra dificuldade de interacdo, inquietacéo, exploracéo e
dominio do ambiente fisico e desenvolve a consciéncia corporal de forma mais
demorada (GIL, 2000).

No caso da educacdo fisica adaptada para deficientes visuais, Lucas
(2011) explica que esta, visa trabalhar o desenvolvimento da area psicomotora por
meio de jogos, bem como o trabalho com os aspectos cognitivos, sensoriais e sécio-
afetivos, promovendo a transformacdo do corpo da pessoa com deficiéncia em sua

maior ferramenta.

A INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL NA PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS
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A Educacéo Inclusiva de acordo com Penafort (2006) se apresenta como uma
nova tendéncia educacional e social, sendo uma realidade em varios paises, com
inclusdo do Brasil. O inicio da inclusdo esta na importancia de reconhecer a
necessidade e trabalhar em prol de uma sociedade para todos, de modo a abracar e
celebrar a diferencga, apoiando o desenvolvimento e respondendo as necessidades
especificas de cada um. Para que isso seja possivel, a sociedade precisa estar
pronta para acolher, respeitar e se comunicar com todas as pessoas.

A Educacéo Fisica estd embasada segundo Neves, Brandéo e Aragao (2012)
em dois principios béasicos conforme os PCN’s (BRASIL, 1998): o principio da
diversidade, validando a relacdo entre sujeitos aprendentes e conhecimento da
cultura corporal, levando em consideracdo as dimensfes afetivas, cognitivas,
motoras e socioculturais dos mesmos; bem como os principios de incluséao,
afastando tanto as distingbes entre aptos e inaptos, quanto a valorizacdo do
desempenho e da eficiéncia.

Seron et al. (2012) afirmam que o individuo que possui deficiéncia visual a
dificuldade de realizar os afazeres pessoais e a dependéncia sdo extremamente
devastadores para, uma vez que a visao € avaliada como a grande causadora da
integracao do individuo em atividades motoras, de percepcdo e mentais e sua perda
pode causar alteracdes significativas, reduzindo sua capacidade de adaptacdo em
sociedade.

Sa, Campos e Silva (2007) explicam que a sociedade tem por caracteristica

privilegiar a visualizagdo em todos os campos do conhecimento, de um mundo
repleto de simbolos graficos, imagens, letras e numeros. Deste modo, dificuldades
ocasionadas por limitacdes visuais ndo podem ser ignoradas, negligenciadas ou
confundidas com permissdes ou necessidades ficticias. Para que isso ndo aconteca,
€ preciso ficar atentos no que se aos NOSSOS preconceitos, conceitos, atitudes,
gestos e posturas.
A Educacado Fisica Adaptada (EFA) surgiu na década de 1950 e foi definida pela
American Association for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD), como um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas de
educacao fisica geral, adaptadas as limitacbes de estudantes com deficiéncias para
participagéo irrestrita em jogos de forma segura e bem-sucedida (PEDRINELLI,
1994).
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Seabra Junior (2008) afirma que a educacdo fisica, em sua rotina de
atendimento, tem trabalhando com atividades, materiais, local e instrucdes,
adequadas ou adaptadas, para que os portadores de deficiéncia visual possam
participar efetivamente de todos os momentos, desafios e vivéncias da pratica de
atividades que necessitam de movimentos.

Algumas atividades de predominéncia visual devem passar por adaptacoes
prévias e outras no decorrer de sua realizacdo atraves da descri¢ao, informacdo tatil,
auditiva, olfativa ou qualquer outra referéncia que facilitem a configuracdo do cenario
ou do ambiente para o aluno (Sa; Campos; Silva, 2007).

Seron et al. (2012) verificaram que aqueles que possuiam deficiéncia visual
apresentavam niveis mais baixos de atividade fisica habitual quando comparados a
outros com deficiéncias motoras. Além disso, aqueles com deficiéncia visual
percebiam maior limitacdo para a pratica de atividades fisicas junto a colegas sem
deficiéncias, o que talvez pudesse aumentar sua falta de motivagéo para realizar tais
atividades dificultando assim sua participacdo ativa, por ndo conseguirem realizar as
atividades como os demais.

S4a, Campos e Silva (2007) ressaltam que as atividades de educacédo
fisica precisam ser adaptadas com a utilizacdo de barras, cordas, bolas com guiso
entre outros recursos. E importante que o aprendiz fique proximo ao educador fisico
gue estard com ele para explicar os exercicios enquanto ele aprende.

As propostas apresentadas na atividade fisica adaptada podem ser
compreendidas, de acordo com Seabra Junior (2008) como pedagdgicas, devido ao
fato de serem inseridas na area educacional ou da saude, como parte da terapia de
um processo de recuperagcdo funcional. Agindo de forma indireta, procurando
identificar a capacidade funcional dos alunos que possuem limitacbes motoras ou
sensoriais, a partir destas informacdes é possivel elaborar atividades especificas
para as necessidades individuais de cada um.

Para S&, Campos e Silva (2007) as demais atividades envolvendo
dramatizacdo, expressdo corporal, musica ou arte, podem ser realizadas com a
utilizacdo de pouca ou nenhuma adaptacdo. Em sintese, os alunos com deficiéncia
visual podem e necessitam participar de todas as atividades possiveis com niveis e
formas distintos de adaptacdo que abranjam criatividade, fabricagdo de material e

colaboracéo entre os participantes.
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O processo de mudanca da pratica educativa, comeca pela assimilagdo
de como ¢€ lidar com as diferencas, pela necessidade de buscar novos caminhos,
outras respostas, formas de atuacdo, habilidades, visando relacionar-se
constantemente com a realidade do aluno em cada contato, reconhecendo o
potencial e a vulnerabilidade de cada um (PENAFORT, 2006).

Segundo Lucas (2011) em qualquer fase da vida ou etapa de ensino o
deficiente visual pode fazer uso de estratégias e recursos que sdo suportes de apoio

para o desenvolvimento das atividades pessoais, sociais, escolares e profissionais.

ATIVIDADES FISICAS A SEREM TRABALHADAS COM DEFICIENTE VISUAL: o
Goalball

Morato et al. (2011) explicam que as percepc¢des distintas acerca das pessoas
com deficiéncia visual, num mundo onde esta é muito valorizada, ndo lhes limitam
de participar da construcdo do patriménio histérico cultural. Dessa forma, o esporte €
um dos fendmenos socioculturais mais relevantes da atualidade e ainda que a
pratica das pessoas com deficiéncia tenha delongado a se concretizar, hoje, a
pratica esportiva se mostra como aspecto que promove a aceitacdo e o0
reconhecimento social desses individuos, ao se considerar a crescente divulgacao
de seus feitos.

A atividade fisica adaptada pode ser chamada assim por ser uma atividade
modificada ou criada para suprir as necessidades especiais de pessoas com
deficiéncia. Também pode ser praticada em ambiente integrado e envolvendo
pessoas com deficiéncia e sem deficiéncia, ou em ambientes restritos, envolvendo
apenas pessoas com deficiéncia. O Basquetebol em cadeira de rodas e o Goalball
sao exemplos de esportes adaptados, uma vez que podem ser praticados de
maneira integrada e/ou de forma segregada (AMORIM et al., 2009).

O envolvimento e a participacdo em modalidades esportivas adaptadas as
suas caracteristicas particulares questionam o conceito de incapacidade dando lugar
ao da potencialidade. Deste modo, a pessoa com deficiéncia expde uma forma de

desenvolvimento qualitativamente diferente e Unico. Quando uma crianga cega ou



19

surda atinge o mesmo nivel de desenvolvimento de uma normal, ela o realiza de
outra forma, por outro percurso, por outras maneiras (Morato et al., 2011).

O GoalBall € uma atividade que promove a interacdo dos deficientes visuais
na Educacdo Fisica . Neves, Branddo e Aragao (2012) descreve esta como uma
pratica esportiva que teve origem depois da segunda Guerra Mundial, na Alemanha
no ano de 1946, foi desenvolvida por Hanz Lorenzer e Sett Reindle com o objetivo
de reabilitacdo de veteranos de guerra com deficiéncia visual. Esta modalidade foi
difundida inicialmente apenas em 1972 nos jogos paraolimpicos para exibicdo, e em
1976 tornou-se parte integrante do programa esportivo paraolimpico.

Amorim et al. (2009) complementam que o Goalball foi criado na Europa ha
mais de cinguenta anos, como esporte, mas também como uma maneira de
reabilitacdo. Ao contrario de outras modalidades desportivas o Goalball, ndo foi
adaptado de nenhuma outra praticada por atletas sem deficiéncia, mas sim para
reabilitar os veteranos da Segunda Grande Guerra Mundial que ficaram cegos. Com
o objetivo de desenvolver todas as suas capacidades de concentracao e qualidades
fisicas. Foi um dos esportes de demonstracdo nos jogos Paralimpicos de 1972, em
Heidelberg na Alemanha. Em 1976 foi introduzida nas Paralimpiadas de Toronto no
Canada, e em 1978, foi realizado na Austria o | Campeonato Mundial. Atualmente é
praticada em todos os paises que estdo filiados na International Blind Sports
Association (IBSA). Permite a pessoa com deficiéncia visual uma alternativa as
atividades ja praticadas. No Goalball os movimentos sdo aciclicos, e apresentam
intervalos de pausa para recuperacao, com um tempo de trabalho reduzido, porém
bastante intenso.

Nascimento e Camargo (2012) afirmam que o Goalball é uma modalidade
coletiva sendo de imprescindivel destacar essa caracteristica junto aos praticantes.
Duas equipes jogam com no maximo seis integrantes, sendo trés titulares e os
outros trés reservas. O jogo se acontece, normalmente, numa quadra com as
dimensdes e/ou marcagdes do voleibol.

Amorim et al. (2009) complementam que o Goalball é um jogo coletivo,
quecaracterizado por relacdes individuais, ou seja, relacdo motora do jogador e o
seu proprio espaco de jogo, atuando com gestos tactico-técnicos fundamentais em
cada fase do jogo (ataque e defesa). Essa modalidade possui também relactes
inter-individuais, ou seja, um conjunto de combina¢gdes ou esquemas tacticos, tanto

de cooperacao, como de oposicao.
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Para se localizarem em quadra, Morato et al. (2011) explicam que os
jogadores devem procurar imagina-la mentalmente, formando esta imagem a partir
de pontos de referéncia fixos que permanecam no mesmo lugar do comeco ao
término do jogo. Na maioria das vezes as referéncias usadas para a construcdo do
mapa mental de quadra séo previstas em regra. Deste modo, elas s&o parecidas em
qualquer que seja a quadra de jogo.

Morato et al. (2011) também afirmam que utilizar maquetes da quadra durante
0 ensino das regras do jogo pode ajudar na construcdo do mapa mental pelo
jogador. Elas permitem a assimilagdo global da informacdo. As referéncias nao
sonoras (traves e bandas laterais, por exemplo), que precisam de certa proximidade
para serem identificadas pelo tato, sdo implantadas no contexto global pelo uso da
magquete e se juntam as referéncias sonoras para a orientacdo espacial quando em
situacao de jogo

O Jogo de Goalball, de acordo com Amorim et al. (2009) é disputado entre
duas equipas formadas por trés jogadores em campo, mais trés suplentes, onde o
objetivo principal é que cada equipe margue o maior niumero possivel de gols no
adversario. A interacdo entre os jogadores, da equipe e os adversarios, € definida a
partir de acées motoras de confrontagdo codificada, conduzidas por um sistema de
regras que determina a sua légica interna. Dessa forma, a orientacdo espacial para
0s jogadores de Goalball é de grande importancia, haja vista que permite ao jogador
saber orientar-se na area de jogo, de forma que, a todo o momento saiba a sua
posicdo exata em campo, afim de parar a bola na defesa e para saber onde lanca-la
no momento do ataque

No que se refere a normas e tatica de jogo Neves, Brandao e Aragao (2012,

p. 06) explicam que:

O Goalball consiste numa pratica esportiva destinada para os deficientes
visuais. A estrutura técnica do jogo apresenta-se com a presenca de seis
jogadores sendo trés em cada lado; os mesmo deverdo arremessar a bola e
defendé-la. Para tanto o uso da audi¢cdo € fundamental, pois é o Unico
recurso utilizado para identificar a bola, que possui em seu interior guizos,
produzindo o som. O jogo baseia-se na troca de bolas, através de
arremessos rasteiros com o objetivo de fazer o gol no adverséario. O
lancamento da bola é feito s6 com as méos, porém a defesa pode ser feita
por qualquer parte do corpo, desde que o jogador esteja dentro de sua area
limite. O espaco para este jogo €é igual a da quadra de voleibol, porém com
adaptacdes no solo para que possam reconhecer o espaco a ser jogado;
demarcacdo essa, feita com barbante e fitas adesivas nas limita¢cdes da
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guadra assim como na area de jogo. A trave oficial mede 9m de
comprimento por 1,30 de altura.

Neste contexto, Neves, Branddo e Aragao (2012) acreditam que o Goalball,
ainda que seja um esporte criado exclusivamente para o deficiente visual, pode ser
uma alternativa apropriada para proporcionar ao deficiente visual uma maneira dele
praticar uma atividade fisica, promovendo, também, a interacdo deste com o0s

videntes.

CONCLUSAO

A deficiéncia visual ndo € mais um empecilho a realizacdo de qualquer
atividade cotidiana e isso inclui a pratica de atividades fisicas. Com base na revisao
da literatura realizada, foi possivel concluir que o principal € a estimulacao precoce
do aluno com deficiéncia visual em todos os ambientes no qual ele esta inserido, em
casa, na escola e na sociedade como um todo.

A pratica do Goalball pode proporcionar aos individuos com deficiéncia
visual beneficios que contribuem para a melhoria da sua qualidade de vida em areas
importantes do seu desenvolvimento, como na parte motora, envolvendo a imagem
e esquema corporal, equilibrio estatico e dinamico, mobilidade, coordena¢do motora,
e lateralidade; psiquica no aumento na captacao de estimulos, estabelecimento de
relacdo entre o objeto percebido e a palavra, na formacgéo e utilizacdo de conceitos;
e social autonomia em situagcdes ambientes ndo conhecidos e interagdo social.
Assim os praticantes do Goalball desenvolvem habilidades sensoriais
(principalmente o tacto e audicdo), bem como o equilibrio, aa coordenacédo e a
orientacao espacial,

A realizacao de atividades fisicas adaptadas desenvolve no deficiente visual
o sentimento de igualdade, favorece a autoconfianca, o desenvolvimento da
linguagem corporal, equilibrio, autonomia, cooperacdo e favorece a, sendo

fundamental para o desenvolvimento global do individuo.
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