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RESUMO

O presente trabalho constituiu basicamente de uma reflexdo de como o jogo de
Voleibol pode ser introduzidas informalmente para criancas de varias idades,
frequentadoras de escolas. De carater recreativo, este trabalho ndo estara
voltado para o rendimento ao contrario disto preocupar-se com 0 "gosto de
jogar e aprender a jogar", propiciando, até mesmo aos menos habilidosos (em
capacidade fisica e habilidades motoras) uma oportunidade saudavel para
iniciacdo da pratica do voleibol. Tendo como objetivo dar um maior significado
ao ensino e, consequentemente, a pratica do jogo, a monografia refletira sobre
questdes que a aprendizagem do voleibol, com posteriores sugestfes didaticas
e pedagogicas, Isso nao significa que iremos sugerir ideias acabadas e rigidas
como uma "receita pronta”, com metas a serem alcancadas pelos praticantes;
tentaremos abordar algumas ideias que poderdo estar sendo discutida pelos
professores de Educacao Fisica das mais diversas escolas.
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INTRODUCAO

O Voleibol nasceu recreativo, conforme o artigo "Voleibol, um Jogo
Original" (BAFERO, 1993), que descreve:

(.) 0 jogo é jogado informalmente e com qualquer nimero
de jogadores que, tem como fungéo golpear a bola com



as maos, de um lado para o outro, sobre a rede (..). Nao
€ permitido deixar a bola tocar o solo (...). (CAMERON,
1896 apud BAFERO, 1993)

Assim, foi criado o jogo do Voleibol, pelo Professor Willian George
Morgan em 1895, no Ginasio da Associacdo Cristd de Mocos de Hollyok,
Massachussets, com a finalidade recreativa e, na medida em que era
praticado, surgiam novos desafios e novas intencbes no pensamento dos
jogadores, como por exemplo, além de ndo deixar a bola cair no chao e ter a
necessidade de envia-la para o outro lado da rede, agora era preciso tentar
derrubar a bola no campo contrario era preciso pensar o jogo (Moraes, 2006)

Muitos anos se passaram e a pratica constante do Voleibol vem
transformando num dos esportes de maior destaque, tanto no Brasil como em
outros paises. Para tanto, é grande e variado o niumero de estudos e pesquisas
a respeito do Voleibol. Porém, esses estudos preocupam-se em abordar
aspectos que tratam dos fundamentos especificos do jogo (toque, manchete,
saque, ataque, bloqueio, defesa, finta, codigos, e outros.).

Consequentemente, manuais de treinamento de Voleibol séo utilizados
pelos professores, técnicos e jogadores como se fosse uma “cartilha basica."
Oliveira (2005, p.5) afirma que “o contato de qualquer pessoa com o mundo do
esporte acontece desde muito cedo, ainda crianga.” Sabendo que isto acontece
de forma diferente para as pessoas, mesmo assim acontece. O contato das
pessoas pode ser como espectador, temos as Olimpiadas e a Copa do Mundo
de Futebol de Campo explorado pela televisdo. A midia também € outro
poderoso meio de comunicacdo que vem enfatizando cada vez mais o alto
rendimento, pois até mesmo videos que mostram "como aprender a jogar
Voleibol" sdo produzidos e vendidos como métodos praticos e eficazes para a
aprendizagem do Voleibol.

Estas reflexdes ndo querem dizer que este trabalho seja contra esses
aspectos importantes do Voleibol. A nossa preocupacéo esta na necessidade
de apresentar algumas ideias para a iniciacdo do Voleibol, isto €, despertar o
"gosto pelo jogo" e a sua aprendizagem, pois se sabe que no Brasil as
"escolinhas" de iniciacdo e até mesmo nas Escolas de Ensino Primario e
Secundario, na sua maior parte, tem por objetivo maior "iniciar" para competir.

Desta forma, também propomos que o Voleibol, por ser uma manifestacdo do



Esporte, e 0 Esporte um contetdo da Educacao Fisica, merece atencdo mais
qualificada nas aulas que ocorrem no espaco da Escola.

O presente trabalho teve como objetivo discutir o periodo adequado para
a iniciacdo do voleibol e sua importancia dentro aspectos histéricos. Mais
especificamente: apresentar aspectos histéricos do voleibol, discutir sobre a
importancia do voleibol e sua iniciacdo, descrever sobre a época da iniciacdo
do voleibol.

METODOLOGIA

O presente trabalho apresentado foi desenvolvido através de uma pesquisa
bibliografica, teve como analise da literatura os fatores motivacionais que levam
a pratica do voleibol em criancas e adultos, e se existe alguma diferenca em
relacédo a idades estudadas sobre a motivagéo da iniciagdo do esporte voleibol.
Para tal, fez-se uso de trabalhos originais publicados nas plataformas Scielo,
revista digital EFDEPORTES.COM, revista digital Educacao Fisica em revista,
revista da faculdade de educacdo fisica da UNICAMP. A pesquisa foi

desenvolvida no periodo de fevereiro a outubro de 2013.

1.0 A Historia do Voleibol

O vdlei foi inventado em 1895, quando o americano William George
Morgan, que assumira naquele ano a funcédo de professor de educacgéo fisica
na faculdade YMCA (Associagao Crista de Mocos) de Holyoke, Massachusetts
(EUA), tentava criar uma nova competicdo em quadra coberta que pudesse ser
praticada pelos seus alunos. Antes de se formar na faculdade da YMCA em
Springfield, Morgan conheceu James Naismith, que havia criado o basquete
em 1891. No entanto, o basquete era muito intenso e com muito contato fisico,

0 que era um atrativo para os jovens. E a intencdo de Morgan era criar um jogo



recreativo que ao mesmo tempo fosse competitivo e sem contato fisico, para
atrair o publico mais velho (DALSIN; GOELLNER, 2006).

Segundo Bizzocchi (2000) o voleibol foi originado de um jogo italiano
difundido nos paises latinos durante a idade média e que fora levado a
Alemanha em 1893, onde ficou conhecida como faust-ball. Dois anos depois 0
esporte chega a América onde e adaptado e da origem ao volleyball.

Morgan tinha seu esporte, batizado por ele de Mintonette. No inicio de
1896, uma conferéncia foi organizada na faculdade YMCA de Springfield, na
qual estiveram presentes todos os professores de educacao fisica da YMCA.
Morgan, entdo, foi convidado pela direcdo para fazer uma demonstracédo de
seu jogo no ginasio recém-inaugurado da faculdade. Apds assistir a
demonstracao e ouvir as explicacdes de Morgan, o professor Alfred T. Halstead
chamou a atencao para a acao do voo da bola por cima da rede (voleio), sem
tocar o chdo, e propds que o nome Mintonette fosse substituido por Volleyball.
(DALSIN; GOELLNER, 2006).

A primeira quadra de Voleibol tinha as seguintes medidas: 15,24m de
comprimento por 7,62m de largura. A rede tinha a largura de 0,61m. O
comprimento era de 8,235m, sendo a altura de 1,98m (do ch&o ao bordo
superior). A bola era feita de uma camara de borracha coberta de couro ou lona
de cor clara e tinha por circunferéncia de 63,7 a 68,6 cm e seu peso era de 252
a 336g (AFONSO, 2004).

“O “primeiro artigo sobre o jogo apareceu publicado no numero de julho de
1896 do” Physical Education”. Seu autor, J.Y.Cameron, de Bufalo, Nova

Yorque, escreveu.

O voleibol é um novo jogo, exatamente apropriado para o ginasio ou
guadra coberta, mais que pode, também, ser praticado ao ar livre.
Qualquer nimero de pessoas pode pratica-lo. O jogo consiste em
conservar a bola em movimento sobre uma rede alta, de um lado para
0 outro, e apresenta, assim, as caracteristicas dos outros jogos, como
0 ténis e o handebol.

O voleibol foi rapidamente ganhando novas adaptacdes, crescendo no
cenario mundial ao decorrer dos anos. Em 1900, o esporte chegou ao
Canada primeiro pais fora dos Estados Unidos, sendo posteriormente

desenvolvido em outros paises, como na China, Japao (1908), Filipinas



(1910), México entre outros paises europeus, asiaticos, africanos e sul
americanos. Na América do Sul, o primeiro pais a conhecer o voleibol foi o
Peru, em 1910, através de uma missdo governamental que tinha a
finalidade de organizar a educacao primaria do pais.

Segundo Bojikian (2006) O primeiro campeonato sul-americano foi
patrocinado pela Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD), com o
apoio da Federagdo Carioca de voleibol e aconteceu no gindsio do
Fluminense, no Rio, entre 12 e 22 de setembro de 1951, sendo campeéo o
Brasil, no masculino e no feminino. A Federacao Internacional de voleibol
(FIVB) foi fundada em 20 de abril de 1947, em Paris, sendo seu primeiro
presidente o francés Paul Libaud e tendo como fundadores os seguintes
paises: Brasil, Egito, Franca, Holanda, Hungria, Italia, Pol6nia, Portugal,
Roménia, Tchecoslovaquia, lugoslavia, Estados Unidos e Uruguai. O
primeiro campeonato mundial foi disputado em Praga, na
Tchecoslovaquia, em 1949, vencida pela Russia. Em setembro de 1962,
no Congresso de Sofia, o voleibol foi admitido como esporte olimpico e a
sua primeira disputa foram na Olimpiada de Toquio, em 1964, com a
presenca de 10 paises no masculino — Japdo, Roménia, RuUssia,
Tchecoslovaquia, Bulgaria, Hungria, Holanda, Estados Unidos, Coréia do
Sul e Brasil. O primeiro campeédo olimpico de voleibol masculino foi a
Russia; a Tchecoslovaquia foi a vice e a medalha de bronze ficou com o
Japéao. No feminino, o campeao foi o Japéo, ficando a Russia em segundo
e a Polbnia em terceiro.

O voleibol chegou ao Brasil em 1915, onde comecou a ser praticado
no Colégio Marista de Pernambuco. Mas sé a partir dos anos 50 que o
voleibol comecou a se popularizar no Brasil, devido os bons resultados dos

brasileiros no Sul-Americano e a criagdo das federacdes, inclusive da CBV
(AFONSO, 2004).

Inicialmente o treino do voleibol brasileiro era exercitar através dos
fundamentos e em seguida era realizado o jogo. Este tipo de treino foi
conduzido até os anos 60. A partir da década de 70, o voleibol no Brasil
comecou a realizar a preparacéo fisica (GUIMARAES & MATTA, 2004).



Um dos pioneiros nessa atividade foi o Professor Tubino, com seu
trabalho de exceléncia no Fluminense ele passou a fazer parte da selecéo
brasileira masculina de voleibol. Neste momento, os testes antropomeétricos e
fisicos passaram ter destaque no voleibol para controle da carga e evidenciar
as adaptacoes fisioldgicas do treino fisico. Atualmente, qualquer equipe ou
dupla de voleibol realiza teste fisico e antropométrico (REGAL et al, 2006;
D’ALESSANDRO et al, 2005).

2.0. A Praticado Voleibol nas Escolas

Oliveira (2005, p.5) afirma que “o contato de qualquer pessoa com o
mundo do esporte acontece desde muito cedo, ainda crianga”. Sabendo que
isto acontece de forma diferente para as pessoas, mesmo assim acontece. O
contato das pessoas pode ser como espectador, temos as Olimpiadas e a
Copa do Mundo de Futebol de Campo explorado pela televisdo. O contato
pode ser na pratica esportiva nos clubes, pracas e até na rua. Mas se o contato
com o esporte acontece, qual a razdo dele ser tdo criticada pelos autores e
pensadores da Educacao Fisica Escolar.

Para Bracht (1999) “a desesportivizacdo da educacao fisica ndo deve
conduzir a desconsideragao e ao abandono do esporte como conteudo dela”. O
autor explica que a escola ndo deve ser colocada a servico da instituicdo
esportiva. Mas na aula de Educacdo Fisica pode se explorar o contetdo de
esportes, independente da modalidade, ndo deve se resumir a um treinamento
de alto rendimento, pois neste caso apenas o0s melhores alunos-atletas
continuam na pratica.

Para o coletivo de Autores (1992, p.71) o esporte que desejo na escola é
aquele onde o aluno adquira conhecimento, participe de uma atividade
esportiva com prazer, com vontade de melhorar seu desempenho e de conviver
com seus colegas. Para que isto aconteca, o esporte da escola nas aulas de
Educacao Fisica deve ser diferente daquele da instituicdo esportiva, pois todos
os alunos devem aprender e praticar de todas as atividades fisicas.

Para Oliveira (2005) ndo adianta formar equipes para jogar somente,

muito dialogo deve acontecer para que todos compreendam que ndo se deve



apenas ganha mais sim competir e participar, mesmo quando o tema for
disputa de partidas.

Segundo Darido (2001), no comeco a Educacao Fisica escolar brasileira
recebeu forte influéncia da area médica, com discursos patenteados na
higiene, saude e dos interesses militares e do nacionalismo.

De acordo com Betti (1991) nos anos 60, a Educacao Fisica escolar
brasileira estava centrada nos movimentos ginasticos europeus, principalmente
no Método Francés que se orientava pelos principios anatdmicos fisioldgicos,
visando o desenvolvimento harménico do corpo. Além deste, existia 0 Método
Desportivo Generalizado, que procurava incluir o conteudo esportivo, dando
importancia para o aspecto ludico.

Na década de 70, o governo militar passou a apoiar a Educacéo Fisica
na escola. O objetivo era a formacdo de um exército forte e saudavel, além da
desmobilizacdo de forcas oposicionistas. Com isso, vinculos entre esporte e
nacionalismo se estreitaram (Betti, 1991).

Darido (2001) afirma que a partir dos anos 80, surgem novas formas de
pensar na Educacdo Fisica escolar. Dentre elas estdo: desenvolvimentista,
construtivista, critico-emancipatoria, critico-superador e o0s Parametros
Curriculares Nacionais, os PCNs.

Segundo Darido (2001) Abordagem Critico-Superador possuiu como
obra principal a Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica do escolar, entende
que os conteldos da Educacao Fisica (jogo, ginastica, esporte, etc.) sdo um
conhecimento da cultural corporal de movimento.

Os Parametros Curriculares Nacionais, os PCNs, é um documento
elaborado pelo Governo Federal, o qual oferece subsidio para o planejamento
do ensino no pais. Os PCNs fundamentavam a participacdo construtiva do
aluno e, ao mesmo tempo, da intervencédo do professor para a aprendizagem
de conteudos especificos que favorecam o desenvolvimento das capacidades
necessérias a formagéao do individuo (BRASIL, 1998).

A abordagem Desenvolvimentista tem como uma de suas obras
“Educacao Fisica escolar fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista”
€ essencial para a formacado do professor de Educacédo Fisica no que diz

respeito ao processo de desenvolvimento motor na Educacgédo Fisica escolar
(TANI,1988).



O autor busca, através dessa obra, fundamentar a intervencdo em
Educacédo Fisica escolar tendo como base o desenvolvimento bioldgico,
psicologico, social e cultural do aluno, assim como a interacdo destes
elementos e sua correlacdo com a aprendizagem motora (TANI, 1988).

De acordo com Freire (1989) a abordagem Construtivista tem como
principal obra “Educagédo de Corpo Inteiro — Teoria e Pratica da Educacédo
Fisica” Entende-se por educacéo de corpo inteiro, uma educacao em que corpo
e mente sdo interdependentes, e ndo um excludente do outro. O conhecimento
corporal e intelectual deve ser significativo, ou seja, ter correspondéncia na
experiéncia concreta. E salientado um processo do ensino e aprendizagem da
Educacdo Fisica a partir da cultura infantil, onde se da o desenvolvimento
motor, social, afetivo e cognitivo.

Freire (1989) afirma que s6 ha aprendizagem, através de teoria e pratica
e por mais restritivo que seja o lugar, sempre ha liberdade para pensar, se
mexer etc. € nesse momento que a crianga aprende.

Para Kunz (1994) a abordagem Critico-Emancipatoéria possui como obra
principal “Transformacao didatico-pedagogica do esporte”. Essa obra apresenta
uma proposta didatico-pedagdgica centrada nos esportes, mas esclarece que
outras objetivacdes culturais devem ser utilizadas como conteudos relevantes
para a pratica pedagogica da Educacédo Fisica. Procura desenvolver uma nova
concepcdo de ensino para modalidades esportivas tradicionais em nivel
escolar, desconstruindo uma imagem negativa que o aluno interioriza na sua
pratica de esportes autoritdrios e domesticadores, tornando-o livre para
guestionar, analisar e se auto avaliar no contexto sociocultural e esportivo.

O grande sucesso obtido pelo Voleibol no Brasil é fruto do sério trabalho
praticado e pelo profissionalismo implantado pelos dirigentes da administracao
da CBV. “Segundo a Federacéo Internacional de Vélei FIVB 2003, a CBV é
hoje a federacao nacional mais bem sucedida do mundo, possuindo vinte e
sete federagdes estaduais filiadas, 85.125 atletas de voleibol de quadra.” Assim
procura-se detectar um aumento da adesdo por parte dos alunos pelo
desporto Voleibol nas aulas de Educacado Fisica nas escolas, e 0s motivos
fundamentais que levaram a esse aumento do interesse. Nas grandes equipes

de Voleibol, os valores de socializacdo podem ser identificados gracas ao



grande trabalho em grupo desenvolvido entre os atletas da mesma equipe
(ANFILO, 2003, p.31).

Segundo Marchi Junior (2001) O interesse dos alunos pelo Voleibol
dentro dos colégios também esta ligado ao fato da espetacularizacdo do
esporte pela midia, e ao fato de que o esporte Voleibol em alto nivel no Brasil
obtenha grande sucesso internacional.

Para Lucero (2006) o espelho para o aluno passa a ser o atleta bem
sucedido de Voleibol, assim o interesse pela pratica esportiva de sucesso
midiatico aumenta, e o Voleibol se encontrada relacionada a palavra sucesso e
espetaculo de midia. O Brasil se firmou ainda mais como uma poténcia do
Voleibol internacional. No sexo masculino, passou a disputar os principais
titulos internacionais, em todas as categorias, conquistando somente nha
categoria adulta, inUmeros torneios sul-americanos, pan-americanos, um titulo
olimpico, um campeonato mundial e trés titulos da liga mundial.

De acordo com Sousa e Rodrigues (2007), o Voleibol é visto como
esporte de rendimento ocasionando uma concorréncia e uma competicdo entre
os alunos. Esse rendimento deve ser visto pelo professor como algo necessario
e nao obrigatdrio, para que ndo ocorra exclusdo de alunos que sao atletas e os
gue ndo sao no momento em que for montar equipe de Voleibol da escola.

Segundo Campos (2006) o treinamento de equipes de Voleibol da
escola ndo deve pautar-se somente no ato de competir, e sim trabalhar de
forma interativa com o projeto pedagégico dado pela escola e os aspectos
socioculturais dos alunos. Outro fator relevante é o aluno sonhar em se tornar
atleta de elite, e isso se agrava com a pressao dos pais. O professor deve
sempre conversar com eles para que iSSO ndo se torne uma cobranca
excessiva.

Campos (2006) complementa dizendo que o treino de equipes formadas
na escola e de equipes formadas em clubes devem ser diferentes. Isto fica
claro se levar em questdo a prioridade de cada um, ja que a do atleta é o
treinamento e a do aluno é a educacéo escolar.

Sousa (2007) afirma que o Voleibol sem davida € um esporte fascinante,
de um lado a competicdo deste eleva o numero de alunos para a pratica do

desporto, por outro lado ocorre uma exclusdo por ser um esporte de



rendimento e cabe ao professor proporcionar a participacdo de todos e

incentivar o espirito coletivo.

3.0 A Iniciagédo do Voleibol nas Series Finais

Em tempos modernos, onde a competicdo impera na sociedade, e a
espera por resultados rapidos é enorme, a iniciacdo esportiva vem sofrendo
varias situacfes que vao contra os principios basicos da pedagogia da
iniciacdo desportiva, entre eles, especializagdo precoce, estabilizacdo da
aprendizagem, entre outros inumeros fatores. Sendo assim é de suma
importancia a utilizacdo de uma metodologia de ensino adequada para cada
faixa etéria, respeitando-se a questdo motora, cognitiva, social, e afetiva
(BAYER, 1994).

Segundo Paes (1995), a iniciagdo do voleibol de maneira informal é
deixar, em um primeiro momento, 0s praticantes jogarem de forma
“descompromissada”, onde objetivo principal encontra-se em fazer com que os
iniciantes sintam prazer pelo jogo. E um periodo de exploracgéo, de descoberta
e de combinacdes e movimentos. “A crianga ndo tem controle desses
movimentos, mas habitua-se a tarefa de jogar e acaba formando uma estrutura
“grosseira” e "generalizada" dos padrdes dos movimentos especificos do jogo.

Nesse momento os iniciantes, além de poderem estar sentido prazer
pelo gosto do jogo, estardo adquirindo experiéncias de movimentos habilidades
motoras basicas do jogo de voleibol. Para que o objetivo principal do aluno seja
alcancado (sentir prazer pelo jogo), professores e técnicos deverdo estar
preparados para intervir e elaborar sugestdes motoras para motivar e despertar
0 "gosto pelo jogo" (KUNZ, 2004).

Segundo Coletivo de Autores (1992), pode-se afirmar que o proposito do
voleibol é evitar que a bola caia no préprio campo de jogo, fazendo-a cair no
campo do adverséario por cima de uma rede. Apés esse momento, cumpre
ressaltar que jogar para nao deixar a bola cair no chdo, quando se trata de
iniciacdo, deve ser considerado como uma tarefa simples e "coisa de crianca”,
que com o passar do tempo, torna-se complexa, mas continua na sua

esséncia, sendo "coisa de crianca”.



Segundo Greco (1998) em todas as metodologias existe falhas e
acertos, que consiste em nao ter uma receita e sim um conjunto de alternativas
didaticas e metodoldgicas que combinadas na forma de um quebra-cabeca
permitam as criancas e adolescentes a construcédo do conhecimento do jogo na
fase de iniciacdo ao esporte. Jogar se aprende jogando, através de jogos pode-
se construir o conhecimento e a inteligéncia motora.

Para Muller (2009) o voleibol ocupa um lugar proeminente no cenario
esportivo nacional e internacional. Uma grande quantidade de participantes faz
do voleibol um dos trés esportes mais praticados em todo o mundo. Sendo
assim se faz necessério que o planejamento do voleibol, tanto de alto
rendimento, como na iniciacdo sejam baseados em conhecimentos cientificos e
nao apenas em conhecimentos empiricos, ou em coOpias de sistemas que
deram certo em algum tipo de populacao.

Para Oliveira & Paes (1994) os jogos coletivos, tomando como
referéncia a ideia do jogo, no qual as situacbes de exercicios da técnica
aparecem claramente nas situacdes taticas, simplificando o jogo formal para
jogos reduzidos e relacionando situacdes de jogo com o jogo propriamente dito.

Bayer (1994) afirma que duas correntes pedagdégicas de ensino para os
jogos desportivos coletivos, utilizam métodos tradicionais ou didaticos,
decompondo os elementos, na qual a memorizacdo e a repeticdo permitem
moldar a crianca e o adolescente a modelo adulto. A outra corrente destaca os
métodos ativos, que levam encontra os interesses dos jovens e que a partir de
situacgdes vivenciadas, iniciativa, reflexdo, possa favorecer a aquisicdo de um
saber adaptado.

Ja para Darido (2006) a abordagem desenvolvimentista que, ao ensinar
as habilidades motoras (técnicas) para a faixa etaria de 7-10 anos, a
aprendizagem deve ser totalmente aberta, ou seja, os conteudos do ensino sdo
aplicados pelo professor e praticados pelos alunos, sem interferéncia e
correcdo dos gestos motores. Para a faixa etéria de 11-12 anos, o ensino é
parcialmente aberto, isto € ha breves corre¢des na técnica dos movimentos. Na
faixa de 13-14 anos, o ensino é parcialmente fechado, pois se inicia 0 processo
de especificidade dos gestos de cada modalidade na procura da especializacao
esportiva e somente apos os 14 anos de idade deve acontecer o ensino
totalmente fechado.



Segundo Paes, Oliveira (1994) a etapa de iniciacdo esportiva € um
periodo que abrange desde o momento em que as criangas iniciam-se nos
esportes até a decisdo por praticarem uma modalidade. Segundo 0s mesmos
autores a iniciacao esportiva € dividida em trés fases, I, 11, Ill.

Segundo Miller (2009) a 1° fase corresponde da 12 a 42 séries do ensino
fundamental, atendendo criangcas da primeira e da segunda infancia, com
idades entre 7 e 10 anos. O envolvimento destas criancas nas atividades
desportivas deve ter carater ludico, participativo e alegre, a fim de oportunizar o
ensino das técnicas desportivas, estimulando o pensamento tatico, antes de
aprender a jogar voleibol ou qualquer outro esporte, a crianca deve trabalhar
com habilidades motoras e capacidades fisicas gerais.

Segundo Paes (1989) afirma que nessa fase a participacdo de
atividades variadas de carater recreativo visa a educacdo do movimento,
buscando-se o aprimoramento dos padrdes motores e do ritmo geral por meio
das atividades ludicas ou recreativas. Na educacao fisica escolar tem funcéo
primordial nesta fase, pois através da mesma se tem um aumento da
guantidade e das qualidades das atividades, onde o foco e o melhoramento
das capacidades motoras e fisicas, auxiliando no aprendizado das demais
fases.

Para Weineck (1991) a 2° fase € marcada por oportunizar 0s jovens o
aprendizado de véarias modalidades esportivas, atendendo as criancas e
adolescentes da 52 a 72 séries do ensino fundamental, com aproximadamente
de 11 a 13 anos, correspondendo a primeira idade os iniciantes devem
participar de jogos e exercicios advindos de esportes especificos e de outros,
que auxiliem a melhora de sua base. A importancia da diversificacdo, ou seja,
da pratica de varias modalidades esportivas contribui para futuras
especializacbes. Além de ser otima para aprender, no qual as diferencas em
relacdo a fase anterior sdo graduais e as transicbes sdo continuas, as
capacidades coordenativas dao base para futuros desempenhos.

Segundo Gomes (2002) na 2° fase a escola € o melhor local para a
aprendizagem, pois séo inumeros 0s motivos no quais criangas e adolescentes
procuram o desporto, entre eles, encontrar e jogar com outras pessoas da

mesma idade, diversdo, aprender a jogar, € na escola ainda o professor tera o



controle da frequéncia e da idade dos alunos, facilitando as intervencdes
pedagdgicas.

Para Weineck (1991) a 3° fase corresponde a faixa etaria de 13 a 14
anos, as 72 e 82 séries do ensino fundamental, passando os atletas-alunos pela
pubescéncia, nesta fase ocorrem o refinamento das habilidades aprendidas até
entdo nesta fase acontece a passagem do estdgio de aplicagdo para
estabilizacdo, na qual ficard o resto da vida. Depois de um periodo de pratica,
se as habilidades motoras podem ser consideradas aprendida quando ela é
incorporada ao acervo motor da crianca. Para a automatizacdo de uma
habilidade motora permite ao aluno se concentrar ndo no mecanismo da
execucdo da mesma, mais sim nas situacbes onde elas deverdo ser
executadas.

Apesar das vantagens do volei para o desenvolvimento das criancas de
8 a 14 anos sdo poucas as escolas que utilizam esta pratica esportiva, fato este
que acare tanto em prejuizos ao desenvolvimento dos alunos e habilidades
técnicas, taticas de aperfeicoamento em todos os fundamentos, novas
variacbes. Na preparacao fisica geral e o aperfeicoamento de todas as
habilidades relativas aos fundamentos(SANTOS, 1999).

Para Darido (2006) uma boa parte das criancas e adolescentes sé tem
acesso a pratica de alguma modalidade desportiva nas aulas de educacédo
fisica escolar. Assim, entendemos que o voleibol no contexto escolar deve ser
explorado ndo s6 no quesito procedimental, mas também nos aspectos
conceituais e atitudinais. O aluno deve aprender além dos movimentos
especificos. E interessante que o aluno tenha acesso as informacdes histdricas
da modalidade, suas alteracdes e a forma como isso ocorreu em nosso Pais,
principalmente se levarmos em conta o papel que o voleibol hoje desempenha
na sociedade brasileira, devido aos resultados alcancados nas mais diferentes
competicoes.

Para Bojikian (2005), o voleibol escolar pode ser um elemento
massificador da pratica do esporte, a medida que oferece oportunidades a um
namero de aluno que ndo consegue ser atingido em nenhum outro programa
de iniciacdo. O objetivo principal e o surgimento de valores que possam se
tornar futuros jogadores de voleibol que possam vir a reboque, sendo o voleibol

escolar uma via em dois sentidos.



CONSIDERACOES FINAIS

Pode se constatar através da revisao bibliografica que o voleibol deve
figurar em todos os programas de educacdo fisica, tanto como competicao
quanto jogo, desenvolvendo muito mais do que somente condicionamento
fisico.

A escola é um ambiente onde ocorre uma pluralidade de relacdes
sociais e, portanto, € 0 espago para que 0 jogo seja realizado, pois uma das
funcdes da escola é organizar a sociedade, participando da formacéao integral
do ser humano.

Tendo o jogo como meio de ensino, é inevitavel refletir, ndo somente
sobre seu carater educacional ou ndo, mas assumir uma preocupacao
constante para questdes que julgamos fundamentais.

Um jogo quando e utilizado de forma a ensinar, deve trazer em seu
conteddo elementos que permitam entender seu funcionamento dentro de suas
regras, cabendo ao professor estar informado e prezar sempre pela formacao

cidada de seu aluno.

ABSTRACT

The present work consisted basically of a reflection of how the game of
Volleyball can be introduced informally for children of various ages, who
attended schools or clubs. Character Of recreation, this work will not facing the
income unlike this concern themselves with the "taste of play and learn to play",
providing, even those less skilled (in physical capacity and motor skills) a
healthy opportunity for initiation of the practice of volleyball. Having as objective
to give a greater meaning to education and, consequently, the practice of the
game, the monograph will reflect on issues that the learning of volleyball, with
subsequent suggestions didactic and pedagogical, This does not mean that we
will suggest ideas finished and rigid as a "recipe", with targets to be achieved by
practicing We will try to address some of the ideas that may be being discussed
by Physical Education teachers of the most diverse schools.

Key words: Volleyball; playful; sport; school physical education.
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