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A INICIACAO DO FUTSAL NO CONTEXTO ESCOLAR
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RESUMO

O tema deste estudo de revisdo da literatura foi escolhido pensando em como
trabalhar o futsal no contexto escolar e teve por objetivo compreender a estrutura e
organizacdo do treinamento esportivo, o desenvolvimento das habilidades fisicas,
motoras e psicoloégicas do aluno. Entendeu-se que € responsabilidade do
professor/treinador, planejar, realizar e avaliar o processo de aprendizagem dos
alunos de acordo com as necessidades de cada faixa etaria e das qualidades
individuais do aluno/atleta. O professor no ensino escolar do futsal, na maioria dos
casos apenas tem reproduzido treinamentos de adultos e preparado a
crianca/adolescente para competir e melhorar seu desempenho. Isto posto, o
conhecimento interdisciplinar € fundamental para que o professor, a par de novos
conhecimentos crie novas alternativas e comece a transformar a realidade da
iniciacao esportiva. Na escola, o objetivo principal em se tratando de esportes, deve
ser o de formar cidaddos e ndo atletas, e os profissionais do ramo devem atentar
para isto.
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O futebol, no decorrer historico vem atraindo cada vez mais pessoas de todas
as faixas etarias e camadas sociais proporcionando sensacao de prazer e alivio das
tensdes do dia a dia, se tornando cada vez mais presente no convivio da social.
“Chamado por muitos de apaixonante, por ser um esporte vibrante e emocionante do
inicio ao fim, € nitida a influéncia que o futebol exerce sobre as pessoas de forma
direta ou indireta (SCAGLIA, 1996).”

O Brasil é considerado o pais do futebol ou popularmente a
chuteiras” (CAMPUS, 2004).

Freire (2003) defende que a prética esportiva no ambito escolar deve ser

’ patria de

iniciada através de jogos e ludicidade que podem ser inseridas no futsal.
Segundo Filgueira (2006), os projetos de introducéo esportiva escolar devem
ser focados na pratica da atividade fisica de modo a ndo beneficiar somente os mais

hébeis, mas tornar possivel o sentimento de prazer pelas aulas de educacao fisica.

Através da pratica esportiva, as criangas sdo submetidas as situacgées reais
de convivéncia interpessoal, de respeito as regras do futsal, respeito ao
préximo, situacdes de perda e ganho do jogo, ou seja, possibilita a crianca
a desenvolver-se emocionalmente (AMARAL, 2008).

O presente estudo teve por objetivo refletir sobre a importancia da iniciacao
do futsal no contexto escolar evidenciando o quanto o esporte contribui para a
formacdo do aluno e sua grande importancia para o desenvolvimento integral da
crianca respeitando as individualidades dos praticantes, levando a eles valores
essenciais e aproveitaveis por toda a vida.

A escolha deste tema deu-se pela identificacdo com o esporte e pela
preocupacao em ver que, o futsal em muitas escolas vem sendo ensinado apenas
como jogo, onde o que prevalece é o jogar bola, desvalorizando a importancia do
conhecimento historico-social do esporte, restando apenas o interesse pelo
conhecimento técnico. O futsal assim como 0s outros esportes ndo se baseia
apenas no desenvolvimento dos elementos técnico-taticos e das habilidades
motoras do individuo como coordenacdo motora, lateralidade, agilidade, velocidade
de reacao, etc., mas também no conhecimento de valores que privilegiam o coletivo
sobre o individual, a solidariedade, o respeito humano, construindo continuadamente
a criticidade e autonomia nos alunos. O esporte realizado na escola tem muito que

melhorar, € preciso acreditar numa educacéo fisica mais transformadora.



Nesse contexto, esse estudo tem carater bibliografico que justifica mostrar a
importancia do futebol para o corpo, a mente, a vida cultural e social das criangas.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado na forma de revisao literaria. Foram utilizados
livros e artigos cientificos, os materiais foram obtidos em sites como: Google, Scielo,
periddicos e em bibliotecas. As palavras chave utilizadas séo: futsal, escola e
iniciacdo esportiva. O periodo de publicacdo variou de 1990 a 2012, e o periodo de
realizacdo de pesquisa foi de marco a setembro de 2013. Essa pesquisa busca
selecionar obras de autores ja renomados com o intuito de apontar a relevancia do

futebol na educacao fisica escolar.

1 A HISTORIA DO FUTEBOL

O futebol é um dos esportes mais populares no mundo, praticado em
centenas de paises, este esporte desperta muito interesse em funcdo de sua forma
de disputa atraente.

1.1 A histéria do futebol mundial

O futebol é um, desporto coletivo disputado em duas equipes com onze
jogadores em cada. A sua origem € das mais remotas e indefinidas. Varios sdo os
locais e épocas em que aparecem os “jogos de bola”. Existem muitas versdes para
o surgimento do futebol, mas a verdade é que praticamente todas as civilizacdes
antigas registraram jogos com bola, e que foram percussores do futebol
contemporaneo. (SILVA, 2005).



A pratica esportiva envolvendo bola era exercida principalmente envolvendo
mMAaos, pés e paus, e ao que se conhece, apareceu por volta de 2500 a. C. Encontrou
maior desenvolvimento na China e Japéao, devido ao simples motivo desses povos
terem inventado, primeiro, a melhor qualidade de bola. Em algumas regides a pratica
era feita com bolas em bronze ocas, mas especialmente com feitas em coro cheias
de palha, serragem e até mesmo areia fina. (ARAUJO, 2006).

Na Asia inventaram as bolas de fibra de bambu que eram mais flexiveis e até
mesmo quicavam. Eram, no entanto, muito duras, porém sua flexibilidade permitia
mais desenvolvimento aos diferentes jogos, 0 mais comum era cada jogador
posicionado em circulo com os demais, passar a bola com as maos sem deixar cair.
Em outros casos, o0 espaco era divido em duas partes e havia pontuacéo por equipe.
“O numero de jogadores era arbitrario, poderiam ser vinte contra vinte ou dez contra
dez, segundo a vontade do momento, uma espécie de vllei [...]” (MASSARANI,
ABRUCIO, 2004).

Na China, praticava-se um jogo um tanto quanto excéntrico. Apos as guerras,
formavam-se equipes e chutavam as cabecas de seus adversarios derrotados. Em
Roma e Grécia foi criado por volta de 1.ac um jogo chamado de epyskiros, neste,
duas equipes eram formadas compondo nove jogadores em cada, 0 campo era
retangular e a bola era de bexiga de boi preenchida de terra e areia. O esporte era
muito semelhante ao futebol, todavia muito violento, pois era praticado por militares
e durante a partida era permitido dar socos, ponta pés, rasteiras e outros golpes
violentos, tendo até mesmo relatos de mortes de jogadores. No Japdo, durante o
periodo heian, por volta de 644 a.c, foi criado o kemari, uma disputa entre duas
equipes compostas por oito jogadores cada, que era praticado por integrantes da
corte do imperador japonés. A disputa acontecia num campo de 200 metros
quadrados, a bola era de fibra de bambu e entre as regras era proibido o contato
fisico.Uma espécie de hoquei utilizando bastdes de madeira ou metal com aparéncia
de uma bengala de cabeca para baixo era praticado por outras tribos ou povos e
alguns praticavam o jogo de bola com os pés. Notadamente, destas modalidades de
jogos com bola é que surgiram os mais diversificados esportes que se praticam hoje.
“Chutar uma bola, além de um instinto normal que se nota em qualquer bebé, é
também uma forma de emancipacdo e movimento de avancgo.” (SALDANHA, 1991).

Cabral (1997), afirma que o futebol teve origem na China exatamente do

relacionamento do homem com a bola, iniciado dentro das muralhas, essa ideia



parte do pressuposto de que a grande maioria dos historiadores que pesquisam a
coisa a defendem.

1.2 A histéria do futebol no Brasil

O futebol, conhecido hoje, foi organizado e regulamentado na Inglaterra, em
26 de outubro de 1863 com a fundacdo em Londres da football association. Entre
1810 e 1840 impuseram a necessidade da regulamentacdo devido as inUmeras e

diferentes regras existentes nos colégios em que o futebol ja era praticado.

Esta  regulamentacdo  foi definida  em uma  reunido na
oldfreemanson’stavern, sediada na Great Queen street, da qual
participaram 11 colégios que praticavam o esporte, 0 nimero de jogadores
gue hoje compde um time foi definido com base no nimero de participantes
dessa reunido (BARROS, 2004).

No Brasil, a chegada do futebol como esporte ocorreu em 1894, quando
Charles Miller, estudante e filho de ingleses radicados em sédo Paulo, veio de seus
estudos na Inglaterra trazendo duas bolas de futebol, um livro de regras e um
conjunto de uniformes, além do conhecimento acerca do jogo adquirido na “Benister
Court School”, foi ele o divulgador dessa pratica esportiva no estado de Sao Paulo,
bem como os habitos concernentes a sua pratica. Miller contou também com a
assisténcia de dois homens: o professor alemao Hans Noibiling que, em S&o Paulo,
fundou o Germania atualmente denominado Pinheiros; e de Oscar Cox, carioca que
estudou na Suica cuja iniciativa permitiu a introducdo do futebol no rio de janeiro
(WITTER,1996).

A primeira agremiacdo designada ao exercicio de esportes terrestres, no
Brasil, foi fundada no Rio de Janeiro e chamava-se Club Brasileiro de Cricket, sua
sede se edificava no local hoje delimitado pelas ruas Carlos de Campos, de Pinedo
e Paisandu no Flamengo. A frequéncia de pessoas ultrapassava a 3000 no periodo
de maior sucesso, entre 1880 e 1886, um feito para a época. Em 13/05/1888 foi
formado o primeiro time de futebol na cidade de Sao Paulo. Entdo se passou a

praticar futebol nas ruas, escolas, clubes, quintal de casa, transformando-se em



paixado nacional e mundial. Neste mesmo ano fundou-se a football, com o intuito de
organizar torneios e campeonatos, Foi fundada em 1904, a FIFA (Federacédo
Internacional de Futebol), com o objetivo de regulamentar e organizar grandes
campeonatos e copas do mundo de futebol. (CARVALHO; RODRIGUES; SIMOES
1998).

O futebol é, indubitavelmente, uma grande paixdo, sendo fonte de anseio para
a maioria dos jovens brasileiros que se espelham em jogadores consagrados
mundialmente buscam a oportunidade de crescimento pessoal, ascensao financeira
e a realizacdo de um grande sonho. Nessa conjuntura, vem sendo o0 esporte mais
praticado mundialmente e, sem margem de suspeita, 0 mais praticado no Brasil, que
por sua vez é considerado referéncia nessa modalidade esportiva. Varios jovens
iniciam no futebol com objetivo de ser tornarem profissionais, ante tal, o jovem
brasileiro vem se destacando expressivamente tanto nacional quanto
internacionalmente, pois a habilidade e o estimulo sdo caracteristicas “inatas” dos
brasileiros e que devido ao talento sdo apontados mundialmente como um dos

melhores alcancando inUmeras vezes a exceléncia profissional.

Atualmente a FIFA possui mais de 200 milhdes de atletas registrados,
sendo 209 paises filiados em todo mundo, constituindo uma das maiores
paixdes do povo brasileiro representando um veiculo de cultura e
comunicacdo, dindmico expressivo e, vem apresentando um crescimento
individual e coletivo na sociedade mundial ( ESCHE; REIS; 2002).

No Brasil, o futebol é mais que uma simples préatica esportiva, € um fenbmeno
constantemente exposto na midia, nos bares, nas esquinas ou onde quer que se

chegue.

Mesmo o futebol sendo considerado um esporte coletivo, teve um processo
de desenvolvimento autbnomo nunca sistematizado de forma académica ou
escolar. Este esporte possui uma virtude especial, consagrar os brasileiros
de todas as condi¢Bes de vida. (LUCENA, 2001.p.09)

O futebol tem sido meio de fuga do povo, pois permite a este, de forma
totalitaria, expressar sua opinido e manifestar-se no que diz respeito ao carater
tatico, técnico e as regras propriamente ditas. “Afinal, todo torcedor tem uma espécie

de técnico de futebol enraizado dentro de si[...]Jo futebol é a alegria do povol...] é
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através dos jogos que a sociedade expressa a sua interpretacdo de vida e de
mundo.” (SILVA, 1995).

“‘Dentre todos os esportes, coletivos ou ndo, o futebol € indiscutivelmente o
mais popular entre nosso povo, aquele que tem a capacidade de mobilizar um
grande numero de pessoas em torno de uma causa comum.” (FREITAS, 2000).

O futebol brasileiro completou 100 anos em 1995, centenério do primeiro
chute de Charles Miller naquela varzea paulistana, porém a data nao foi
comemorada, o que € imperdoavel, jA que essa histéria tem sido muito rica, tdo
emocionante, tdo feita de grandes momentos, todavia tal esquecimento n&o tira o
brilho desse apaixonante desporto que representa um condutor de cultura e
comunicacado, dindmico e expressivo, individual e coletivo na sociedade brasileira.
(MAXIMO, 1999).

2 O FUTSAL NO CONTEUDO DOS PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS- PCN's

2.1 0s PCN’s

Para que se compreenda o momento atual da educacdao fisica, € necessario
considerar suas origens no contexto brasileiro, abordando as principais influéncias
gque marcam e caracterizam esta disciplina e 0s novos rumos que estdo se
desenhando.

No século anterior, a educacao fisica foi vinculada as instituicbes e classe
meédica visando a melhora na condicdo de vida, assumindo uma funcéo higiénica,
modificando os habitos de saude da populagéo, logo, a educacéo fisica tinha como
finalidade a prevencgéo de doengas. Na época, o contingente de escravos era grande
e 0 preconceito também, a elite temia uma mistura, dai a educagdo sexual em
consonancia com a educacao fisica prezava a “pureza da raca humana”. “A elite
imperial era de acordo com a educacao fisica, eugénicos e fisicos resistiam por

causa da associacdo entre trabalho escravo e atividade fisica. Essa atitude
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dificultava que se tornasse obrigatorio a educacéo fisica na escola.” (BRASIL, 2000,
p. 19).

Felizmente nos tempos atuais foram criados os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s), diretrizes elaboradas pelo governo federal que orientam a

educacao e sao separados por disciplina.

Com o prop6sito de garantir a coeréncia e orientar os profissionais da
educacédo, buscando a reflexdo sobre os conteddos curriculares a nivel
nacional, estadual e municipal, um dos varios propoésitos € mostrar as
formas e meios de adequac&o a construgéo do planejamento do projeto
politico-pedagdgico da escola para que esse se efetive de maneira dindmica
e concreta (SOUS; FAVERO, 2010).

Segundo (DARIDO et al, 2001), o ministério da educacdo e do desporto,
através da secretaria de ensino fundamental, inspirado no modelo educacional
espanhol, mobilizou a partir de 1994 um grupo de pesquisadores e professores no
sentido de elaborar os parametros curriculares nacionais (PCN’s). Em 1997, foram
lancados os documentos referentes aos 1° e 2° ciclos (primeira e quarta séries do
ensino fundamental) e no ano de 1998 os relativos aos 3° e 4° ciclos (quinta a oitava
séries), incluindo um documento especifico para a area de educacao fisica. Em
1999, foram publicados os PCN’s do ensino médio por uma equipe diferente
daquela que compds a do ensino fundamental, e a supervisdo ficou por conta da
Secretaria de Ensino Médio, do Ministério da Educacéo e do Desporto.

Ainda Segundo Darido et al (2001), os PCN’s sdo compostos pelos seguintes
documentos: documento introdutdrio, temas transversais (Saude, Meio Ambiente,
Etica, Pluralidade, Cultural, Orientacdo Sexual, e Trabalho e Consumo) e
documentos que abordam o tratamento a ser oferecido em cada um dos diferentes

componentes curriculares.

2.2 A importancia de um referencial curricular nacional para o0 ensino

fundamental

De acordo com Brasil (1998), os parametros curriculares nacionais apoiam-se
em normas legais, Lei Federal n°9.394/96, e procuram contribuir na busca de
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respostas a problemas que surgem no ensino fundamental, tendo por objetivo
transformacao desse ensino que atenda as demandas da sociedade atual. O Plano
Decenal de Educacéo, a luz da Constituicdo de 1998, reafirma a necessidade e a
obrigacdo do Estado de elaborar parametros claros no campo curricular capazes de
orientar o ensino fundamental de forma a adequa-los para a melhoria da qualidade
do ensino nas escolas. O termo “ pardmetro” visa comunicar a ideia de respeito as
diversidades regionais, culturais, politicas existentes no pais. O termo “curriculo” por
sua vez, assume varios significados em diferentes contextos da pedagogia.

Ainda Segundo Brasil (1998), a educacao fisica dentro do que propfe 0s
PCN’s, € a area do conhecimento que introduz os alunos na cultura corporal do
movimento, com finalidade de lazer, de expressédo de sentimento, afetos e emocdes
para manutencdo e melhoria da saude, rompendo com o tratamento adicional das
atividades que favorecem os alunos que ja tem aptidées, adotando como eixo
estrutural da acdo pedagdgica o principio da inclusdo, apontando para uma
perspectiva metodolégica de ensino e aprendizagem que busca a autonomia,
cooperacao, participacdo social, dentre outros. Nesse sentido, busca garantir a
todos a possibilidade de usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica em
beneficio do exercicio critico da cidadania. Os conteudo dos PCN’s do ensino
fundamental séo divididos em trés blocos, para melhor contextualizacéo e aplicacéo
no ambito escolar, séo eles: o esporte, jogos, lutas e ginasticas, atividades ritmicas e

expressivas e conhecimentos sobre o corpo.

2.3 Processos de ensino- aprendizagem no ensino médio

Conforme Brasil (2000), “os PCN’s do ensino médio tém como finalidade
delimitar a area de linguagem, codigos e suas tecnologias, dentro da proposta para
essa categoria[...]”, esta diretriz esta registrada na lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional n° 9.394/96 e no Parecer Nacional da Educagdo/Camara de
Educacao Basica n°15/98. Objetivando a criacdo de uma escola de ensino médio
com identidade que atenda as expectativas de formacédo escolar dos alunos para o
mundo contemporaneo, o alvo principal do texto é a escola, pois s6 la o encontro

entre 0 pensar e 0 agir podera determinar o sucesso ou nao desse trabalho, o
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7 bY

documento é de natureza sugestiva propondo a interatividade, o didlogo, a
construcdo de significados com a linguagem.

Este documento ndo tem a intencdo de indicar um Unico caminho a ser
seguido pelos profissionais, mas propor de forma objetiva meios de atuacdo que
possibilitem o desenvolvimento dos alunos do ensino médio e ndo s6 0s mais
hébeis, mas aproxima-lo novamente a educacéo fisica de forma ludica e educativa,
pensando na continuidade do que foi desenvolvido no ensino fundamental. Muitas
vezes o0s alunos frequentam as aulas de educacdo fisica de forma
descompromissada com 0 que esta sendo ensinado, pela constatacdo de que ndo
obtém o desempenho que desejam. Em consequéncia hd uma visivel evasdo dos
alunos das aulas, fator indesejavel para todos os profissionais envolvidos,
reforcando o empobrecimento do professor de educacéo fisica. Aos profissionais da
area cabe recuperar a consideracao perdida nas ultimas décadas, desenvolvendo
meios de trazer esse aluno de volta, submetido a aprovacédo da equipe pedagdgica

na proposta de trabalho da escola.

2.4 O futsal enquanto disciplina do curriculo escolar

A aprendizagem psicomotora € alicerce do processo de formacéo, através de
movimentos basicos como correr, saltar e rolar o aluno podera desenvolver-se de
forma que aprenda a fazer os gestos técnicos. “O equilibrio, ritmo, coordenacao e
nocbes de espaco e tempo sdo primordiais para o aprendizado do futsal”
(ETCHEPARE, 2004).

Salermo (2004) afirma que “o jogo sempre vem acompanhado de uma
necessidade que por fim gera uma acéo”, deste modo o0 jogo ndo deve ser
considerado uma mera sele¢éo de talentos dentro da conjuncéo escolar a partir das
técnicas apresentadas, mas sim, possibilitar aos alunos situagdes reais de reflexao e
busca de solugbes para os diversos problemas que possam surgir de forma a

desenvolver a critica sobre a pratica.

O jogo de futsal assim como outros esportes, € uma forma de se exercitar
atingindo o ser humano em sua totalidade, e o melhor lugar de desenvolver
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0S segmentos cognitivos, psicomotor e afetivo-social € na escola, ta ai a
importancia do esporte ser trabalhado no &mbito escolar (OLIVEIRA, 1992).

Trabalhar jogos com os alunos pode permitir situacbes em que estes
precisem elaborar solugdes para resolver os problemas que poderdo surgir dentro
da escola, de modo que esta circunstancia possa também se repetir no dia junto a
sociedade.

O Plano de aula deve promover o estimulo adequado ao nivel do aluno para
despertar o interesse deles e criar um ambiente de comunicacéo entre professor e
aluno. Os conteddos devem ter uma ordenacdo de maneira a atender as
necessidades fisicas e psicoldgicas do aluno. O plano deve impedir que o aluno
participe como agente de sua propria aprendizagem e também ter objetivos
especificos. O bom professor é aquele que esta constantemente buscando métodos
melhores e adequados para seus alunos respeitando a realidade, o0 momento e as
caracteristicas individuais, destarte, o futebol e também todos os esportes estarao
inseridos e bem aceitos no curriculo escolar.

Freire (2006) ressalta que “a pratica de qualquer esporte precisa ser pautada
através de atividades fisico-recreativas”, estas devem ter o intento de favorecer a
convivéncia social e o desenvolvimento psicomotor, intelectual e sécio-afetivo do

aluno, através de valores, respeito, disciplina e cooperacao.

3 A IMPORTANCIA DA INICIACAO ESPORTIVA DO FUTSAL NO
CONTEXTO ESCOLAR

3.1 Futsal na escola

De acordo com Voser (2004), “o futebol de saldo nasceu nos anos 30 e foi
criado na associagao cristd dos mogos de montevidéu no Uruguai pelo entdo diretor
de seu departamento de menores, professor Juan Carlos Ceriam.”

O aumento do interesse da sociedade em geral, especialmente da midia

esportiva, permitiu o crescimento do futsal ao longo dos anos dai surgindo
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competicdes entre colégios e faculdades. Santana (2004) observa que “o futsal criou
uma identidade popular e tornou-se um fenbmeno por ser um esporte que se
assemelha com o futebol de campo, porém pode ser praticado em espaco e numero
de jogadores reduzido e com pouco material.” Por causa do aumento do namero de
praticantes, é possivel apreender o envolvimento cada vez mais precoce dos alunos
dentro e fora do ambiente escolar.

O futsal é, atualmente, o esporte mais praticado por qualquer faixa etaria da
etapa escolar e também é um dos conteudos mais presentes nas aulas de educacao
fisica, é também uma atividade extraclasse, sobretudo na formacéo das equipes que
representam o estabelecimento de ensino nos jogos escolares. No ambito escolar, o
futsal passou por modificacbes que ultrapassam os designios competitivo e
recreativo, revolvendo-se em uma ferramenta para tirar a crian¢ca da rua e ocupar
seu tempo ocioso de forma educativa, além das capacidades técnicas, o aluno
desenvolvera as cognitivas, percepcao, antecipacdo e tomada de decisdes, obtendo
no processo de aprendizagem através de movimentos basicos como correr, saltar,
rolar, entre outros, a desenvoltura no equilibrio, ritmo, coordenacdo e nocdes de
espaco e tempo, deste modo, o educador devera inserir exercicios concernentes a

cada funcédo dos atletas dentro do esporte.

A atividade esportiva praticada na escola deve ter o intuito exclusivamente
voltado para a iniciacAo e a orientacdo esportiva, jamais enfocar a
especializacdo e o treinamento. O esporte praticado na escola sera de
grande importancia para o desenvolvimento integral da crianca respeitando
as individualidades dos praticantes. Na iniciacdo esportiva escolar, a crianga
da seus primeiros passos para o aprendizado, praticando-o sem rigidez e a
seletividade que a especializacdo exige, a pratica do futebol na escola
envolve adaptacdo a itens importantes como o contato com a bola, o
espaco de jogo, a relacdo com os colegas e adversarios e principalmente os
aspectos motores visando técnicas que envolvem essa modalidade
esportiva com menor gasto da técnica mais indicada para determinado
momento do jogo. (GIUSTI; VOSER 2002)

Desta forma, a escola pode contribuir na formacgéo do individuo e no exercicio
da cidadania, ofertando diversas modalidades esportivas com objetivo de formacéo
pessoal, além do aprimoramento esportivo que € um dos maiores incentivadores dos
alunos em relacao a participacao nos treinos.

“‘Atualmente o futsal é o esporte mais praticado nas escolas, sendo que ao

contrario de outros esportes podera ser praticado por qualquer faixa etaria de idade
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desde que sejam respeitadas as fases diversas da crianca e adolescente.”
(ESTIGARRIBIA, 2005)

As aulas de educacdo fisica deverdo ser direcionadas pelos professores na
escala sempre do facil para o dificil. O educador deve ser um pesquisador
incessante, pois sem pesquisa ndo ha ensino e muito menos ensino sem pesquisa.

Para Damasceno (2007) “o método de ensino a ser utilizado pelo professor
nas aulas de futsal deve ser aquele que proporcione o interesse dos alunos na
pratica das aulas de futsal, ndo interessando se é global, analitico ou misto.”

O objetivo das aulas de futsal na escola é formar cidaddos e néo atletas, pois
ela tem por meta inserir a educacéo fisica na vida dos alunos e os fundamentos
utilizados nas aulas devem levar o discente ao gosto pela pratica desportiva, assim
sendo, este tera facilidade na execucdo do que sera ministrado mesmo sem nunca

ter praticado o esporte.

3.2 Ainiciacao esportiva ligada ao desenvolvimento motor

A importancia da iniciagdo esportiva na infancia € permitir a crianca o
crescimento, tanto fisico como social. Também, as atividades esportivas podem
colaborar, de forma harmoniosa, para um desenvolvimento biopsicossocial da
crianca e do adolescente nos diferentes periodos etarios, no entanto € necessario
gue se estude como as criancas estdo sendo iniciadas, assim como se 0 meétodo
utilizado é correto e conexo com suas condi¢cdes, caracteristicas e necessidades,
atendendo ou ndo ao seu estagio de desenvolvimento. ”[...] iniciagbes esportivas é
iniciar uma determinada modalidade esportiva, observando suas caracteristicas
principais e as incluindo em tais modalidades.” (ARENA, 2000)

Para Toldt (2000) “o esporte desempenha expressiva influéncia nos
processos de desenvolvimento desde a infancia, isto porque a preparacao de jovens
atletas para a iniciagéo esportiva centra sua atencao nas relacdes interpessoais.” Tal
autor enfatiza que o esporte, a partir do ponto de vista psicolégico e motor, deve
abranger o jogo, seus objetivos, fun¢des, meios, treinamentos, a comunicacao no
grupo, os tipos de vinculo que se estabelecem entre jogadores, treinadores, familia,

além da prépria instituicdo entre outros.
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Capitano (2003) defende a iniciagéo esportiva como parte de um programa de
educacgdo fisica que deve ser abordado como aprendizagem e desenvolvimento
motor, com taticas e regras basicas e sem muita exigéncia técnica, fisica ou tatica
tendo por objetivo cooperar para a formacéo integral do aluno. Entretanto, segundo
esse mesmo autor, 0 que acontece na realidade é o uso da competicdo esportiva,
envolvendo classes, turmas e até escolas sem uma preparacdo adequada dos
educandos.

Amaral (2008) discorre que a iniciacdo esportiva ocorre em trés estagios, a
primeira etapa ocorre entre oito e nove anos e seu objetivo € a aquisicdo de
habilidades motoras e destrezas especificas e globais conseguidas através de
formas basicas de movimentos e de jogos pré-desportivos. E neste periodo que a
crianca encontra-se competente para a aprendizagem inicial, porém ela ainda ndo
esta pronta para o esporte coletivo.

Ainda segundo Amaral (2008) na proxima fase que se encontra na faixa etaria
de 10 e 11 anos de idade, fase de aperfeicoamento desportivo, a crianca ja
experimenta e participa plenamente de acBes baseadas na cooperacdo e
colaboracdo. O jogo assumiu um aspecto soécio desportivo, no qual seus
participantes interatuam exercendo um papel definido a ser cumprido. Esta etapa
permite introduzir os elementos técnicos fundamentais, taticos gerais e regras
através de jogos educativos e atividades esportivas com regras. Na terceira e ultima
fase o autor denomina de introducédo ao treinamento, em que crianca entre 12 e 13
anos de idade alcanca um significativo desenvolvimento da sua capacidade
intelectual e fisica, tendo como objetivo o aperfeicoamento das técnicas individuais,
dos sistemas taticos, além da aquisicdo das qualidades fisicas necessérias para a
pratica do desporto.

Oliveira (2004) diz que ao professor cabe perceber que as criangcas passam
por fases e que elas devem ser respeitadas, ndo adiantando e nem atrasando o
processo. Percebe-se que muitas caracteristicas das criangas podem ser
perceptiveis no trabalho diario com elas. As criangas inicialmente querem praticar
esportes por serem ligados ao ludico. Sendo assim, o professor de educacéo fisica
deve estar apto a realizar a atividade de iniciacdo esportiva, respeitando as
caracteristicas individuais de cada aluno e sabendo qual a melhor fase para
desenvolver tal trabalho.
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A iniciacdo ao futsal deve ser uma continuidade do trabalho de
desenvolvimento motor, quando s&do aplicados diversos movimentos e
experiéncias que proporcionam o aumento do acervo motor da crianca,
gradativamente através de combinacdo de exercicios com bola e pequenos
jogos que se tornardo Cada vez mais complexos, tanto em regras com em
movimentos, o futsal irA se incorporando ao acervo motor da crianca
(TUBINO, 1994).

De acordo com Filho (2006) quanto maior forem os tipos de experiéncias
motoras que a crianga vivenciar, maior sera seu desempenho motor no futuro, e o
que ela ndo desenvolver no tempo habil, ndo seré possivel alcancar mais tarde.

Filgueira (2006) afirma que o futsal € uma iniciacao esportiva do processo de
ensino e aprendizagem em que, o praticante desenvolve as técnicas basicas para o
desporto, e que a melhor fase para a aprendizagem motora € a infancia, respeitando
as etapas de desenvolvimento da crianga, com devida moderacdo trabalhando-a
corretamente. Deve-se ter o cuidado com os problemas fisicos que podem surgir em
esportes altamente competitivos praticados em idade precoce, lembrando que as
criancas s6 podem fazer esforgos moderados.

Greco (1998) desenvolveu uma proposta metodolégica embasada nas
determinacdes cognitivas e motoras surgidas diante de uma situacdo ocorrida no
jogo, de acordo com o numero de participantes em cada momento denominada de
estruturas funcionais, que permitirdo ao aluno aperfeicoar sua aprendizagem, a
medida que o préprio podera recordar em situacdes reais de jogo informacdes ja
trabalhadas em acdes educativas desenvolvidas nas estruturas funcionais. Neste
contexto, entende-se que o aluno podera desde a sua iniciacdo formal nos esportes
coletivos, e com o desenvolvimento técnico e tatico concomitantes, realizar um
comportamento tatico flexivel, pois esta flexibilidade é obtida através da

coordenacao harmoniosa entre 0 movimento motor e o conhecimento teorico.

3.3 Aspectos fisicos, técnicos e taticos do futsal

Negréo (1990) alerta sobre os danos fisicos que podem ser ocasionados pelo
esporte altamente competitivo praticado em idade precoce, e que o trabalho
muscular em excesso associado a sobrecarga emocional que a competicédo provoca,

pode ocasionar perturbagbes no desenvolvimento normal da crianga, principalmente
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no ritmo do crescimento e altura e no desenvolvimento somatico, funcionamento e
intelectual. Ainda segundo o autor, 0 esporte competitivo implica treinamentos
especificos de cada modalidade, o que poucas vezes vem ao encontro das
necessidades fisiolégicas da crianca. Sendo assim, criancas sO podem suportar
esforcos reduzidos, fisiolégicas renomados, fisiologistas renomados dizem que é
importante treinamentos somente aerdbicos para as criangas.

Nahas (1990) salienta ainda que, quando a intensidade e a frequéncia das
atividades competitivas sdo grandes e extrapola o ambiente escolar e grupal,
exigindo da crianca em grau de especializagcdo incomum para a idade em que se
encontra, passam assim a existir davidas consideraveis sobre os beneficios para um
bom desenvolvimento, € importante salientar os perigos de traumas psicoldgicos e
lesbGes muitas vezes irreparaveis.

Lucena (1998) comenta que “o trabalho do aspecto técnico na iniciacdo
esportiva se da através de aquisicdo de bons habitos motores e de dominio de
técnicas elementares fundamentando progressivamente o desenvolvimento técnico

da crianca.”.

Poucos professores vdo além do exaustivo exercicio de repetir
interminavelmente gestos absolutamente deslocados no contexto do jogo.
Modalidades como o futebol, recrutam seus quadros entre os jovens que
aprenderam nas brincadeiras a dominar a arte desse esporte. (FREIRE,
2003)

A metodologia deve ser baseada na variagdo de exercicios a serem
ministrados de acordo com o nivel de idade da crianca, devendo ser programada
quanto a intensidade e duracdo, os trabalhos técnicos devem ser formados por
acOes basicas nédo visando a técnica propriamente dita sem aperfeicoamento, mas
sim a aprendizagem dos movimentos (WEINECK, 1999). Ainda segundo 0 mesmo
autor, esportistas com melhor treinamento em coordenacdo aprendem uma técnica
esportiva mais rapidamente do que aqueles cujo repertério de movimentos € limitado
e cuja coordenacao € deficiente.

Novamente Weineck (1999) coloca que a tatica esportiva € baseada sobre a
capacidade cognitiva, técnica adquirida e a capacidade psicofisica e direcionada
para um comportamento ideal em competicdes, mobilizando todo o potencial

individual.
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“Os alunos de uma escola, em se tratando de esportes, nesse caso, o futsal,
devem receber também formacéo teorica, obedecendo ao critério: quanto menos
idade tiver o aluno, menos teoria, quanto mais idade, mais teoria.” (FREIRE, 2003)

O esporte deve se adaptar a condicao técnica, fisica e psiquica da crianca de
forma compativel com as suas necessidades e possibilidades adequadas a
condicao, a sua maturagdo organica funcional.

E necessario que a crian¢a habitue-se ao esporte, esperancei diferentes
situacdes, ideias e valores, transformacdes diversificadas para construcdo de seu

caréater e para seu futuro esportivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Voltando na histéria sera possivel ver que em tempos remotos, 0 esporte
passou a ser visto ndo apenas como um esforc¢o fisico em busca de um rendimento,
mas sim, como um meio para atingir algo maior, ou seja, pode-se dizer que o
esporte podera ser o que fizer dele, pedagdgico, educativo etc.

Em se tratando de ambiente escolar, poucos anos atras se houve a
necessidade de serem criados os parametros curriculares nacionais (PCN’s),
diretrizes criadas pelo governo federal que orientam a educacéo, com o propdsito de
garantir a coeréncia e orientar os profissionais da educac¢do, com o0 proposito de
mostrar as formas e meios de adequacao a construcdo do planejamento politico-
pedagogico da escola para que este se efetive de forma dinamica e concreta.

A pratica esportiva do futsal é iniciada antes mesmo de haver contato com a
escola, as criancas na maioria dos casos se deixam influenciar pelo gosto dos pais,
jogam futebol quando criangcas brincam e se divertem antes mesmo de conhecer
regras e atitudes que se deve ter. Iniciar um infante no futsal, ndo significa, por
exemplo, ensina-lo a chutar, correr ou fazer gol, mas sim, incentiva-lo, a saber,
trabalhar em equipe, ter disciplina, conhecer as regras do jogo e respeita-las. Além
de aprender conceitos sobre o jogo, a pratica do futsal a prepara para a vida,
enquanto pensa-se que €é uma atividade ludica, a crianca aprende varios

julgamentos que usara para toda a sua vida nas aulas de iniciagdo esportiva.
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Observou-se que apesar de ser uma atividade que promove o crescimento da
crianga, existem divisbes conforme a faixa etéria, que pode servir como orientagdo a
iniciacdo esportiva, estabelecendo objetivos, conteudos, metodologia e avaliacao
para as diferentes fases suas crescimento. Sendo assim, destaca-se a importancia
de um cidaddo que devera saber seus direitos e deveres no meio em que vive isto
porque na pratica da educacao fisica, devem ser estabelecidas regras esséncias
nao apenas no jogo, mas na propria vida em sociedade. Respeitar o proximo, nao
roubar, observar as faltas que comete e lutar para que ndo cometa mais, obedecer
aos superiores, sdo regras que sado validas ndo apenas ao jogo, mas para a
convivéncia em sociedade. Portanto, o futsal ndo € s6 apenas diversao, € um
esporte que possibilita 0 crescimento psicossocial da crianca.

O presente estudo atendeu aos objetivos propostos uma vez que, € de suma
importancia que a iniciacdo esportiva tenha seu génesis no contexto escolar, €
relevante que a preparacdo destes iniciantes seja feita por profissionais da educacao
fisica, capacitados e preparados para tal. Baseado no que foi pesquisado, sera
necessario que estes profissionais busquem mais alternativas, que melhorem a
qualidade de trabalho, enfim, que busquem cursos de reciclagem para melhor
atender a clientela com responsabilidade e compromisso.

ABSTRACT

The theme of literature review study was chosen thinking on how to work the futs al
shool context andaimed to understand the structure and organization of sports,
training, thedevelopmentof physical skills, psychological and motor of the student.
Und erstand that it is the responsability of the teachervcoach, plan, performand
evaluate the learvigprocesso of student a ccording to the needs of each age group
and individual qualitiesof the student vathelete. Professor in the school of futsal, in
most cases only have played adult training and preparation to shild teen to compete
and improve their performance. That Said, the interdiciplinary knowledge is
fundamental to the professor, the pairo f new knowledge creat new alternatives and
start tranforming the reality of sports initiation. At school, the main goal when it
comes to sports must be to form citizens and not athletes, and professionals in the
indusdry must pay atention to this.

Keywords: football, school, sports initiation
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