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DISPLASIA COXOFEMORAL E FISIOTERAPIA POS COLOCEFALECTOMIA:

uma revisao integrativa da literatura

COXOFEMORAL DYSPLASIA AND PHYSIOTHERAPY POST
COLOCEFALECTOMY: an integrative literature review

Elki Emilia Rodrigues Romero De Castro?!
Saulo Gongalves Pereira?
Jonathan de Oliveira Gongalves®

RESUMO

A articulacdo coxofemoral € composta por 0ssos e tecidos moles, sendo as principais
estruturas que compdem essa articulacdo, a cabeca do fémur, fossa acetabular e os
ligamentos coxofemorais. A displasia coxofemoral acomete as estruturas
supracitadas, gerando desgastes das cartilagens articulares, atrito 0sseo e tracao de
porcdes de fixacdo e estabilizacdo (destacadamente os ligamentos), resultando em
desconforto para o animal, principalmente ao se locomover. A prevaléncia dessa
enfermidade esta relacionada com caracteristicas genéticas, sendo que dentre os
animais de companhia, especialmente os caninos de grande porte, sdo mais
susceptiveis ao desenvolvimento dessa doenca, durante suas diferentes fases de
vida. Os sinais clinicos podem surgir jA nos primeiros meses de vida, apresentando
como exemplos de fatores agravantes, o0 ambiente e o sobrepeso, fazendo com que
a displasia coxofemoral possa se desenvolver aceleradamente. Os tratamentos para
essa enfermidade podem ocorrer de forma paliativa ou resolutiva, sendo assim, como
tratamento solucionador, o procedimento cirargico, acompanhados de técnicas
fisioterapicas como cinesioterapia, eletroterapia e hidroterapia, ganham grande
destaque. As técnicas fisioterapéuticas, auxiliares no pdés-operatorio, tem como
objetivo, evitar atrofia muscular, proporcionando alivio da dor, estimulando também
uma rapida recuperacdo. A aplicabilidade dessa técnica, se baseia em auxiliar,
principalmente, na reabilitacdo de animais que passaram por processo de extirpacao
(remocéao) da cabeca do fémur e colo, sendo implantada uma prétese no lugar dos
tecidos naturais. Assim o objetivo do presente artigo, foi apresentar o tratamento para
displasia coxofemoral, que pode ocorrer através de tratamento conservatoério, cirargico
e fisioterapico, sendo destacado o tratamento fisioterapéutico. Baseado nos trabalhos
discutidos, concluiu-se que o tratamento fisioterapéutico é eficiente, tanto na forma
conservatéria, quanto na auxiliar poés-operatéria, existindo variadas técnicas
fisioterdpicas aplicadas ao animais, sendo que cada técnica podera ser indicada, de
acordo com a necessidade do individuo.
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ABSTRACT

The hip joint is composed of bones and ligaments, which are part of this joint the
femoral head, acetabular fossa and hip ligaments. Hip dysplasia affects the above-
mentioned structures, generating joint cartilage wear and ligament traction, resulting
in discomfort for the animal when moving. The prevalence of this disease is related to
genetic characteristics, and among companion animals, especially large canines, they
are more susceptible to developing this disease during their different stages of life. The
clinical signs may appear already in the first months of life, having as influence some
factors such as the environment and overweight, causing the hip dysplasia to
accelerate. Thus, as a post-surgical treatment, some physiotherapeutic techniques
such as kinesiotherapy, electrotherapy and hydrotherapy have been described, which
aim to prevent muscle atrophy, providing pain relief and a rapid recovery. Thus, the
objective of this article was to present the treatment for hip dysplasia, which can occur
through conservative, surgical and physical therapy treatment. At the end, it was
concluded that physiotherapy is a technique that aims to help in the rehabilitation of
animals that went through a process of extirpation (removal) of the femoral head and
neck. Based on the works discussed, it was noticed that there are several
physiotherapeutic techniques to be used with animals, and that each technique
depends on the animal's needs.

Keywords: dysplasia; Physiotherapy; Treatment.

1. INTRODUCAO

A articulacdo coxofemoral é composta pelos ossos do quadril e o fémur, na sua
conjuntura estao os ligamentos e as cartilagens, que séo responsaveis por impedir o
contato direto de osso com 0sso. A articulacdo esta localizada nos membros
posteriores e é responsavel por permitir o equilibrio para o animal (BRASIL,2019).
Essa articulacdo tem funcdo de sustentacdo no animal, assim, quando esta
comprometida, ocorrera uma desestabilizacdo dos movimentos e dessa maneira
desencadeara grande desconforto para o animal ao se locomover (LUZ, 2018).

Sommer e Fratocchi (1998) em seu trabalho fizeram uma breve apresentacao
sobre a origem dos estudos acerca da DCF, “Schnelle no ano de 1936, descreveu
pela primeira vez a displasia coxofemoral”, apresentaram ainda que autor Konde em
1947, apresentou que a origem da DCF pode ser hereditaria. Ainda apresentaram que
Schales em 1959, descreveu-a como ma formacédo indicando o exame radiografico
para o diagnostico. J& no ano de 1964, Wayne e Riser fizeram uma correlagdo entre
0 crescimento rapido e precoce ganho de peso em cées da raca pastor aleméao e ainda

gue pode haver transmissdo genética. Henricson; Norberge e Olsson no ano de 1966
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consideraram-na, assim com 0s outros autores aqui citados, uma ma formacao
hereditaria com alteragdo anatémica.

Todas as racas estdo susceptiveis, porém, aquelas que apresentam maior
casuistica sdo as racas de grande porte, como: Pastor Alemao, Golden Retriever,
Husky Siberiano, Sdo Bernardo, Labrador Retriever. Dentre as afec¢des ortopédicas
a DCF é considerada a mais comum em cées (VIEIRA et al., 2010).

Acerca do diagnostico, o procedimento mais adotado para a DCF é a
radiografia, pois, possui uma metodologia chamada método radiogréafico convencional
(MRC), nele variam a idade, como por exemplo, aos 12 meses de idade é
recomendado que se faca em racas de médio a grande porte (TORRES et al., 2005).

Com relacdo ao tratamento Teixeira (2016) apresenta que a DCF possui alguns
tratamentos, a escolha de cada tratamento varia de acordo com a idade, 0s sinais
clinicos, apresentacdo ou ndo de outras patologias. Todo o tratamento apresenta
como finalidade, possibilitar uma melhor qualidade de vida ao paciente. Por sua vez
Afonso (2017) complementa que o tratamento pode ser feito pelo método néo
invasivo, buscando a reducédo do peso e de exercicios do paciente, utilizacdo também
anti-inflamatoérios e analgésicos, para controlar a dor.

Quando se opta pelo tratamento cirargico, indica que todos os tratamentos nao
invasivos nao obtiveram grandes sucessos. O procedimento cirdrgico consiste na
retirada da cabeca do fémur, de modo que o corpo com o passar do tempo remodele
a regido, em que foi realizada uma exciséao (TEIXEIRA, 2016).

Em animais que ja possuem essa enfermidade, pode ser apresentado o
tratamento conservatério, que faz a utilizacdo de medicamentos, como
antiinflamatérios, e controle de rotina e ambiente, podendo ser uma estratégia, a
limitacdo do espaco do animal, reduzindo pressdo sobre a articulagcdo. Outra
alternativa é a aplicacéo de tratamento cirdrgico, que geralmente é aplicado, quando
nao se tem sucesso na terapia conservatoria. A técnica cirurgica utilizada € chamada
de colocefalectomia, em que é feita a retirada da cabeca do fémur. No local da
retirada, o préprio corpo do animal responde ocorrendo uma deposi¢cao de tecido
conjuntivo, formando uma pseudoarticulacdo (ZUPIROLLI, 2020).

Uma forma auxiliar de terapia, tanto para o tratamento cirdrgico, quanto para o
tratamento clinico, é a utilizacdo da fisioterapia, que tem como objetivo auxiliar na
recuperagdo do animal, diminuindo a dor e inflamacdo. A utilizacdo de técnicas de

fisioterapia, irdo agir sobre o local, estimulando o0 membro a retornar a sua atividade
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normal, evitando assim uma possivel atrofia e consequente piora do quadro clinico,
ou seja, reduzindo as chances de desenvolvimento de patologias secundarias (KLOS,
2020).

Dessa maneira, percebe-se a importancia de estudos aprofundados sobre a
fisioterapia na recuperacao poés colocefalectomia, tendo em vista, que a utilizacdo das
técnicas fisioterapicas para a articulacdo, auxiliam em recuperacdo mais efetiva do
membro. Justificou-se a escolha de tal tema, grande possibilidade de aplicacdo de
técnicas fisioterapéuticas sobre a enfermidade envolvendo a articulagédo coxofemoral,
sendo notado a partir do levantamento ndo s6 a aplicabilidade, mas também a
crescente necessidade de conhecimento técnico nesta &rea, para aplicacdo na
medicina veterinaria.

Assim, o0 objetivo do presente trabalho, foi discutir o tratamento fisioterapico
como alternativa no tratamento de displasia coxofemoral, sendo estd uma estratégia
gue estimula ndo somente uma acentuada recuperacdo do animal, além da reducao
de dor. Para tanto, propuseram-se 0s seguintes objetivos especificos: Descrever
através de uma revisao de literatura sobre a patologia displasia coxofemoral, além de
trazer as formas de diagnéstico da displasia coxofemoral e fisioterapia pos

colocefalectomia, através de uma pesquisa em estudos ja publicados.

2. METODOLOGIA

Este trabalho classifica-se como de pesquisa basica, com abordagem
gualitativa, sendo desenvolvido através de uma revisao literaria, com a finalidade
descritiva, com o método de busca sistematico e apresentacdo integrativa. As
pesquisas foram realizadas através de plataformas de indexacéo, tais como: Google
Académico e Scielo, sendo os conceitos compilados em livros, revistas e artigos
cientificos. Foram dessa forma descritas técnicas fisioterapicas, que séo utilizadas na
medicina veterinaria, a fim de proporcionar bem estar ao animal acometido pela
displasia coxofemoral, principalmente apd6s a aplicacdo de intervencéo cirurgica.

O trabalho foi baseado em 10 documentos cientificos de relevancia para a area,
selecionados nas plataformas de indexagdo Google Académico e Scielo, tendo como
critério de inclusédo, a relevancia da propria base de dados e palavras-chave, como:

displasia; fisioterapia animal; tratamento; articulacdo coxofemoral em seu titulo.
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TITULO ANO
Acupuntura no tratamento de displasia coxofemoral em caes. 2021
A fisioterapia como tratamento auxiliar para displasia coxofemoral em 2015
cées: relato de casos.
Colocefalectomia em pequenos animais: estudo retrospectivo de 129 2019
casos clinico-cirargicos.
Contribuicdo para o estudo dos efeitos benéficos da fisioterapia em 2017
caes com displasia da anca
Denervagéao acetabular cranial e dorsal no tratamento da displasia 2007
coxofemoral em caes.
Displasia coxofemoral: um estudo retrospectivo de uma populacao 2019
de cdes atendidos no Hospital Veterinario Unisul.
Normas do Colégio Brasileiro de Radiologia Veterinaria (CBRV) para 2012
avaliacdo da displasia coxofemoral em cées.
Terapias integrativas em caes com displasia coxofemoral. 2021
Tratado de anatomia veterinaria. 4. ed 2010
Uso da técnica de colocefalectomia no tratamento de displasia 2018
coxofemoral em canino: Relato de caso.

3. RESULTADOS

Quadro 1 - Distribuicdo das teses quanto a identificacdo, titulo, autor, ano, e

delineamento (n=05)

N° Titulo/Autor Ano Delineamento
1 FISIOTERAPIA EM 2018 Qualitativo
AFECCOES BRASIL bibliogréfico

COXOFEMORIAS DE
PEQUENQOS ANIMAIS
(LUZ, DANIELE
BARBOSA DE SOUZA).

2 FISIOTERAPIA E 2020 Qualitativo
REABILITACAO ANIMAL BRASIL bibliografico
NA MEDICINA

VETERINARIA(KLOS,
TAINA BITTENCOURT;
COLDEBELLA, FELIPE;

JANDREY, FABIANA

COVATTL.)
3 TERAPIAS 2021 Qualitativo,
INTEGRATIVAS EM BRASIL bibliografico

CAES COM DISPLASIA
COXOFEMORAL (DA
SILVA, RODRIGO
CEZAR; DE CARVALHO,
GIOVANE
FRANCHESCO)
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4 DISPLASIA 2020 Quantitativo,
COXOFEMORAL EM BRASIL experimental
FELINO: RELATO DE N=1 paciente

CASO (ZUPIROLLI,
DRIELLE MARTINS;
BLANKENHEIM, THALITA

MASOTI)
5 DISPLASIA 2016 Quantitativo
COXOFEMORAL E BRASIL experimental
TRATAMENTO N= 1 paciente
FISIOTERAPICO POS
COLOCEFALECTOMIA:

RELATO DE CASO. 2016
(SILVA, ISABELLA
TEIXEIRA CACAPIETRA
PIRES DA.)

Quadro 2 - Distribuicdo das teses quanto aos objetivos (n=05)

N° Objetivos
1 O objetivo desta revisdo de literatura é auxiliar nas escolhas terapéuticas que
melhor se adequam as afec¢bes do quadril de pequenos animais.

2 O objetivo deste artigo é conhecer a reabilitacdo na medicina veterinaria,
compreendendo suas técnicas e terapéuticas

3 Recursos como a fisioterapia, acupuntura, massoterapia entre outras podem ser
utilizadas para o tratamento do animal com displasia coxofemoral.

4 Este presente trabalho vem relatar o caso de um felino, macho, sem raca
definida, de um ano de idade, o qual apresentou uma variedade de sinais que
nao indicavam displasia coxofemoral, comprovando assim que a doenca em
gatos pode ser sub diagnosticada.

5 O objetivo deste trabalho é apresentar a fisioterapia como alternativa no
tratamento de displasia coxofemoral, assim como opc¢do na recuperacao pos-
operatoria.

Quadro 3 - Distribuicdo das teses quanto aos principais resultados (n=05)

N° Principais resultados

1 A utilizagcdo da fisioterapia como adjuvante ao tratamento de afeccdes
coxofemorais vem sendo empregada de modo satisfatério na medicina
veterinaria.

2 O objetivo da reabilitacdo animal é restaurar e manter fungbes do animal,

auxiliar no alivio da dor e inflamacdo, melhorar qualidade de locomogé&o e
diminuir desconfortos sentidos pelo mesmo.

3 As terapias integrativas vém como um meio de reabilitacdo poés cirargica e até
mesmo como prevencao tratamento evitando assim que o quadro piore.

4 Com este relato de caso pode-se concluir que ndo sdo em todos os casos de
DFC em que serdo necessarios tratamentos cirlrgicos, pois casos mais
brandos podem-se associar o tratamento medicamentoso com a fisioterapia.
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5 Pode-se concluir ao final do presente trabalho que a fisioterapia se mostra
como eficiente alternativa ou terapia adjuvante no tratamento de displasia
coxofemoral.

Luz (2018) discutiu em seu trabalho a importancia da fisioterapia na
reabilitacdo do animal e abordou sobre a evolucéao de pacientes baseadas submetidos
a tratamentos fisioterapicos. Por sua vez Klos (2020) abordou as técnicas
fisioterapicas e ressaltou que cada trabalho vai ser executado de acordo com a
necessidade do animal. Discutindo quais técnicas serdo melhores para melhorar a
qualidade de vida do animal. J& Da Silva (2021) abordou muitas técnicas
fisioterapicas, mostrando que possuem varios métodos para serem trabalhados. Ao
final de pode concluir que animais submetidos a fisioterapia tiveram um resultado
satisfatorio no tratamento ortopédico.

Zupirolli (2020) relatou caso de displasia em felino, ao final pode concluir
através de pesquisas e de seu relato descrito, que em felinos a doenca pode nao ser
diagnosticada corretamente. Abordando também que em casos mais brandos da
doenca néo a necessidade de procedimentos cirargicos. Por fim Silva (2016) relatou
0 caso de um cao que passou pelo processo cirdrgico e logo apos iniciou as sessdes
de fisioterapia. Ao final concluiu que quanto mais rapido o animal comecar o

tratamento, mais rapido ocorre a recuperacao.

4. DISPLASIA COXOFEMORAL E FISIOTERAPIA POS COLOCEFALECTOMIA

4.1. ANATOMIA DA ARTICULACAO COXOFEMORAL

A articulacdo coxofemoral esta localizada nos membros posteriores, fazem
parte dessa articulacdo os ossos do quadril e o fémur. Os ossos do quadril sdo
compostos pelo isquio, ilio e pubis, eles se juntam e formam o acetabulo que é uma
cavidade que vai fazer a articulacdo juntamente com a cabeca do fémur (BRASIL,
2019).

O acetabulo possui uma parte articular e outra ndo, contém uma faixa de
fibrocartilagem que circunda todo o acetabulo e dard a profundidade chamada de
fossa articular (PEREGRINO, 2021). O fémur, por sua vez, possui uma estrutura
0ssea conhecida como cabeca femoral, na qual faz um encaixe com a fossa articular,

formando ent&o a articulagéo coxofemoral (COELHO, 2020).
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A articulacdo possui uma capsula articular, nela contém internamente o liquido
sinovial, ele age na lubrificacdo e facilitam os movimentos, ela € espessa e densa
(VETTORATO, 2017). Possui também ligamentos, como o ligamento redondo que vai
desde a cabeca do fémur até a fossa do acetabulo, além dos ligamento transverso do
acetabulo e o peridsteo. O ligamento redondo € responsavel por ndo deixar que 0s
movimentos figuem anormais, por sua vez o ligamento transverso também atua no
equilibrio da articulacé@o, unindo as faces ventrais do acetdbulo (BARBOSA, 2019).
Essa articulacdo € do tipo esferoide, permitindo ser feitos movimentos como flexao-
extensdo, abducdo-aducao, rotacdo-circundacéo (PEREGRINO, 2021).

4.2. DISPLASIA COXOFEMORAL

Displasia coxofemoral € uma das afeccfes ortopédicas mais comuns em caes,
afeta cdes de médio o grande porte, podendo ser unilateral ou bilateral. Ela possui
carater hereditario, sendo agravada por fatores externos como nutricionais,
biomecanicos e ambientais (DAMASCENO, 2015). O animal que é acometido por
essa doenca, geralmente apresenta caracteristicas morfolégicas e estruturais que
predispdem a enfermidade. Ao decorrer de seu crescimento natural do individuo,
sinais clinicos sédo gerados gradativamente, ocorrendo logo nos primeiros meses de
vida (BARBOSA, 2019).

Segundo a pesquisadora Pires (2019), a DCF esta relacionada com a frouxidao
da articulacdo coxofemoral. Essa afeccéo afeta a capsula articular e cartilagem, que
sdo estruturas que nutrem a articulacdo, além de contribuir para manutencdo de
liquido sinovial interarticular. Quando a articulacdo ndo esta recebendo os nutrientes
necessarios, ele ndo consegue se regenerar e com as alteragcbes ocorre uma
aceleracéo da frouxidao.

Com a frouxidao da articulacdo ocorre uma subluxacdo da cabeca do fémur,
gue com o0 peso corporal, acarreta em uma mudanca na movimentacao articular.
Durante o crescimento do animal que possui essa doenca, a sua distribuicdo de
cartilagem para a articulacdo se torna ineficiente, o que ndo ocorre em animais em
condicdes de crescimento normal (GUEDES, 2010).

Com a articulagdo subluxada e com distribuicdo de cartilagem reduzida,
durante a ossificagdo, as estruturas 6sseas tendem a enrijecer, causando uma

limitagdo de movimento e sustentagcdo corporal. Ocorrem mudangas no
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desenvolvimento levando a uma remodelacdo 0ssea, a cabeca do fémur fica menor,
o acetdbulo mais raso do que o normal, mudando totalmente a configuracdo da
articulacao. Assim ocorrerd um maior desgaste de estruturas articulares, exposicéo
de osso e fibras das ligamentares, desencadeando um processo inflamatorio articular,
sendo esse motivo de sensibilidade dolorosa (SILVA et al., 2012). Com o desgaste, a
doenca evolui, produzindo degeneracéo cartilaginosa articular, lesionando ligamentos
e predispondo a atrofia dos muasculos, o que dificulta a locomo¢do do animal
(BARBOSA, 2019).

5. DIAGNOSTICO

Para o diagnostico, sdo levados em consideracdo, 0s sinais clinicos
apresentados pelo animal, porém, a anamnese bastante minuciosa, se releva
extremamente necessaria, para compreensao das condi¢cdes de vida do paciente, pelo
clinico. A avaliacdo ortopédica é feita em comparacdo do membro afetado, com o
membro normal, quando a doenca for somente unilateral. Para o diagnostico exato,
s80 necessarios exames auxiliares de imagem, feito geralmente pela radiografia
(COELHO, 2020).

Ao ser submetido ao exame fisico, pode-se observar relutancia por parte do
animal ao ser estimulado a correr, subir escadas, percebe-se dor ao serem feitos
testes de movimentacdo articular. Os animais que possuem displasia bilateral,
geralmente apresentam membros toracicos mais desenvolvidos que seus membros
pélvicos, por estarem muscularmente fracos, correlacionado a atrofia muscular
(BARBOSA, 2019).

Ja durante o exame ortopédico completo, deve ser realizado também com o
animal sobre efeito de anestesia, permitindo a movimentacao articular sem resposta
exageradas a condi¢cdes de dor. Na DCF o teste ortopédico, pode ser realizado de
acordo com as descricfes de Ortolani, em que o animal fica em posicao lateral ou
dorsal e sao feitos movimentos de abducdo no fémur, o sinal é positivo quando sente
um estalo, sinal este que representa subluxacdo articular, ou seja, 0os 0ssos da
articulacao sairam de sua posi¢ao parcialmente (DA SILVA, 2021).

Segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia Veterinaria, aos 12 meses pode
ser feito o exame radioldgico para uma avaliagdo preliminar, porém somente aos 24

meses é feito o exame para um diagnostico definitivo (CBRV, 2013). Para o
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diagnéstico radiografico, € recomendado que o animal tivesse sido sedado ou
anestesiado para ter um melhor posicionamento. A posi¢do que o animal ficard é em
decubito dorsal, os membros pélvicos serdo puxados equivalentes e caudamente em
extensdo maxima e os joelhos serdo rotacionados medialmente para sobrepor a
patela (BRASIL, 2019).

O que sera encontrado na radiografia € subluxacdo da cabeca do fémur,
remodelamento 6sseo e doenca articular degenerativa (VETTORATO et al., 2017).De
acordo com CBRV (2013), os laudos apresentados na radiografia sdo classificados
em cinco tipos que sdo: A - normal, cabeca do fémur e acetabulo sdo iguais; B —
transicdo, apresenta vagamente alteracédo entre a cabeca do fémur e o acetdbulo; C
— displasia ligeira, pode apresentar uma desregularidade ou mesmo alteracdo 0ssea
na cabeca do fémur ou acetdbulo e margem acetabular; D — displasia moderada,
desnivel da margem cranio-lateral ou alteracdes na 0ssea e cartilagem; E — displasia

grave, alteracdes na articulagao.

6. TRATAMENTO

Apbs o diagnaostico confirmatoério de displasia coxofemoral, o animal comecara
a fazer o tratamento. Para uma resposta ao tratamento sao levados em conta a idade
do animal, as condicbes em que o animal se apresenta, se possuem outras doencas
ou ndo, os sinais clinicos que sao apresentados e as condi¢cfes financeiras do
proprietario (DAMASCENO, 2015).

6.1. Tratamento Conservatorio

O tratamento conservatério € feito com a utilizacdo de medicacbes e
fisioterapia, afim de uma trazer alivio da dor para o animal, diminuir o desenvolvimento
da doenca e permitindo uma melhor condicéo de vida para o animal (LUZ, 2018). Em
curto prazo é feito a utilizacdo de anti-inflamatorios ndo esteroidais ou esteroidais se
for necessario, utilizacdo de analgésicos e restricao de espaco para movimentacao do
animal. Essa restricdo geralmente é feita por pelo menos trés semanas, ja que com a

diminuicdo de movimentos, a inflamagdo € reduzida, assim como processo
degenerativo (COELHO, 2020).
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A longo prazo, utiliza-se associadamente sec¢des de fisioterapia, tendo esses
exercicios, a funcéo de fortalecer a musculatura do animal, sem que haja sobrecarga
articular (BARBOSA, 2019). Esses exercicios vdo desde caminhadas, até a natacéo,
sendo realizados diariamente e com sessdes curtas, sem gerar esforco, mas
permitindo a fungéo fisiologica de lubrificagdo da articulacéo, através de estimulos de
movimento (PEREGRINO, 2021).

E recomendado também ao proprietario realizar um balanceamento alimentar
do animal, sendo que a nutricdo tem papel importante para a manutencao da saude
articular nesses casos, pois 0 sobrepeso gera uma maior carga na articulacdo. O
excesso de peso ird predispor uma maior forca de compressao articular, gerando
sobrecarga sobre estruturas da articulacdo, acelerando o processo degenerativo
(DAMASCENO, 2015).

6.2. Tratamento Cirdrgico

Quando se opta pelo tratamento cirdrgico, geralmente o tratamento
conservador ndo produziu os resultados esperados e satisfatorios, ou o proprietario
optou pelo processo cirargico diretamente, j& que € uma opc¢ao cirdrgica
economicamente viavel (SILVA, 2016).A técnica cirdrgica mais utilizada no tratamento
de DCF ¢é a colocefalectomia, em que nesse procedimento, se a retirada do colo e da
cabeca do fémur (BARBOSA, 2019).

A colocefalectomia € um procedimento indicado para fraturas fisarias da
cabeca do fémur, sendo uma cirurgia realizada com intuito de preservar a articulacéo
do animal. A retirada, tem como funcdo, estimular a formacdo de uma
pseudoarticulacdo, ou seja, o proprio corpo do animal, fisiologicamente respondera
formando tecido conjuntivo fibroso no local. Este procedimento é realizado para
preservar a articulacdo, tornando-a menos susceptivel a alteracbes dolorosas
(PEREGRINO, 2021; BARBOSA, 2019).

Apés a cirurgia, recomenda-se que 0 animal passe por processos de
fisioterapia. A fisioterapia pode ser realizada 48 horas apdés a cirurgia, ja que inicio da
aplicacdo de exercicios em menores periodos de tempo, proporcionardo respostas
mais rapidas, e em longo prazo, em menor periodo de tempo, o animal tera reducéo
do processo inflamatorio e da dor, ocorrendo a formacdo da pseudoarticulacéo
funcional (DAMASCENO, 2015).
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6.3. Fisioterapia no tratamento P6s-Cirargico

Como ja citado, logo apds o processo cirirgico em que o animal foi submetido,
€ comecado as secdes de fisioterapia. A fisioterapia nada mais é como um processo
de reabilitacdo, no qual auxiliard a recuperacdo das funcdes de locomocao,
sustentacao, levando ao fortalecimento, impedindo possivel atrofia muscular regional
(DA SILVA, 2021)

Os exercicios tém como objetivos, corrigir as disfuncdes, restaurar e permitir a
manutencdo de forca do membro, estimulando também a coordenagdo motora.
Através de técnicas fisioterapicas, ocorrera estimulacdo do sistema nervoso,
promovendo assim a diminuicdo da inflamacéo, reducéo da dor, melhoramento da
circulacdo sanguinea na regidao (DAMASCENO, 2015).

A fisioterapia pode ser realizada a partir de variadas técnicas, porém, a escolha
de estratégia fisioterapéutica dependera de indicios e respostas encontradas durante
exame clinico pré-terapéutico (PERRUPATO, 2014). Dentre as técnicas fisioterapicas,
aquelas que apresentam maior destague sdo: cinesioterapia, eletroterapia e

hidroterapia.

6.3.1. Cinesioterapia

Cinesioterapia € uma modalidade que visa a realizacdo de exercicios de
prevencao, terapia ou curativa, respeitando um intervalo de tempo. Essa técnica pode
ser classificada em passivo, ativo ou ativo assistida (LUZ, 2018).

A técnica passiva € indicada pelo médico veterinario em casos de doencas
ortopédicas. Ela se trata de alongamentos para extensao de musculos, articulacdes e
tenddes (DA SILVA, 2021).

Os movimentos que sao realizados promovem resposta fisiolégica, sendo que
0S exercicios proprioceptivos provocam uma excitacdo das terminag¢des nervosas, 0
gue de forma automéatica ou reflexiva, levando a resposta muscular, para que o
movimento seja reaprendido (PEREGRINO, 2021). Os exercicios proprioceptivos, sdo
utilizados para promover equilibrio e dindmica da articulacdo (LUZ, 2018).

Ainda sobre exercicios passivos, possui também a massagem, em que ocorre

a estimulagdo manual de musculos e tecidos moles, para em seguida ser aplicada
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outra técnica fisioterapéutica. Existe um vasto numero de técnicas de massagem,
sendo selecionada e aplicada de acordo com cada exigéncia do animal. Ela tem como
objetivo, o aumento da circulacdo sanguinea e fluxo linfatico, auxiliando no alivio da
dor, influenciando sobre a condig&o de estresse do animal (PERRUPATO, 2014).

As técnicas de exercicios ativos sdo dos tipos sustentacdo assistida, em que
desenvolvidas pelo animal, baseadas na realizacdo de movimentos independente e
sem auxilio. Baseia-se em exercicios na esteira, marcha, estimulagdo proprioceptiva.
Os objetivos dessa estratégia sdo: aumentar a forca e massa muscular, melhorar a
propriocepcao, regulacdo da dor e reparo da coordenagao motora do paciente (DOS
SANTOS, 2021). A técnica de exercicios assistido muitas vezes podem ser realizadas
na forma aquaticas, ou seja, com a utilizacdo de agua (PEREGRINO, 2021).

6.3.2. Eletroterapia

A eletroterapia se trata da utilizacdo de aparelhos, que contém eletrodos, que
sdo aplicados na superficie corporal do animal, sendo produzida a condicdo de
pequenas ondas elétricas (pequenos choques), gerando consequentemente a
estimulacdo de nervos periféricos e fibras musculares (da SILVA, 2016). Esse
tratamento € indicado em lesdes ortopédicas como a displasia, por promover
estimulacdo neuromuscular. Aa eletroterapia possui duas formas de realizacdo, sendo
através da Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) e Neuro muscular
electrical stimulation — NMES (DAMASCENO, 2015).

TENS, é uma estimulacdo que ocorre em baixas frequéncias de corrente
elétrica. Ela tem como obijetivo atingir nervos periféricos aumentando a capacidade de
tolerancia a dor e proporcionando também uma analgesia local, através de eletrodos
colocados sobre a pele do animal, préximo ao sitio de dor (LUZ, 2018). Segundo os
autores Mikail e Pedro (2009), a TENS tem como objetivo inibir nervo excitado,
controlar a dor e inibir estimulos pré-sinapticos de uma regido da medula espinhal.

O aparelho pode ser usado no modo convencional, pulsado e através de
acupuntura. A escolha e utilizacdo de uma dessas técnicas, depende de como o
animal vai se portar diante do tratamento. Este tratamento pode ser utilizado
diariamente, sendo que suas respostas séo rapidas para alivio da dor (PEREGRINO,
2021).
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J4 NMES tem como objetivo a estimula¢do do neurénio motor e reducdo de
possiveis atrofias, sendo produzido pela acdo elétrica de producdo de multiplos
impulsos. Dentro da mesma técnica, possui a FES (Functional Electrical Stimulations),
gue promove uma despolarizacdo do nervo motor, levando a uma contracdo da
musculatura (LUZ, 2018). As indicagcfes desse tratamento para Pinheiro (2006), s&o
para casos de paraplegia, sendo suas contra - indicacdes, para pacientes com lesdes
nervosas periféricas. Na reabilitacdo de processo cirlrgico colocefalectomia, essa

técnica de tratamento ndo é muito aplicada.

6.3.3. Hidroterapia

A hidroterapia se baseia em uma estratégia e técnica de tratamento
desenvolvida com auxilio de agua, por auxiliar no aumento de intensidade da
movimentacdo e fortalecimento muscular musculatura, sem produzir alto impacto
articular. Esse tipo de exercicio ocorre de modo ativo assistido, ou seja, feitos pelo
animal com a ajuda do profissional (ZUPIROLLI, 2020).

Para a inicializacdo do tratamento, incialmente deve ser realizado o processo
de adaptacio do animal a esteira aquatica ou a piscina. E um processo lento que vai
evoluindo aos poucos, pois existem animais que possuem medo de agua. O
tratamento exige muita carga energética do animal e dura aproximadamente 5 minutos
(HUMMEL, 2019).

A hidroterapia funciona por flutuacdo, pressao hidrostatica e temperaturas mais
elevadas da agua. A flutuacéo serve como uma sustentacdo da articulacao, ela evita
uma sobrecarga do corpo do animal e atua no aumento do esforco, assim néo a
impacto da articulacdo (KLOS, 2020.). Ja a pressao hidrostatica vai atuar trazendo
equilibrio para a articulacdo. E por fim a temperatura da agua deve ser mantida em
aproximadamente 25° a 30° C, por contribuir para estimulos circulatorios e de rede
linfatica (da SILVA, 2016). Segundo Pedro e Mikail (2009) existem varias técnicas de
hidroterapia, porém, as mais utilizadas sdao: duchas, botas com turbilhdo, natacéo,
hidro esteira.

Na ducha, sendo a agua fria ou quente, permitirda um processo natural de
massagem, ajudando na melhora da circulagdo sanguinea, linfatica e auxiliando ainda
no relaxamento de tecidos cutaneos e musculares (MIKAIL; PEDRO, 2006). Com

botas com Turbilh&do, o animal é colocado na 4gua e seu membro € submergido dentro
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de uma bota, que com sua ativacdo, ird produzir um tufdo. Assim ocorre uma
estimulagéo para o fluxo sanguineo local (LEVINE, 2008).

Com a natacdo, o animal € estimulado a flutuando na dgua, somente com a
cabeca e parte do pescoco fora da agua, sendo realizados movimentos de aducéo e
abducéo. Esse tipo de terapia contribui também para manutencéo de saude cardiaca,
além de atuar nas questdes ortopédicas (NOGUEIRA, 2014).

Na hidroterapia, busca-se a maxima cobertura de agua no corpo do animal,
permitindo uma reducdo de peso corporal através de forca de flutuacdo na agua,
permitindo maior poténcia para 0s movimentos e menor sobrecarga da articulagéo. O
nivel de agua a ser utilizado na hidroterapia, depende de qual regido sera o
tratamento. Os beneficios desse tratamento € o fortalecimento da musculatura

articular e manutencao do equilibrio (da SILVA, 2016).

8. CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia € uma técnica que visa auxiliar na reabilitacdo de animais que
passaram por processo de extirpacdo da cabeca do fémur e colo. Baseado nos
trabalhos discutidos, percebeu-se que existem variadas técnicas fisioterapicas,
podendo eles serem eleitas para tratamento de acordo com as necessidades de cada

paciente.
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