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RESUMO

Jamaika Ingrid de Aradjo. Familias enlutadas: o processo de elaboracdo do luto em
decorréncia do dbito pela COVID-19. 2023. 44f. Monografia. (Curso de Bacharelado em
Psicologia) — Faculdade Patos de Minas, Patos de Minas/ MG.

O objetivo deste estudo foi investigar o modo como as familias que perderam um ente familiar
em decorréncia da COVID-19 tém se estruturado no processo resiliente de elaboracao do luto.
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, que utilizou como instrumento de pesquisa a
técnica da Entrevista Episodica. Participaram do estudo 5 familiares de pacientes que tiveram
Obito pela COVID-19, que foram convidados pela indicacdo do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social e das Unidades Basicas de Saude da Familia do municipio; tendo o estudo
aprovado pelo CEP/FPM, sob o parecer nimero 5.977.311. Dentre os relatos da amostra dos
entrevistados constatou-se de forma unanime entre os entrevistados que a religido foi um
elemento que pdde servir como fonte de apoio emocional diante da perda. Observou-se que
todas essas perdas ocorreram em hospitais publicos da cidade de Patos de Minas, bem como
foram utilizados medicamentos psicofarmacos em decorréncia do luto. Por fim, as limitacGes
do estudo incluiram a relutancia em participar devido a natureza dolorosa do assunto e a falta
de compreensdo sobre 0 processo de pesquisa académica, uma vez que a amostra proposta
inicialmente era superior a que realmente participou da pesquisa. Diante desse estudo, sugere-
se entdo novas pesquisas reflexivas sobre a elaboracdo do luto em consequéncias pandémicas e
de métodos para que o profissional psicélogo ajude clinicamente pacientes enlutados.

Palavras-chaves: COVID-19. Luto. Morte. Familia. Saude Mental. Cuidado.



ABSTRACT

Jamaika Ingrid de Aradjo. MOURNING FAMILIES: THE PROCESS OF WORKING OUT
OF GRIEF AS A RESULT OF DEATH FROM COVID-19 . 2023. 44f. Simple Monograph.
(Bachelor's Degree in Psychology) — Faculdade Patos de Minas, Patos de Minas/ MG.

The objective of this study was to investigate how families who lost a family member as a result
of COVID-19 have structured themselves in the resilient process of mourning. This is a
qualitative research, which used the Episodic Interview technique as a research instrument. Five
family members of patients who died from COVID-19 participated in the study, invited by
recommendation from the Social Assistance Reference Center and Basic Family Health Units
in the municipality; with the study approved by CEP/FPM, under opinion number 5,977,311.
Among the reports from the sample of interviewees, it was unanimous among those interviewed
that religion was an element that could serve as a source of emotional support in the face of
loss. It was observed that all these losses occurred in public hospitals in the city of Patos de
Minas, and psychotropic medications were used as a result of grief. Finally, limitations of the
study included reluctance to participate due to the painful nature of the subject and a lack of
understanding about the academic research process, as the initially proposed sample was larger
than those who actually participated in the research. In view of this study, new reflective
research is suggested on the elaboration of grief in pandemic consequences and methods for
professional psychologists to clinically help bereaved patients..

Keywords: Covid-19. Grief. Death. Family. Mental health. Careful.



RESUMEN

Jamaika Ingrid de Aradjo. FAMILIAS DE DUELO: EL PROCESO DE SALIDA DEL DUELO
A CONSECUENCIA DE LA MUERTE POR COVID-19 . 2023. 44 y sigs. Monografia sencilla.
(Licenciatura en Psicologia) — Faculdade Patos de Minas, Patos de Minas/ MG.

El objetivo de este estudio fue investigar como las familias que perdieron a un familiar a
consecuencia del COVID-19 se han estructurado en el proceso resiliente del duelo. Se trata de
una investigacion cualitativa, que utilizd como instrumento de investigacion la técnica de la
Entrevista Episddica. En el estudio participaron cinco familiares de pacientes fallecidos por
COVID-19, invitados por recomendacion del Centro de Referencia de Asistencia Social y
Unidades Bésicas de Salud Familiar del municipio; con el estudio aprobado por la CEP/FPM,
bajo dictamen numero 5.977.311. Entre los relatos de la muestra de entrevistados, fue unanime
entre los entrevistados que la religion era un elemento que podia servir como fuente de apoyo
emocional ante la pérdida. Se observo que todas estas pérdidas ocurrieron en hospitales publicos
de la ciudad de Patos de Minas, y como consecuencia del duelo se utilizaron medicamentos
psicotropicos. Finalmente, las limitaciones del estudio incluyeron la renuencia a participar
debido a la naturaleza dolorosa del tema y la falta de comprension sobre el proceso de
investigacion académica, ya que la muestra propuesta inicialmente era mayor que la de los que
realmente participaron en la investigacion. En vista de este estudio, se sugieren nuevas
investigaciones reflexivas sobre la elaboracion del duelo en las consecuencias de la pandemia
y los métodos para que los psicdlogos profesionales ayuden clinicamente a los pacientes en
duelo.

Palabras clave: COVID-19. Dolor. Muerte. Familia. Salud mental. Cuidadoso.
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1 INTRODUCAO

A doenca conhecida pelo novo coronavirus (COVID-19) iniciou-se em 31 de dezembro
de 2019, na Republica de Wuhan na China. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020) foi
comunicada devido a nova Cepa de coronavirus, identificada pela primeira vez em humanos,
que gerou um crescimento acelerado dos casos e mortes. Devido a isso, foi declarada uma
emergéncia global pela Organizacdo Mundial de Salde a partir de 11 de marco de 2020
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

A Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020) declarou a COVID-19 uma
doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2. A infeccdo causada pelo virus tem como
principais sintomas: febre, falta de ar e tosse seca. Outros sinais pouco encontrados foram: perda
de paladar ou olfato, congestdo nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores nos musculos,
dentre outros.

Segundo relatado pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2022), até as
16h36, a atualizacdo epidemioldgica semanal sobre a COVID-19, de 4 de novembro de 2022
apontou 628.694.934 casos confirmados, incluindo 6.576.088 mortes. Foram adotadas medidas
de seguranca para conter o nimero de infectados, como restri¢fes a viagens e distanciamento
social. Isso dificultou as interacGes entre os enfermos e membros familiares, sendo que o
contato é importante, principalmente nos eventos conhecidos como “rituais de despedida”, que
sdo os processos de despedidas realizados na aproximacdo do falecido e seus familiares
(CREPALDI et al., 2020).

Os ritos de passagem entre a vida, morte e luto tém em cada tribo responsabilidade de
estabelecer normas culturais aceitaveis para o estabelecimento de suas cerimonias flnebres, as
quais podem incluir cerimdnias de despedida, homenagens e tratamento do corpo de forma
diferenciada, como enterro ou cremagédo (GIAMATTEY et al., 2022).

O contexto pandémico apresentou muitos fatores que dificultaram os ritos, como
vivenciar o quadro da morte em condi¢fes de extrema angustia e dor fisica, em completo
isolamento em um ambiente hospitalar, a recusa de entendimento sobre o sentido da perda,
escassez de rituais, falta de apoio social, relagdes familiares tensas e outras perdas que
coincidem com a morte. Fez-se necessaria a ressignificacdo da elaboracdo de propostas de
intervencdo mediadas pelo uso de tecnologias digitais, a fim de se abrandar o sofrimento de
familiares e amigos (CARDOSO et al., 2020).

A prética do ritual esta diretamente relacionada as mudancas de ciclos e € importante

para o individuo ressignificar sua percepc¢éo entre vida e morte. O ritual de passagem representa
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o fechamento de ciclo do individuo. Tem o papel de reduzir a dor das pessoas enlutadas,
ajudando de forma mais leve na auséncia do ente falecido. Esse apoio mais intimo contribui
para que o enlutado consiga assimilar aos poucos essa realidade (ANTONIASSI JUNIOR,
SILVA, SILVA,; 2023).

Giamattey et al. (2022) ressaltam que o luto é entendido como um processo natural de
resposta a um rompimento de vinculo mediante a perda de alguém ou algo significativo na vida,
e a auséncia de rituais de despedida impede uma consciéncia psicologica da perda. A morte
vem necessariamente acompanhada do luto e, devido ao grande nimero de mortes subitas e
inesperadas, o0 enlutado estava despreparado para lidar com a perda (CARDOSO et al., 2020).

Com isso, € imprescindivel ressaltar a importancia dos rituais de passagem,
independente das culturas, sejam elas sociais ou religiosas. Os mesmos devem ser observados
como acontecimentos de grande importancia para o enfrentamento do luto saudavel. As
homenagens aos falecidos desempenham uma fungdo de ordem social e psicoldgica,
possibilitando aos familiares compartilharem um momento de acolhimento e suporte diante da
dor (CAMARA; BASSANI, 2019; CARDOSO et al., 2020).

Diante da situacdo pandémica, a fim de se aliviar a sensacdo de soliddo, a tecnologia
chegou como uma grande aliada. Vel6rios virtuais, espagos memoriais e ceriménias presenciais
(religiosas ou ndo) sdo opcdes pensadas para que os enlutados se sintam confortados e possam
se despedir do falecido com amor e respeito a dor (ANTONIASSI JUNIOR, SILVA; SILVA,
2023; CARDOSO et al., 2020).

1.1 Justificativa para Pesquisa

A pesquisa ora proposta tenciona, por intermédio da observacdo em decorréncia dos
nameros de Gbitos no Brasil e no mundo, resultante da COVID-19, mensurar essa dura realidade
até a data de 06 de outubro de 2022. No Brasil foram totalizados 686.706, sendo no estado de
Minas Gerais cerca de 63.811 (BRASIL, 2022). Muitas dessas familias ndo puderam passar
pela simbologia da despedida, pelo ato de velar seu ente, o que culturalmente é uma acao que
auxilia no processo de elaboracdo da perda. Logo, a vivéncia do luto é essencial para a
elaboracdo das perdas da vida e é importante 0 momento de despedida que dar-se-a pela vigia
realizada ao longo das horas antecedentes ao sepultamento.
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1.2 Questédo norteadora da Pesquisa

Em conformidade ao exposto, a presente pesquisa tem como parametro norteador o
anseio em responder ao seguinte questionamento: Como as familias que perderam algum
membro de seu nlcleo tém se organizado no processo resiliente de elaboracdo do luto, em
decorréncia da COVID-19?

1.3 Hipotese da Pesquisa

Segundo o Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saiude (BRASIL, 2020), em 12 de
marc¢o de 2020 ocorreu o0 primeiro 6bito por COVID-19 no Brasil. Passados cinco meses desde
entdo, as mortes por COVID-19 no pais ultrapassaram a marca de 100 mil, trazendo reflexos
nas vivéncias de luto e impondo o sofrimento pela perda de um ente querido a centenas de
milhares de brasileiros.

Acredita-se que de uma forma geral, as familias que perderam seus membros tém
evidenciado dificuldades em como experienciardo o luto, ja que o processo de despedida, bem
como rituais funerarios, devido ao novo cenario da COVID-19 nédo pdde ser realizado, sendo

necessario ter uma nova forma de ressignificagéo.

1.4 Relevancia Social da Pesquisa

A presente pesquisa possui como relevancia social, de posse dos dados obtidos,
constituir num banco de dados que possibilitem a criacdo de medidas interventivas voltadas a
minimizacdo dos impactos negativos ocasionados pela vivéncia do luto, por pessoas que
perderam seus entes queridos. Além disso, podera servir de subsidios para leitores/estudiosos

que se interessem por essa tematica.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

A presente pesquisa objetiva-se a investigar os modos de como as familias que perderam
um ente familiar em decorréncia da COVID-19 tem se estruturado no processo resiliente de
elaboracdo do luto.
2.2 Objetivos Especificos

= Identificar o perfil dos participantes das familias.

= Classificar os modos de relacdo familiar.

= Identificar o genograma familiar.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Natureza do Estudo

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, que se utilizou do método de pesquisa
narrativa para produzir a descricao e reflexdo acerca das averiguagdes dos modos de relagdes
familiares antes da perda de um ente querido, e como essa perda pode ter afetado a dinamica e
0 desenvolvimento dos membros envolvidos.

No entanto, existe uma acdo de favorecer a vontade de alternativas no modelo de se
“fazer” investigacdo, que estejam também adaptadas as praticas de diferentes grupos inseridos
em distintos contextos da vida, no tocante as relagcdes estabelecidas entre pessoas (DIAS;
GAMA, 2014). Dai a necessidade de uma investigacdo que se aproxime da realidade vivenciada
por aqueles sujeitos investigados no estudo, a partir da reflexdo sobre as possibilidades que
possam contribuir com a atuagdo do psicélogo nas questdes da elaboracdo do luto, que afetam

a dindmica da familia.

3.1.1 A pesquisa narrativa

Muylaert et al. (2014) caracterizam a entrevista narrativa como um instrumento de
investigacdo em pesquisa qualitativa, que se empenha em abordar questdes relacionadas as
singularidades, que sdo proprias do método e dos individuos pesquisados, permitindo ir além
do transporte de informacdes, a permissividade de experiéncia vivenciada, auxiliando na
compreensdo tanto do sujeito entrevistado individualmente como do contexto do campo

abordado.

3.2 Local de estudo e Definicdo dos participantes da Pesquisa

O estudo foi realizado em uma cidade do interior do estado de Minas Gerais, Brasil, de
Médio Porte. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2022), no ano de 2021 registrou-se uma populacao estimada de 154.641 habitantes.

A cidade a ser investigada no aspecto social apresenta 4 (quatro) Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), 1 (um) Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), 1 (um) Centro Referéncia Mulher (PATOS DE MINAS, 2022). Além disso, na area

da saude sdo 25 Unidades Bésicas de Saude da Familia, duas Academias da Saude, dois Centros
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de Atencdo Psicossocial (CAPS Il e CAPSad), 62 Clinicas Especializadas/Ambulatério
Especializado, seis Hospitais Gerais, sete Policlinicas, um Pronto Atendimento e quatro
Unidades Moveis de Nivel Pré-Hospitalar de Urgéncia/Emergéncia, conforme o Datasus
(BRASIL, 2019).

Segundo a Secretaria Municipal de Salde de Patos de Minas (SOARES, 2023), a
frequéncia total de casos de COVID-19 em residentes no municipio de Patos de Minas no ano
de 2020 ao dia 24 de fevereiro de 2023 foram de 39. 738 infectados, sendo 21.987 do sexo
feminino e 17.751 do sexo masculino. Sobre a evolucdo dos casos, 0 numero de 39.097
infectados obtiveram a cura, 625 vieram a 6bito e 16 permaneciam em recuperacao.

A amostra foi composta de modo intencional e por conveniéncia, utilizando-se da
técnica de bola de neve para se conseguir acessar 0s participantes da pesquisa. Esse tipo de
amostra € considerado nao probabilistico e essa técnica é usada com frequéncia para se ter
acesso a populagdes de baixa incidéncia e a individuos menos acessiveis, sendo que 0S
selecionados para serem estudados, convidam novos participantes da sua rede de contatos
(GILE; HANDCOCK, 2011; VINUTO, 2014). Os critérios estabelecidos para selecdo foram
assim definidos:

Os critérios de inclusdo para participagdo na pesquisa foram: serem homens e/ou
mulheres com idade maior de 18 anos, que tenham perdido algum ente querido decorrente da
COVID-19, ndo podendo ter realizado ritual de velamento.

Os critérios de exclusao da pesquisa foram literalmente aqueles que néo se enquadraram
nos critérios incluidos e que ndo completaram as respostas e/ou participacdo no instrumento de

pesquisa.

3.3 Aspectos Eticos da Pesquisa

A presente pesquisa atendeu aos principios éticos segundo as ResolucGes do CNS Ne.
466/2012 e N°. 510/2016 para pesquisa com seres humanos.

Para tanto, a pesquisa sera submetida, através da documentacdo necesséria, a analise
ética e acompanhamento do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Patos de Minas.
Somente sera realizada apdés a aprovacdo do CEP/FPM, através do CAEE
67976223.9.0000.8078, sob parecer numero 5.977.311 (Anexo A).

Riscos da Pesquisa: E importante salientar que a pesquisa ndo expressa risco iminente a
coleta de dados e a participacdo dos envolvidos (sujeitos pesquisados e pesquisadores).

Ademais, é importante destacar que a tematica de estudo envolve um contexto da vida que se
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tem mostrado angustiante e estressante para as pessoas envolvidas, podendo assim, ao
responder o instrumento de pesquisa, 0 participante sentir-se angustiado ou manifestar o desejo
de dialogar sobre algo. Mediante esse aspecto, ofertar-se-& uma escuta aquelas que
necessitarem, pela equipe de pesquisa e por estagiarios do Curso de Psicologia da Faculdade
Patos de Minas, por meio de parceria com a Clinica Escola e o Estagio de Triagem (Anexo B).

Beneficios da Pesquisa: Destaca-se que essa pesquisa ndo trouxe beneficios diretos aos
participantes envolvidos, mas podera despertar uma reflexdo nos participantes e leva-los a
ressignificar o luto e isso podera aliviar problemas relacionados a perdas de entes queridos no
periodo da COVID-19, contribuindo para que ocorram menos complica¢fes na evolucdo do

luto.

3.3 Procedimentos de Coleta de Dados e Instrumento de Pesquisa

3.3.1 Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu por meio da mobilizacdo dos pesquisadores membros do
Grupo de Pesquisa em Cultura, Subjetividade e Promogéo Psicossocial do Centro de Estudos e
Pesquisas em Psicologia Aplicada e Clinica Escola (CEPPACE) do Departamento de
Graduacdo e Pos-graduacdo em Psicologia (DPGPSI), da Faculdade Patos de Minas (FPM).

Primeiramente, os pesquisadores entraram em contato com o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social e com as Unidades Bésicas de Saide da Familia do municipio, para fins de
buscar possiveis familias que se enquadrem nos critérios definidos para participarem da
pesquisa.

Feito isso, ao se deparar com 0s possiveis participantes, foi apresentada a proposta de
pesquisa e, tendo o possivel participante demonstrado interesse e disposi¢ao em participar, logo
fez-se a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A),
procurando esclarecer as davidas requeridas. Em seguida, foi agendado um dia e horario para
gue a entrevista ocorresse, por fim, solicitar ao participante que indicasse outro possivel
participante, possibilitando assim que cada um viesse a recomendar outro, de forma que a
amostra viesse a crescer num ritmo linear.

A pesquisa sucedeu em trés etapas pré-definidas, assim caracterizadas: selecdo do
participante e contato inicial (nesse momento especifico, para se aproximar do sujeito e
convida-lo e proceder-se a busca ativa de outros participantes); momento de dialogar (sera o

momento destinado a aplicacdo da entrevista episodica); despedida e agradecimento (serd um
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momento para esclarecer todas as possiveis brechas que possam vir a ocorrer e que se requeira
algum esclarecimento, seja do pesquisador e/ou do participante, bem como agradecer a

participacdo e disponibilidade do participante.

3.3.1 O instrumento de pesquisa

Como instrumento de pesquisa, foi utilizada a técnica da Entrevista Episddica.

3.3.1.1 Entrevista Episodica

A entrevista episddica trata-se de uma entrevista individual realizada no método de
pesquisa qualitativa, que explora narrativas de situacGes ou série de situacdes, informacoes,
percepcOes e experiéncias de informantes, para serem apresentadas de forma estruturada, pois
séo trazidas situacOes naturais e/ou falas espontaneas, usando a conversa como forma de se
aproximar do objeto do estudo escolhido (MOURA; ROCHA, 2017). Por conseguinte, segue-

se 0 quadro 1, com os disparadores a serem abordados.

Quadro 1. Disparadores a serem abordados no momento da entrevista com as familias
participantes do estudo.

Género

Que vinculo/lago familiar?

Idade:

Onde faleceu o seu familiar?

H& quanto tempo faleceu o seu familiar e por quanto tempo vocé conviveu com ele?

Como era a relagdo com seu familiar?

Vocé sente dificuldades em exercer alguma atividade rotineira ou em relacionamento social apds a
perda de seu familiar?

Como foi a experiéncia de perda de seu familiar?

Como se sente em relagdo a perda?

Quais foram as formas utilizadas para lidar com essa perda?

Ocorreu a procura de assisténcia psicoldgica e ou psiquiatrica nas Unidades Bésicas de Saude?
Vocé toma alguma medicacdo diariamente? Tem alguma condi¢do médica?

Fonte: Prdprios autores.

R N N A 4

LIl

3.4 Analises dos Dados
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Para as analises dos dados, conta-se com método da abordagem qualitativa da pesquisa,
de modo mais especifico. Para as analises de representacdo dos sentidos toma-se a teoria da
representacdo social Moscovici (2015) utilizando o recurso do software Vivo para proceder as
diferentes analises a partir da producdo de mapas mentais para contribuir com as apreensoes
(BRABO; GOMES, 2013), pautadas pelas analises qualitativas e captar as palavras mais
significativas e que apareciam com maior regularidade (MINAYO, 2013).
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4 RESULTADOS

O presente estudo teve a participacdo de cinco familias que perderam algum ente
familiar em decorréncia da COVID-19, os quais foram identificados como P1, P2, P3, P4 e P5
a fim de se preservar o sigilo dos participantes.

Dentre os relatos da amostra dos entrevistados, observou-se que todas as perdas
ocorridas foram em decorréncia de pacientes que se mantiveram internados em hospitais
publicos da cidade de Patos de Minas por mais de dez dias, no ano de 2021, entre 0s meses de
abril a julho. Foi possivel notar entre os participantes o uso de medicamentos psicofarmacos,
alguns com prescricdo medica e outros sem prescricdo, em decorréncia da perda, que sem
orientacdo, posteriormente houve a interrupcéo.

Constatou-se de forma unanime entre os entrevistados que a religido foi um elemento
que pode servir como fonte de apoio emocional diante da perda, conforme pode ser observado
em um dos relatos dos participantes:

“Falei com Deus que tava terminando ali aquele sentimento, pedi Deus para
direcionar, fui caminhando...” (P2).

“Eu acho que Deus levou ela para servir as pessoas, que ndo pode ser por
outra coisa nao...” (P3).
“Comecei a escutar o Padre Reginaldo Manzotti e peguei firme com o Deus

para passar por tudo isso de uma maneira melhor...” (P5).

A religiosidade também emerge como uma significancia para questionar o porqué

dessas mortes ocorrerem, conforme pode-se notar nos relatos:

“Eu acredito muito que se ela tivesse sido internada antes ela estava viva, mas
COmO eu vou questionar isso com Deus? Porque eu acho que tudo tem a hora
certa...” (PI).

“Eu me senti revoltada, na minha opinido a morte dela poderia ter sido

evitada, mais a gente ndo sabe os planos de Deus...” (P3).

Sobre a P1, tem 48 anos, é do sexo feminino, casada e com uma filha de 18 anos;
apresentou-se aberta ao didlogo e com muita necessidade de fala (chegando a 40 minutos de
entrevista gravada), mostrando fotos e pertences dos falecidos, demostrando ainda estar abalada

pela perda, ela relata:
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“Eu perdi minha mée e meu pai com diferenca de 24 horas um do outro. Perdi
uma prima e um tio, sendo irmao da minha mae..; Morreu também uma prima
de 42 anos que deixou uma filha, morreram mais dois primos meus em
Uberlandia, um tio Ia na Lagoa em um asilo, todos com COVID...”; “Minha
filha de 18 anos pegou também, s6 que eu e ela ndo sentimos nada, 0 que me
afetou do covid, foi minha cabeca, porque eu fiquei em casa oito dias
trancada, cuidando desse tanto de gente, dando remédio a tempo e a hora...”;
“Nisso minha mde morreu na sexta-feira da paixao e meu pai no domingo de
aleluia...” (P1).

Ao relatar sobre como tem lidado com a perda, mencionou:

“Para mim, o mais triste foi ndo poder velar, arrumar a pessoa dentro de um
saco..”, “Joga em um buraco e ndo vé nada, para mim, é a pior parte”. E
prossegue dizendo: “Até hoje eu ndo sonho com minha mée, minha mente ta
bloqueada, tinha 25 anos que meu pai morava comigo que foi quando eu casei
e ele veio comigo...”, “Eu vejo as fotos e ai eu lembro que eles morreram e
eu choro...; “Todo lugar que eu vou tenho a impressdo que vejo um vulto, em
todos os lugares. Nossa é complicado, eu ndo desejo isso para ninguém...”
(P1).

A participante menciona que busca ocupar seu tempo 0cioso a0 Maximo que consegue.
Revela que se sente muito abalada pelas perdas e que se isolou de amigos e familiares, pois

seus pais gostavam muito de festas e a socializacdo traria recordacfes que prefere esquecer:

“Eu sé trabalho, eu trabalho quase todo dia, faco o almogo na parte da manha
e ajudo a noite. Se eu ficar parada ou sozinha, eu fico pensando em tudo que
passou e eu fico por entender porque ndo sonho com eles...” (P1).

Demonstra que a religiosidade atua como seu alicerce, decorando sua casa com altares,
tornando-se uma forma de buscar forcas para conseguir continuar sua vida. Sobre sua saude

fisica, ela destaca:

“E além de tudo ainda, eu tive uma sequela da medicagdo de COVID, minha
pele arrancou toda, meu corpo jogou para fora s6 que a médica que eu
consultei, me curou, me diagnosticou com uma intoxicacdo de
medicamentos.” (Pl).

J& sobre sua satde mental, negou a utilizagdo de medicamentos psiquiatricos e revelou:

“Eu sei que eu preciso de um psicologo, no dia que minha agente la da roga
marcou e eu fui em uma psicologa, ela me perguntou como eu estava sentindo,
eu falei e ela mandou eu tomar cha de alecrim e volta daqui 5 meses. O que
eu ia fazer depois de 5 meses se eu tava precisando naquela hora?...” (Pl).
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No que diz respeito ao P2, é do sexo masculino, tem 46 anos, mora com sua mée e sua
filha de 14 anos; foi casado por quase 15 anos e descreve sua relagdo com sua esposa sendo

normal, entoada por um relato de cumplicidade.

G« o«

“Perdi minha esposa”, “Tem dois anos”, “Ela ficou internada por 23 dias”,
“Ndo teve velorio”. “Nosso relacionamento era bom, tinha umas briguinhas
de vez em quando, mas isso é normal...” (P2).

Sobre a perda, ele relatou dificuldades em lidar com a auséncia, bem como com seus
sentimentos e busca dispensar tudo que possivelmente possa causar lembrancas de sua esposa,
notabilizando-se sua emocao ao relatar suas lembrancas provocadas ao longo da entrevista, mas

aponta a filha e a expressdo de sua fé como elementos que auxiliam a lidar com toda a auséncia.

“Foi dificil, eu fiquei mais ou menos I ano, evitando qualquer tipo de
sentimento que vinha, e ai quando veio 1 ano ai eu tirei a alianca, falei com
Deus que tava terminando ali aquele sentimento, pedi Deus para direcionar,
fui caminhando, ndo tive mais ninguém, apareceu outras oportunidades, mas
néo quis. As coisas tém que ter Deus na frente... Tenho uma filha de 14 anos,
na época que a mée faleceu ela tinha 12, ela me move...”. “H4, tem a igreja
que eu costumo ir direto, sou pastor de igreja e faco algumas coisas de

responsabilidade na igreja, fico envolvido por la...” (P2).

P2 faz tratamento psiquidtrico e segue com medicacdes diarias, mas sem
acompanhamento psicolégico. Atualmente reside com a filha e sua mae e acredita ndo estar
preparado para seguir sozinho com a filha, tendo esse apoio materno como suporte.

No que se refere ao P3, também € do sexo masculino, aposentado, com 68 anos e com
trés filhos ja casados e dois netos, tendo perdido um cunhado, uma cunhada e sua esposa.
Precisaram de cuidados especiais. Sua esposa ficou hospitalizada por 10 dias e ndo resistiu.
Destaca-se a relagdo familiar. Tinha esses entes familiares como preciosidade e sente dor por
ndo ter tido contato nos momentos em que a esposa mais necessitou, sendo a auséncia da

despedida motivo de sofrimento e angustia.

“FEu tinha uma vida de rico e ndo sabia, vocé entendeu? Eu perdi ouro,
diamante, perdi tudo que eu tinha na minha vida, eu ndo sabia que eu tinha
tudo na vida...”. “Pelo motivo dela internada, eu nem podia ir 14 visita-la,
porgue eu ja tava né, e eu tenho problema assim de coracdo...”. “Eu nem vi
ela, saiu daqui de casa e eu nem vi ela mais, de & ela ja partiu para o

cemitério...”. “Teve o veldrio com o caixao de vidro, certo, a gente comprou
0 caixdo com o vidro e teve o veldrio, com o caixdo lacrado...” (P3).
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O participante (P3) destaca dificuldades para realizar suas atividades diérias,
demonstrando falta da esposa. Percebe-se sozinho, evidenciando estado depressivo, com
pensamentos suicidas. Atualmente faz uso de medicamentos e encontra-se em
acompanhamento psicoldgico, tendo encontrado sentido na vida com atividades que ocupam

seu tempo, fazendo-o sentir-se util e laboral.

“E muita necessidade que a gente falta, é comida e roupa. Eu tinha de tudo
e eu ndo sabia que eu tinha. Minhas roupas eram limpinhas, passadinha no
guarda roupa, cama cheirosa, era cheirosa. Acabou... Eu tenho uma criacio
de galinhas aqui sabe? Se eu ndo criasse essas galinhas..”. “Eu pe¢o alface,
couve, e outras folhas para mim, recuperei elas para ajudar as pessoas e dou
para as minhas galinhas, que é uma distracdo para mim, porque se eu nao
fazer isso eu ia sentar ali na rua, sem fazer nada e eu pega uma depressao
danada. Na época eu ja dei uma depressdo doida, na época ela estava
esperando neném, certo? faltando poucos dias para ela ganhar neném, minha
mulher faleceu e eu falei que ia suicidar e minha menina ficou doida, e eu
nem sabia o que eu tava falando e pedi desculpa a ela.”, “Eu tenho filho, eu
tenho neto, sobrinho para ajudar e eu preciso. As pessoas tem muito carinho
por mim e eu tenho muito carinho pelas pessoas...” (P3).

No que concerne a participante P4, é uma jovem com 25 anos, que perdeu a avo de 94
anos, com 80% dos pulmdes comprometidos devido a COVID e que ndo resistindo, veio ao
Obito. Atualmente reside com a mae e faz uso de medicamentos psiquiatricos para depressdo e
ansiedade e se encontra em acompanhamento psicoldgico, pois o sentimento de culpa por
acreditar que poderia ter feito algo, o que causa sofrimento e angustia devido ao afastamento
da av6, como forma de protecao e cuidado devido o periodo pandémico em alta, pois trabalhava
com o transporte publico.

“Precisei procurar ajuda porque chorava bastante e me culpo por ndo ter
dado tempo de me despedir dela... Eu convivi a vida toda com ela e tenho 25
anos, sempre partilhei minha vida com ela. Ela sempre foi muito boa. Ela foi
uma grande mulher. Uma avé exemplar...” (P4).

Nota-se 0 sentimento de revolta. P4 acredita que a morte da avé e de mais pessoas
poderiam ter sido evitadas, mas evidencia a figura divina no que diz respeito a sua expressao

de fé, que a divindade € fonte de esperanca e fortaleza.

“Na minha opinido a morte dela poderia ter sido evitada, mas a gente ndo
sabe os planos de Deus. Acho que a ganancia pelo dinheiro matou ela. Nao
podia fazer cultos onde estava tendo um grande alcance de contaminacéo.
Ela morava ao lado da igreja. Foram I4, fizeram o culto e contaminaram
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todos na igreja, todo mundo pegou COVID, porém s6 ela ndo sobreviveu...”
(P4).

Por fim, no que diz respeito ao participante P5, € do sexo masculino, tem 31 anos e
possui seu proprio negdcio. Inicialmente apresentou-se com resistente a falar sobre a perda de

sua mae, evidenciando-se angustiado em relembrar o ocorrido.

“Perdi sim, minha mde que trabalhava na area de enfermagem. Ela sempre
esteve muito presente e ajudou muita gente, cuidando ela veio a pegar o
corona e veio a falecer. O esteio nosso era ela... Perdemos o chdo, mas a vida
deve continuar, ndo podemos parar, eu tenho meu filhos, meus irmao tem
filhos, meu pai perante a lei de Deus perdeu a esposa, entdo a vida precisa
seguir. Ela ficou internada muito tempo internada, 17 dias e todo mundo
conhecia ela. Ela morreu, enterrou e pronto, ndo teve vel6rio, ndo teve
nada...” (P5).

O participante declara que antes de sua mae falecer, vivia em seu mundo, usava drogas
e ficava dias em festas. Hoje ele tem o propoésito de seguir a vida de uma forma mais saudavel,
pois tem trés filhos e seu pai precisa que ele esteja forte, e tem Deus para lhe ajudar nessa
missdo. Quando mencionado sobre como foi lidar com a perda, o participante reforca a

dificuldade sentida para discernir todo o contexto de luto vivenciado.

“No comego foi complicado, eu perdi o chdo, eu tinha uma vida, meu
mundinho quadrado que eu vivia, com bagunca, farra, e tal, e mulherada, e
ai perde a referéncia da minha vida. Tudo que eu fago depende das minhas
atitudes, porque eu tenho trés filhos, tudo que eu fazer tem consequéncia para
meus filhos entdo precisei desacelerar tudo, da um tempo com as loucuras e
amadurecer mais. Comecei a escutar o Padre Reginaldo Manzotti e peguei
firme com o Deus para passar por tudo isso de uma maneira melhor...” (P5).

No que diz respeito a sua condicdo de saude, o participante revela fazer uso de
medicamentos para auxiliar no enfrentamento da perda e da separacdo ndo elaborada. Reforca
o0 apoio familiar como elemento de suporte, todavia o sentimento de culpa pelos enredos vividos
junto de sua mae, marcados pela auséncia como filho e 0os comportamentos desajustados
evidenciam componentes que possivelmente sdo geradores de angustia e culpa na elaboracao

da separacao bruta e repentina, sem despedida.

“Hoje nessa casa mora eu, meu pai e meu filho, mais ndo vejo ninguem de
fora levando uma flor pra minha mée no timulo dela, isso me magoa muito...
Ela sempre esteve muito presente e ajudou muita gente, cuidando ela veio a
pegar o corona e veio a falecer. O esteio nosso era ela... Perdemos o chéo,
mais a vida continuar, ndo podemos parar, eu tenho meu filhos, meus irméo
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tem filhos, meu pai perante a lei de Deus perdeu a esposa, entdo a vida precisa
seguir. Ela ficou internada muito tempo internada, 17 dias e todo mundo
conhecia ela. Ela morreu, enterrou e pronto, nao teve vel6rio, ndo teve
nada..”. “Pra vocé ver minha mde trabalhou muito tempo de técnica de
enfermagem, foi pra upa, casas das meninas, lar vicentino, 0 que mais me
magoa que ela era amada quando trabalhava...” (P5).
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5 DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos ao longo das entrevistas, nota-se que 0s 0bitos ocorreram
no momento pandémico, no qual os indices de morte encontravam-se elevados. Segundo dados
do Ministério da Saude (BRASIL, 2021), desde o primeiro caso, ocorrido em 26 de fevereiro
de 2020 até o dia 20 de novembro de 2021 foram confirmados 22.012.150 casos e 612.587
obitos por COVID-19, no Brasil. Pouco se sabia sobre como tratar a doenca e quais as medidas
mais eficazes para se promover o cuidado, uma vez que as medidas de isolamento social e
restricfes a mobilidade afetavam profundamente as interaces familiares, tornando o luto ainda
mais desafiador.

Como se sabe, no decorrer do momento pandémico os rituais de passagem foram
limitados de modo radical, devido as questdes de seguranca para a saude, o que contribui para
a vulnerabilidade das pessoas no tocante a ritualistica em torno da morte no momento de
despedida. O veldrio é uma ceriménia tradicional na nossa cultura, porém, por recomendagéo
do Ministério da Saude (BRASIL, 2020), os falecidos devido ao contagio por COVID 19
poderiam ser enterrados ou cremados, mas 0s velorios e funerais de pessoas confirmadas ou
suspeitas da doenca ndo eram recomendados e/ou autorizados em muitos municipios.

No entanto, mesmo 0 assunto morte sendo um tabu, existe um rito especifico de
passagem para cada cultura no momento de se despedir de seus entes queridos. Portanto, devido
a situacdo desafiadora e excepcional em decorréncia da COVID-19, as pessoas enfrentaram
dificuldades, inclusive no contexto da perda de um ente querido, ao se ajustarem a uma nova
maneira de vivenciar os rituais fanebres. Antes da pandemia, esses momentos eram presenciais,
mas devido as preocupacdes com a salde publica, os vel6rios ndo podiam ocorrer como de
costume. Essa adaptacdo causou um aumento no sofrimento das pessoas, que néo tiveram a
oportunidade de se despedirem da forma que julgavam adequada (FIGUEIREDO; ROCHA,
2022).

As perdas mencionadas nas entrevistas ocorreram dentro do ambiente hospitalar, que
era um aspecto critico da pandemia. Conforme Alves et al. (2021), muitas familias, devido as
restricfes de seguranca, enfrentaram a angustia de ver seus entes queridos hospitalizados,
muitas vezes sem poder visita-los, acarretando um aumento no sofrimento psiquico, reagdes
psicologicas, niveis de estresse, ansiedade e irritabilidade, além dos mais variados sentimentos,
como revolta, angustia, medo, inseguranca, impoténcia, entre outros (FERREIRA et al., 2023).

O luto antecipado para Bolgenhagena e Leonardib (2023) é caracterizado pela vivéncia

do processo de luto, enquanto uma pessoa ainda esta viva. Essa situacdo tornou-se mais comum
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devido ao grande numero de pacientes hospitalizados, o que dificultava a obtencdo de
informacdes sobre o estado de salde do ente internado. Um exemplo disso é quando alguém
tem um ente querido internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital.

Quanto a morte, muitas pessoas sentem pavor de falarem sobre ela, por ser um assunto
que ndo é muito abordado e que mexe com o emocional do humano. Contudo, diante do cenério
gerado, a morte tornou-se presente no cotidiano de todos, afetando milhdes de pessoas, e passou
a ser o centro de grande parte das noticias e conversas. Muito se pensa se esse tema esta
especificamente voltado para individuos idosos; no entanto, a morte ronda a vida de todas as
pessoas, independente de quantos anos venham a ter (FIGUEIREDO; ROCHA, 2022).

Alguns participantes da pesquisa buscaram ajuda no uso de medicamentos para
enfrentarem o processo de luto e suas implicacdes. Segundo Oliveira e Venancio (2018), o
momento pandémico trouxe questionamentos sobre prescricdo e consumo inadequado de
medicamentos. Isso incluia a prescricdo médica de medicamentos para tratar ansiedade e
depressdo, bem como a prética da automedicacdo, que representa um risco para a saude mental
e fisica. No entanto, embora o uso de psicofarmacos seja comum em situacdes extremas, €
fundamental promover um uso criterioso desses medicamentos, reservando-os para situacdes
respaldadas por evidéncias solidas (ALVES et al., 2021).

O aumento de prescri¢des farmacoldgicas e 0 uso de antidepressivos ou ansioliticos para
tratar o luto, conforme Alves et al. (2021), é uma abordagem simplista e falha, podendo ser
considerada mediadora de conflitos para se lidar com o sofrimento psiquico, mesmo quando
este € congruente com situacdes de crise, 0 que enfatiza a racionalidade biomédica, tratando as
doencas mentais como entidades concretas, ignorando as singularidades dos individuos e os
contextos de crise.

Durante a pesquisa, foi possivel visualizar a necessidade de se falar sobre a perda de um
ente querido com o compartilhnamento de historias, exposi¢do de lembrangas como, por exemplo
mostrar pertences, a casa e fotos com o familiar perdido, sendo que em alguns momentos essa
atitude pdde ser terapéutica e Util na facilitacdo do luto; tornou-se uma maneira de honrar a
memoria e enfatizar a importancia da pessoa na vida, permitindo que sua histdria continue a ser
contada. Foram vistas também questdes religiosas, que podem ser percebidas nos estagios de
luto, do Modelo Kiibler-Ross (BOLGENHAGENA; LEONARDIB, 2023; FIGUEIREDO;
ROCHA, 2022).

Os cinco estégios do luto representam uma estrutura concebida pela psiquiatra Elisabeth
Kibler-Ross para elucidar as variadas emocgdes e reagdes que as pessoas podem vivenciar ao

confrontarem a perspectiva da propria morte ou do falecimento de alguém proximo. Esses
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estagios ndo se apresentam necessariamente de forma sequencial e linear e nem todas as pessoas
atravessam todos os estagios. Sdo descritos como: negacdo, raiva, barganha, depressdo e
aceitacdo (FIGUEIREDO; ROCHA, 2022).

Basso e Wainer (2011) colocam em primeiro lugar a negacao e o isolamento, que servem
como mecanismo de defesa temporério para que se alivie 0 impacto da noticia, sendo uma
recusa, um confrontamento com a situacdo do momento, em que o individuo ndo aceita o fato
de que a pessoa morreu. Em segundo lugar, surge uma fase de raiva, quando uma pessoa
enlutada experimenta uma intensa sensacdo de ira. Nesse estagio, as emocdes podem se
manifestar de maneira explosiva, direcionadas tanto para uma pessoa falecida quanto para si
mesma, devido ao sofrimento da perda. Pode haver o questionamento e a procura de culpados,
com o intuito de se aliviar o imenso sofrimento e revolta pela perda (BOLGENHAGENA,;
LEONARDIB, 2023).

A terceira fase da ocorréncia de perda, conhecida como barganha, o enlutado tenta
negociar, de acordo com suas crengas, maneiras de trazer uma pessoa falecida de volta ou até
mesmo o desejo de acompanha-la.

Para Basso e Wainer (2011), na quarta fase, ocorre a depressdo, em que o individuo
enlutado pode reagir de duas maneiras distintas. A primeira € uma tristeza natural, decorrente
do momento, enquanto a segunda é uma depressao mais grave, onde o individuo ndo consegue
superar, podendo assim causar algo mais sério, se ndo tratado.

Por fim, na quinta fase, surge a aceitacdo, quando as pessoas enlutadas encontram uma
maior serenidade em relacdo a morte e comecam a dar prosseguimento a sua vida
(BOLGENHAGENA; LEONARDIB, 2023).

Vale ressaltar que, segundo Ferreira et al. (2023), a importancia da espiritualidade como
um recurso significativo para inimeras familias, desempenha um papel fundamental no
enfrentamento da doenca e na forma de como lidar com desafios como o luto. Para muitas
familias, a religiosidade desempenhou um papel significativo na elaboragédo do processo de luta.
Além de servir como um suporte emocional, a religiosidade também deu origem a
guestionamentos profundos sobre o motivo da perda, buscando respostas e consolo em sua fé,
enquanto para outros, encontrou consolo e sentido em meio a um momento de intenso
sofrimento (FARIA; LERNER; 2019).

A religido como meio de explorar a fé tem se demonstrado um preditor de auxilio no
processo de elaboragcdo do luto. Camara e Bassani (2019) relatam que a dimenséo espiritual
reflete uma determinada compreensdo do propoésito da vida e é associada ao bem-estar

psicoldgico, ao seu desenvolvimento humano e até mesmo as inclinagdes politicas. A doutrina
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religiosa pode ser uma ferramenta eficaz, dentre outras, para se lidar com a perda, e isso esta
significativamente relacionado & capacidade de se adaptar e superar adversidades. E importante
que os profissionais de salde adotem uma postura compreensiva em relacdo as crencgas dos
pacientes, pois para aqueles que estdo enlutados, a espiritualidade e religiosidade do paciente
podem representar uma fonte de fortaleza, que ajuda no enfrentamento de situagdes
conflituosas.

No entanto, conforme se evidenciou nos resultados, a ndo possibilidade de vivenciar o
ritual de despedida possibilitado pelo ato de se velar o ente querido € um preditivo para que 0
sujeito possa se conectar a pensamentos suicidas e tendéncia a episddios depressivos, em
decorréncia da perda do ente querido. Segundo Faria e Figueiredo (2017), a depresséo é um dos
aspectos emocionais que se manifesta diante da morte, o qual se alimenta pela raiva, que se
nutre pela depressdo. Tanto a raiva quanto a depressdo embasam um circulo vicioso que tende
a ir se agravando a cada situacdo, devido a auséncia de elementos que sustentem a elaboragéo
da perda em detrimento do ritual cultural que permite se despedir para elaborar.

Nesse contexto, 0 apoio psicolégico torna-se fundamental para auxiliar as pessoas no
enfrentamento dos desafios ante tais perturbacGes mentais. Em conformidade com Basso e
Wainer (2011), a atuagdo de um psicélogo profissional é centrada no acolhimento, na analise
da situacdo do paciente enlutado e na escuta empatica, visando a apoiar aqueles que enfrentam
0 luto. Isso inclui a oferta de suporte emocional, o fortalecimento das habilidades de autonomia
e desempenho, a identificacdo de fatores de risco e recursos disponiveis na rede de apoio, além
da utilizacdo de ferramentas praticas e um ambiente seguro para a expressao de emocdes e a
adaptacdo a uma nova realidade.

O processo de superacdo do luto para Alves et al. (2021), ndo deve ser entendido como
a eliminagdo ou negacdo das experiéncias vividas, nem como um apagamento das memorias
associadas a ele. Pelo contrario, deve ser visto como uma jornada de ressignificacdo das
respostas emocionais. E essencial que essa adaptacdo ndo seja apressada ou forcada, sem uma
avaliacdo cuidadosa do paciente, levando em consideracdo seu contexto biopsicossocial.

As pandemias tendem a serem marcadas ndo somente por perda de vidas humanas, mas
também pelas normas sociais, praticas habituais e regras estabelecidas, for¢cando as pessoas a
enfrentarem um contexto de incerteza extraordinaria (ALVES et al., 2021). Da mesma forma,
os efeitos psicologicos decorrentes desse periodo podem ser vistos como elementos de risco
para 0 bem-estar mental e para a alteracdo do processo de luto nas familias, especialmente
qguando ndo comunicar e elaborar detalnadamente o seu sofrimento diante da perda.
(FERREIRA et al., 2023).
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Para concluir, a pandemia de COVID-19 apresentou desafios unicos as familias
enlutadas, impactando ndo apenas o processo de luto, mas também a salide mental e emocional.
Camara e Bassani (2019) evidenciam que o luto é uma experiéncia complexa que traz a tona
sentimentos significativos, os quais ndo devem ser negligenciados ou rejeitados. E através da
exploracdo desses sentimentos que se encontra a oportunidade de enfrentar a perda de maneira
mais saudavel, apesar das dores inevitaveis que o individuo pode vivenciar, sendo crucial que
profissionais da saude, especialmente psicologos, aprofundem seu conhecimento sobre o tema

para oferecerem um suporte mais eficaz aqueles que o buscam (FERREIRA et al., 2023).
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6 CONCLUSAO

Ao analisar o processo da elaboragédo do luto em decorréncia do 6bito pela COVID-19,
de familiares enlutados, constatou-se a necessidade de abordar a temética da perda e maneira
como a sociedade lida com o tema da morte. O assunto “morte” ¢ amplamente considerado um
tabu na sociedade, o que pode limitar a capacidade das pessoas de discutir abertamente questdes
relacionadas a morte e ao luto, sendo prejudicial para o processo de recuperacdo emocional.

Os resultados demonstraram que todos os participantes experimentaram uma profunda
necessidade de compartilharem suas experiéncias e emogdes relacionadas a perda, destacando
a importancia de se criar espagos e oportunidades para as pessoas expressarem seu luto e
encontrarem apoio emocional durante periodos de crise.

Uma sugestdo importante que emerge desse estudo € a necessidade de profissionais da
psicologia, altamente éticos e bem treinados para lidarem com as demandas do luto. Lidar com
o0 luto é um processo complexo e sensivel, que requer um profundo entendimento das emocdes
humanas e uma abordagem empaética e ética para apoiar aqueles que estdo sofrendo.

Diante desse estudo, sugere-se, entdo, novas pesquisas reflexivas sobre a elaboracéo do
luto em consequéncias pandémicas e de métodos para que o profissional psicélogo ajude
clinicamente pacientes enlutados.

Por fim, as limitagdes do estudo incluiram a reluténcia dos participantes em participar
do estudo devido a natureza dolorosa do assunto e a falta de compreensao sobre o processo de
pesquisa académica. 1sso ressalta a importancia de se abordar sensivelmente topicos delicados

e educar os participantes sobre os objetivos e beneficios da pesquisa.
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alguma perda por covid-19 & estiveram impossibilitados de realizar o ritual de velamento; Exclui o2 que ndo
s enguadram nestes critérios ou ndo completaram as respostas do instrumento de pesquisa

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primario da pesquisa & investigar a elaboragéo do luto em familias que sofreram perdas em
decorréncia da Covid-19, como foi e tem sido o processo.

Apresenta como objetives secundarios, identificar o perfil dos participantes das familias;

classificar os modos de relacio familiar; identificar o genograma familiar; proceder a avaliagio do

Enderego:  Av. Jusceling Kubischek de Oliveira, n*1220

Bairro:  Cidade Mova CEP: 38706401
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luto prolongade — PG-13.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Salienta ndo haver risco iminente acs envelvidos, porém em se tratando de tema que envolve experiéncia
de dor pela perda, agueles que se sentirem angustiados, estressados, com desejo de dialogar a respeito,
serd ofertado apoio pela equipe de pesquisa e estagirios do curso de Psicologia FPM, através da Clinica
Escola e o Estagio de Triagem.

E=ta pesguisa ndo tera beneficios direto aos participantes envolvidos, mas podera despertar uma reflexdo e
levalos a ressignificar o luto, podendo aiviar problemas relacionados a perda e contribuir para gue ocorram
menas complicagdes na evolugdo do luto.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Como relevdncia social, através dessa pesquisa sera possivel obter um banco de dados que possibilitem a
criagfo de medidas interventivas visando minimizar os impactos negativos ocasionados pela vivéncia do
luto, além de senvir de subsidios para leitores/estudiosos

que 82 interessem por essa tematica.

A presente pesquisa atenderd aos principios &ticos segundo as Resolugdes do CHNS N°.
46612012 & N°. 5102016 para pesquisa com seres humanos.

Consideragies sobre oz Termos de apresentacio obrigatdria:
Foram apresentados todos os documentos obrigatoros

Recomendagies:
Certificar nimernn de participantes da pesquisa; Trata-se de S individuos ou 5 familias?
0 local onde sera realizado o estudofiol identificado em alguns locais do projeto & em outros ndo. Difinir.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Enviar relatorio final até dezembro de 2023,

Consideragies Finais a critério do CEP:

O CEP/FPM lembra que, visando a situacdo pandémica atual pelo COVID-19, & todos os decretos, portarias,
instrugdes e resolugbes de dmbito nacional, estadual & municipal, caso a pesquisa nio possa seguir a
metodologia e cronograma descrito nesse projeto e tenha sofride mudangas, estas modificacdes ou
emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma dara e sucinta, identificando a parte do
protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Enderego: A, Jusceling Kubischek de Clivedra, n™1220
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Data para entrega de Relatorio Final ac CEP/FPM: Dezembro de 2023

0OB5.: O CER/FPM LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA MO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AQ CEP PARA FINS DE ANALISE E APRO‘JAQ&O DA MESMA.

O CER/FPM lembra que:

a- segundo a Resoclugdo 466/12, o pesquisador deverd arguivar por 5 anos o relataric da pesguisa £ os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo Participante da pesquisa.

b- podera, por escolha aleatoria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatorio e documentagio
pertinente ao projeto.

c- a aprovacio do protocolo de pesquisa pelo CEP/FPM da-se em decoméncia do atendimento a Resolugéo
CMS 466/12, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Orientagfes ao pesquisador :

* O Participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu congentimento em
qualguer fase da pesquisa, sem penalizacio alguma e sem prajuizo ao seu cuidado (Res. CNS 46612 ) e
deve receber uma via orginal do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, na integra, por ele assinado.
* O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apos andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CHS 466/12),
aguardando seu parecer, exceto gquando perceber fisco ou dano ndo previsto ao participante da pesquisa ou
quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram agdo
imediata.

* O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso nomal do
esfudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocormido (mesmo gue tenha sido em outro centro) e enviar notificagio ac CEP e &
Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

* Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de

Enderego:  Aw. Jusceling Kubitschek de Oliveira, nP1220
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projetos do Grupo | ou |l apresentados anteriorments & ANYISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-

las também & mesma, junto com o parscer aprobatario do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial
(Res.251/97, item 1Il.2.g).

De acordo com as afribuicdes definidas na Resolugio CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovagSo do

protocolo de pesquisa proposto.
O protocolo ndo apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites

da redagdo e da metodologia apresentadas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documents Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informiagbes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 14032023 Aceito
do Projeto ROJETO 2103777 pdf 11:08:31
Projeto Detalhado /| ProjetoCEPd. pdf 141032023 | GILMAR Aceito
Brochura 11:08:15 | ANTOMIASS]

Investigador JUNIOR

TCLE /! Termos de | TCLE.pdf 14032023 | GILMAR Aceito

Assentimento / 110753 [ANTOMIASSI

Justificativa de JUMICR

Auséncia

Cutros Declaracao DPGPS| pdf 14032023 | GILMAR Aceito
110715 | ANTOMIASSI

Qutros Cumicule_lattes pdf 14032023 | GILMAR Aceito
110701 | ANTOMIASSI

Qutros termo_compromisso_cep.pdf 14032023 | GILMAR Aceito
11:06:45 | ANTOMIASSI

Outros RoteiroEntrevista. pdf 14032023 | GILMAR Aceito
11:068:32 | ANTOMIASSI

Outros TESTEPG13 pdf 14032023 | GILMAR Aceito
11:068:17 | ANTOMIASSI

Orgamento ORCAMENTO pdf 141032023 | GILMAR Aceito
11:05:36 | ANTOMIASSI

Declaragdo de declaracao_pesquisadores. pdf 14032023 | GILMAR Aceito

Pesquisadores 11:05:24 | ANTOMIASSI

Enderego:  Aw. Juscelino Kubischek de Oliveia, n™1220
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Declaragac de declaracaoc_instituicao. pdf 14032023 | GILMAR Aceito

Instituigdo e 11:0511 [ ANTONIASSI

Infraestrutura JUNIOR

Cronograma CROMNOGRAMA pdf 14032023 [ GILMAR Aceito
110454 | ANTOMNIASSI

Brochura Pesquisa | ProjetoCEPD. pdf 14032023 | GILMAR Aceito
11:04:35 | ANTONIASSI

Folha de Reosto folhaDeRosto. pdf 14032023 [ GILMAR Aceito
110255 | ANTONIASSI

Situacio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
MNao

PATOS DE MIMNAS, 31 de Margo de 2023

Assinado por:

HUGO CHRISTIAND SOARES MELO
{Coordenador(a))
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FACULDADE PATOS DE MINAS

Mantenedora — Associacao Educacional de Patos de Minas

Curso de Bacharelado em Psicologia
(Formagao de Psic6logo)

“Como Psicologo, eu me comprometo a colocar minha profissao
a servico da sociedade brasileira, pautando meu trabalho nos
principios da qualidade técnica e do rigor ético. Por meio do
meu exercicio profissional, contribuirei para o desenvolvimento
da Psicologia como ciéncia e profissdo na direcdo das demandas
da sociedade, promovendo saude e qualidade de vida de cada
sujeito e de todos os cidaddos e instituicoes.”

(Juramento do Psicologo — Conselho Federal de Psicologia)




