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“O alcool escraviza o alcoolatra e aprisiona seus familiares.”

Alvez Alves
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ALCOLISMO E SEUS IMPACTOS

Pietrie, D. (Produtor e diretor), & Borchert, W. G. (Roteirista). (1989). O Valor da
Vida (My Name Is Bill W - 1989). [Filme]. Nova lorque: [S.n.]. Recuperado em:
20 fev. 2022 de https://www.veoh.com/watch/v20735397S8GygMf6

Por: Lorrany Amorim de Souza'

Juliana Amorim Pacheco de Oliveira?

1 CREDENCIAIS DE AUTORIA

O filme O Valor da Vida (My Name Is Bill W), foi dirigido pelo cineasta
Daniel Mannix Petrie, que nasceu no Canada em 26 de novembro de 1920 e
faleceu de cancer em Los Angeles, na data de 22 de agosto de 2004.

Daniel desenvolveu varios trabalhos na sua terra natal (Canada), e devido
as varias limitacbes cinematograficas, buscou desenvolver seu trabalho em
Hollywood e no Reino Unido, dentre eles, atuou em televisdo, cinema, teatro, e
obteve sucesso tanto em sua carreira, como também com a critica no exterior,
se tornando um cineasta de sucesso.

Consagrou-se como um grande produtor, roteirista, escritor e diretor, além
de ser nomeado como um cineasta polémico, por trabalhar com dramas
humanos, nomeados como assuntos velados, pouco dissiminados em seu
tempo. Foi casado com Dorothea G. Petrie e tiveram quatro filhos, todos
trabalhavam com o pai na area cinematografica.

Produziu varios trabalhos de sucesso o que |he acarretou varias
premiagdes, inclusive pelo filme semiautobiografico, The Bay Boy, que em 1984,
foi aclamado melhor filme pelo Prémio Genie. Aposentou-se em 2001 apds dirigir
uma bagatela de mais 90 filmes e producdes na televisao.

O filme teve como roteirista William G. Borchet, escritor americano que se
incumbiu de tecer o drama da histéria do verdadeiro fundador dos Alcéolicos

Anodnimos, Bill Wilson.
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2 APRESENTAGCAO DA OBRA

O filme “Meu Nome é Bill W.”, traduzido para o portugués como “O Valor
da Vida”, conta a histéria de William Griffith Wilson, também chamado de Bill
Wilson. Ele nasceu no dia 26 de novembro de 1895, em Vermont, EUA, e faleceu
no dia 24 de janeiro de 1971, na Flérida.

O filme se inicia com a despedida de Bill e sua esposa do seu amigo e
também meédico, Dr. Robert Smith (Bob), ao sairem para uma viagem de férias.
A esposa do Dr. Robert havia falecido recentemente e ele se encontrava enfermo
fisico e emocionalmente. Ao ficarem a sés, Bill e Dr. Robert Smith comegam a
relembrar o dia em que se encontraram pela primeira vez, quando Bill foi pedir
ajuda para o seu problema com o alcoolismo e que a partir deste dia, nasceria
entre eles uma grande amizade, além de um projeto em comum, que seria a
criacdo do grupo de ajuda Alcéolicos Anénimos, assistindo mais de cem mil
pessoas com o mesmo problema. Neste momento, eles chegam a concluséo
que apesar de ter sido um caminho dificil e acidentado de ser percorrido, fariam
tudo novamente, se preciso fosse. E descobriram que, no final, tudo era muito
simples, e que o importante, era apenas viver um dia de cada vez. Foi a ultima
vez que se viram, e eles sabiam disso.

ApOs essa cena de despedida, o filme passa a retratar a vida de Bill alguns
anos antes, mais exatamente a partir do ano de 1919, quando neste ano, dois
momentos se coincidem na vida deste protagonista: o fato de Bill ser um oficial
da guarda nacional em sua cidade natal, e, ter voltado vivo da guerra e o seu
casamento com a senhora Loise Bullman. Sua esposa pertencia a uma discreta
e conservadora familia de Nova York. Eles entdo vao ao bar comemorar e Bill
apresenta a sua esposa a alguns homens do seu pelotdo que considerava
especiais, além de um dos seus subordinados e que tornou seu grande amigo,
cujo nome era Ebby.

Durante o seu oficio na guarda nacional, Bill participava de momentos de
confraternizagées com os seus subordinados, em que a bebida alcdolica estava
sempre presente. Com o passar do tempo, passou a exceder o seu uso, ja tendo

seu comportamento transformado. Este habito o ajudava a superar a sua timidez.



Haviam conflitos constantes na vida de Bill que também era de uma
tradicional familia americana, e que desde o inicio da juventude se apegou a
bebida alcdolica, chegando a chama-la de “elixir da vida”: O gosto exacerbado
pelo ato de beber, era amparado em justificativas como: “os génios tinham suas
melhores ideias em estado de embriaguez.” E realmente ele as tinha.

Ao voltar da guerra, Bill e sua esposa comegam a vida conjugal e Bill ja
apresenta dificuldades em lidar com a perda da autoridade que tinha como oficial
de guerra, pois sentia prazer em ser lider e ajudar o seu pelotdo. Sua esposa lhe
conta que havia perdido seu bebé aos trés meses de gravidez e que nao tinha
conseguido Ihe contar por carta devido a grande dor emocional que sentiu.

Bill W trabalhou por alguns anos como vendedor de ac¢des. Era tido como
um dos melhores nesta funcdo, pela capacidade de persuadir os possiveis
compradores, cujo jeito convincente de vender, e até coagir as pessoas, poderia
ser considerado crime. Geralmente, ele marcava encontro com os seus clientes
em bares que apresentavam um ambiente agradavel e descontraindo, o que o
possibilitava persuadi-los melhor para os negocios. Apos conquista-los, Bill
costumava comemorar suas vitorias noite adentro, regada de muita bebida
alcdolica e adultério. Ao ligar e avisar a esposa de que precisava de tempo para
convencer os clientes, s retornava para casa ao amanhecer do dia seguinte,
acreditando que havia feito a coisa certa.

Sua esposa engravidara novamente, mas apresentava muito medo de
perder a crianga como acontecera outrora. Em uma das ocasides de negocios,
Bill retorna para casa de manha com a noticia de que a sua esposa estava
hospitalizada. Ao chegar ao hospital, seu sogro e também médico, lhe comunica
que a mesma havia perdido a crianga, o utero e ndo mais poderia ter filhos. Seu
sogro Ihe é hostil, pois nao agradava da vida que o genro levava.

Sua maneira de beber alterou a vida de Bill a ponto de nao concluir o curso
de Direito, pois estava muito alcoolizado para receber o diploma. Essa foi uma
cena que refletiu os muitos desdobramentos na vida de um homem que perde o
controle em sua maneira de beber.

O trabalho com a bolsa de valores possibilitou a Bill muitas viagens pelos
Estados Unidos com a sua esposa. Ela esperava que estas impedissem o vicio
do marido, porém o mesmo continuou apesar dos varios pedidos dela.

Incialmente, as escondidas e, ndo demorou muito para que, ao beber de forma



escancarada, sua reputagdo comecasse arruinar. Assim também como o seu
casamento.

Além da ma reputacgdo, a desorganizagao de vida do Bill resultou em
outras perdas para o casal. Tiveram que abandonar a cidade em que viviam para
morar de favor numa casa de suburbio. Ele passou a beber cada vez mais e
comegaram entao as internagbes emergenciais em hospital.

Sua esposa chega a cogitar separar-se do marido, inclusive porque o seu
proprio pai assim a aconselha, uma vez que ela ndo tinha mais uma vida
conjugal. Passava a maior parte do tempo sozinha e quando o marido chegava
em casa, logo ja saia para trabalhar e de novo o ciclo comegava. Em uma dessas
ocasides, Loise, apds segurar tantos anos sua raiva, consegue desabafar com o
esposo, e até agredi-lo verbal e fisicamente. Confessa-lhe toda a sua indignagéo,
raiva, caréncia e desafeto pelo esposo, deixando-lhe perplexo diante da
situagao. Foi a primeira vez que ela se manifestou de forma efetiva, deixando de
ser submissa e omissa.

A primeira tentativa de solucdo para todos esses problemas foi a
internagdo num hospital geral com alas para dependentes de alcool. Durante
esse periodo foi visitado pelo antigo parceiro de bebida Ebby, e ficou surpreso
ao ver que o amigo estava sébrio ha algumas semanas, bem como saber que
ele frequentava um grupo no qual conversavam sobre suas experiéncias com a
bebida, problemas, compulsbées e as vitorias, por conseguirem ficar sébrios.
Porém, essa internagao foi apenas um ensaio para que a grande transformacao
na vida de Bill acontecesse de fato.

Em sua quarta e ultima internacido devido as consequéncias do seu uso
abusivo de alcool, Bill demonstrou sinais de delirium tremus, e passou varios
dias inconsciente, apresentando episédios de agitagao psicomotora, sudorese,
confusao mental, alucinacdes e precisou ficar contido fisicamente no leito. Apds
este episddio, Bill relata nunca ter entendido muito bem a experiéncia mistica
que acreditou ter vivenciado apos retomar a consciéncia. Segundo as suas
palavras, ele experimentou sua conversao espiritual apos ter tido a visdo de uma
luz muito forte no quarto em que se encontrava no hospital, o que lhe trouxe uma
sensacao de muita paz e parou de beber pelo resto de sua vida. Nesse momento,
o0 médico que o acompanhava disse nao entender o que aconteceu com Bill, mas

aconselhou-o a se apegar a esta experiéncia para manter a sua sobriedade.
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Ao se recuperar e ter alta do hospital, Bill vai visitar o grupo de outros
alcodlatras, cujo o amigo Ebby estava frequentando, ajudando-os ao
compartilhar a sua propria experiéncia, e conseguindo assim, manter-se sobrio.
Nesta ocasido, conheceu também Dr. Robert (Bob Smith), que era um usuario
compulsivo de alcool e também membro deste grupo. Eles entdo, comegaram a
trabalhar com outros alcodlatras. A base de tudo era a reunido, na qual todos
tinham a oportunidade de falar sobre suas experiéncias antes, durante e pos
militdncia no alcool. E no dia a dia, obtinham sucesso na manutengcdo da
sobriedade.

No ano de 1938, com mais de uma centena de membros de grupos em
Akron e Nova York terem ficado sobrios, foi divulgado um programa de
recuperacao, baseado no didlogo de apoio entre os alcodlatras, através da
publicacdo de um livro, para o qual Bill foi escolhido como autor principal. O livro
recebeu o titulo de Alcodlicos Anbénimos.

Sua esposa Loise manteve-se fiel e companheira de Bill, apoiando-o em
todos os momentos de sua vida, sendo ela a primeira a acreditar no sucesso do
esposo, tanto na vida profissional como na sua capacidade de ajudar a si mesmo

e a outros, que também possuiam problemas com o uso abusivo de alcool.

3 APRECIAGAO DA OBRA

Este filme alcanga os objetivos propostos considerando a filosofia da
Irmandade de Alcéolicos Anbénimos (A.A.), da qual, Bill Wilson é cofundador.
Como ele mesmo dizia, o que os mantém de pé, é vivenciar um dia de cada vez,
€ um bébado falando a outro bébado, sobre as mazelas da militancia alcodlica e
sobre os beneficios da sobriedade.

Um filme de facil entendimento pela clareza em sua linguagem. A
sequéncia légica dos acontecimentos e a conexao entre eles, refletem bem a
realidade do descontrole na maneira de beber de Bill Wilson e como tudo isso
afetava sua vida profissional e familiar.

Um filme bastante assertivo em sua abordagem, inclusive, no aspecto
psicologico, pois diariamente é possivel verificarmos que o comportamento

colabora para a formacao de novos habitos, necessarios ao equilibrio na vida de
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11

todos os individuos, e sobretudo neste contexto, daqueles que tém problema

com a propria maneira de beber.

4 INDICAGAO DA OBRA

O Valor da Vida (My Name Is Bill W.) ilustra e dialoga com a vida dos
doentes alcodlicos, seja em maior ou menor escala. Por mais que sao variaveis
as condigdes e origens das pessoas, quando existem problemas com a bebida,
ha também prejuizos morais, profissionais, financeiros, familiares, entre outros.
O filme ilustra bem como seu protagonista passa de anti-heréi a herdi, por ndo
sO conseguir ajudar a si proprio, como também a um grande legado de
alcoolatras, buscando a sobriedade.

Portanto, este filme por estar além do entretenimento, € indicado para
alunos e profissionais da area da saude, para familiares e amigos de individuos
cujo o modo de beber, aparentemente inoportuno, pode trazer grandes
consequéncias, inclusive para a saude, pois o alcoolismo é considerado uma
doencga pela Classificagdo Internacional de Doengas (CID 10), e que atinge
diversas areas da coletividade.

Apesar de que o filme tem como eixo principal relatar a vida de Bill Wilson,
e toda a sua trajetoria voltada para o ajuda mutua a pessoas que apresentam
problemas com o uso abusivo de alcool, o roteiro do filme peca por nao
considerar uma visdao mais ampla, englobando o sofrimento familiar e como a
sua esposa pode se manter firme no propdsito de superar todas as dificuldades
matrimoniais e ainda assim, conseguir apoiar o seu esposo até que o0 mesmo
alcancasse a sobriedade definitiva.

Conforme Brandao (2015) uma constituicdo familiar saudavel é a base
para qualquer ser humano se constituir no meio social e quando acontece de
uma pessoa se tornar problematica devido ao uso abusivo de alcool. A familia
também deve se fazer necessariamente presente, inclusive no
acompanhamento do tratamento.

E comum acontecer de algum familiar se sentir esgotado e cansado de
tentar ajudar o seu ente querido que apresenta dependéncia do alcool e na mai-
oria das vezes, ja nem acredita que seja possivel ajuda-lo. Esse esgotamento,

geralmente, se apresenta na forma de sentimentos negativos como culpa, medo,
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raiva, e por falta de conhecimento acerca do problema, muitas vezes desistem
de ajudar. Assim sendo, faz-se necessario apoiar e também orientar estes fami-
liares para a importancia do seu apoio ao ente querido que apresenta problemas
com o uso abusivo de alcool e que a sua participagéo, o ajudara com mais efi-
cacia (Brandéo, 2015).

A autora menciona ainda que a Psicologia tem um grande papel neste
quesito de tratamento, pois ajudara o dependente a buscar novas maneiras de
viver, trabalhando inclusive, nos seus habitos de vida, podendo ajuda-lo a adotar
0S mais saudaveis. Buscara também ajudar na prevencdo de recaidas,
motivando-o a viver sua vida sem o uso abusivo de alcool. E de suma
importancia, além da assisténcia ao usuario, também lacar a familia, numa
tentativa de inclui-la na vida do usuario, ajudando-o a entender o quanto é

imprescindivel a sua participacao no tratamento do mesmo.
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