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RESUMO

Este estudo teve como tema aleitamento materno, abordando os beneficios do
aleitamento materno para a crianca e sua mae e o papel do enfermeiro na
amamentacao. O leite materno é o alimento mais completo e adequado para a
crianca até os seis meses. Protege a saude da mae e tem beneficio econdmico
evitando gastos com cuidados médicos, mamadeira, material de limpeza, gas de
cozinha, 4gua entre outros. O objetivo da pesquisa foi identificar os beneficios da
amamentacdo para a mae e a crianga. A metodologia utilizada foi uma revisédo de
literatura com diversas fontes. A partir deste estudo ficou evidente que a
amamentacao é fundamental para a salde da crianca e tem iniUmeros beneficios
para a mae. Para 0 sucesso e manutencdo do aleitamento materno precisam ser
eliminados alguns fatores que contribuem para estabelecer menor tempo da
amamentacao. O enfermeiro é o responsavel a prestar assisténcia de qualidade a
méae desde o pré-natal até o pdés-parto proporcionando melhor qualidade de vida
para a lactente e a crianca e também contribuir para diminuir o indice de desmame
precoce. O enfermeiro deve incentivar a amamentacéo, apoiar as maes, ensinar as
técnicas de amamentacdo, cuidados com as mamas e orientar os beneficios da
amamentacao, evitando assim, davidas, dificuldades e possiveis complicacdes.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Beneficios da amamentacéo. Lactacao.



ABSTRACT

This study had as its theme breastfeeding, addressing the benefits of breastfeeding
for children and their mother and the nurse’s s role in breastfeeding. The breast milk
is the most complete food for infants and up to six month. Protect the mother’s health
and economic benefit is avoiding spending on health care, bottle feeding, cleaning,
cooking gas, water among others. The research aimed to indentify the benefits of
breastfeeding for mother and children. The methodology was performed a literature
review of various font. The from this study it was clear that breastfeeding and
fundamental to the health of children and has many benefits for the mother. For
success and maintenance of breastfeeding need to be disposed of some factors that
help determine the shortest time breastfeeding. The nurse is responsible to provide
quality of life for infants and children and also help to reduce the rate of early
weaning. The nurses should encourage breastfeeding and support mother’s, learn
the techniques of breastfeeding, avoiding questions, difficulties and possible
complication.

Key words: Breastfeeding. Benefitis of breastfeeding. Lactation.
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