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RESUMO
A musicoterapia como tentativa de humanização, deve ser vista como um valor, na medida  que busca resgatar o respeito a vida humana. A utilização da música para melhorar o bem estar físico emocional e mental é praticada desde os tempos antigos. Foi no início do século XX que estudos científicos surgiram abordando a música como uma forma de terapia na Europa e Estados Unidos, lançando as primeiras bases de suas práticas atuais. Esta pesquisa tem por objetivo analisar a importância da música como forma terapêutica e avaliar à atuação da enfermagem, diante dessa nova terapia no campo da promoção da saúde, empregando os conhecimentos e conquistas musicoterápicos em benefício da saúde humana. A metodologia utilizada foi a de revisão bibliográfica, através de estudo descritivo, qualitativo, utilizando artigos dos bancos de dados da SCIELO, BIREME, BVS, em livros e pesquisas científicas.  Esta pesquisa permiti concluir que o uso da música no processo saúde-doença e no cuidado, é meio eficaz para promover conforto e qualidade à pessoa enferma e ser um recurso de ajuda na relação da família com o paciente, constatando-se que este recurso pode ser utilizado no espaço hospitalar como uma intervenção de baixo custo, não-farmacológica e não invasiva, promovendo um processo de desenvolvimento que visa também à saúde da família e de uma equipe de saúde saudável e integrada. Vale considerar que,  quando se pensa no cuidado criativo de enfermagem e na possibilidade da utilização da música, é preciso que se reflita sobre o seu uso consciente de forma a manter-se uma atitude ética relacionada ao respeito, à autonomia do cliente em desejar a presença da música no espaço terapêutico, sua escolha em determinados momentos e circunstâncias, bem como o seu gosto musical. A música ao se constituir uma expressão artística e cultural importante e universal, produz trilhas sonoras que embalam o cotidiano da vida social, afetiva e profissional das pessoas, além de favorecer a manutenção da saúde mental, a prevenção do estresse e o alívio do cansaço físico.
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ABSTRACT
Music therapy as an attempt to humanize it must be seen as a value, as it seeks to rescue human life. The use of music to improve the physical well being emotionally and mentally has been practiced since ancient times. It was in the early twentieth century that scientific studies have emerged addressing music as a form of therapy in Europe and the United States, laying the first foundations of its practices. This research aims to examine the importance of music as therapy and to evaluate nursing performance, before this new therapy in the field of health promotion, using the skills and achievements in music therapy for human health. The methodology used was a literature review, using descriptive, qualitative, using articles from databases SCIELO, BIREME, BVS, in books and scientific research. This research concluded that the use of music in the health-care and disease, is an effective means to promote quality and comfort to the sick person and be a help feature in the family's relationship with the patient, it appears that this feature can be used in hospitals as a low-cost intervention, non-pharmacological and non invasive to promote a development process that also seeks to family health and a healthy team and integrated health. Consider that, when you think of creative nursing care and the possibility of the use of music, we need to reflect on their conscious in order to maintain an ethical attitude is related to respect the autonomy of the customer preference for the song and in the therapeutic area, your choice at certain times and circumstances, as well as your taste in music. The music is to be an important artistic and cultural expression and universal, produces soundtracks that pack the daily social lives and professional people, and promote the maintenance of mental health, stress prevention and relief of fatigue.
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