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DIFICULDADES DA IMPLEMENTACAO DA SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM INSTITUICOES PUBLICAS E
PRIVADAS
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RESUMO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um método
argumentado na pratica do enfermeiro para compor a gestao e o cuidado no processo
de enfermagem (PE). E fundamentado em cinco etapas, que promovem o julgamento
e a tomada de decisGes clinicas e assistenciais organizando a utilizacdo do
profissional de enfermagem. A resolugdo do COFEN n°358/2009 regulamenta a
implantacdo da SAE nas unidades de atendimento de salde que acontecam o
fornecimento da assisténcia de enfermagem, tornando possivel definir padrdes,
analisar as informacdes obtidas, e resultados provenientes das condutas definidas.
Sendo assim, o atual estudo objetiva a identificacdo de acordo com a literatura
cientifica, as principais dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem durante
a implantacdo da SAE em instituicdes publicas e privadas, € uma pesquisa descritiva
e exploratéria, com metodologia quantitativa, desenvolvido através de revisdo da

literatura feita nas bases de dados em artigos.
Palavras-chave: SAE. Implementacdo. Gestédo. Processo.

ABSTRACT: The Systematization of Nursing Care (SAE) is a methodology that was
developed from the practice of the nurse to support management and care in the
nursing process. This method is organized in five stages, which help to strengthen the
judgment and clinical decision-making of the nursing professional. In this way the SAE
contributes to the organization of care, making possible the operationalization of the

nursing process. The resolution of COFEN No. 358/2009 establishes the
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implementation of SAE in all health care units that provide nursing care, the
professional can act according to the importance, review the organization of the time
description of the cultural site. By using this methodology, it is possible to analyze the
information obtained, define patterns and results resulting from the defined pipelines.
Not forgetting to record the data in the patient's record. Therefore, this study aims to
identify in the scientific literature, the main difficulties faced by the nursing team during
the implementation of the SAE in public and private institutions, is a descriptive and
exploratory research, with quantitative methodology, developed through a review of

the literature made in the databases in articles.

Keywords: SAE. Implementation. Management. Process.

1 INTRODUCAO

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é baseada no principio
da integralidade, possuindo como objetivo a constru¢cdo de formas, ampliando o
conhecimento na area, com foco nas necessidades biolégicas, emocionais,
psicologicas, sociais e até mesmo espirituais. E necessario um conhecimento
cientifico e técnico para se detalhar a abordagem, a formulacéo e a concretizacéo das
etapas de cada fase.

Lima (2020) conceituou a Sistematizagao da assisténcia de enfermagem como
baseada na estrutura de tratamento do paciente por olhar holistico como um todo,
com integralidade ndo apenas por suas necessidades biolégicas mais emocionais,
psicolégicas, espirituais e sociais, requerendo conhecimento técnico e cientifico na
concretizagéo das etapas do processo. A aplicagédo da SAE possui muita importancia
na area da saude, é necessario a aplicacdo em todo contexto da enfermagem, mesmo
diante das dificuldades, deve se superar esse vago ainda existente.

Medeiros (2012) citou que a implantacao da sistematizacao da assisténcia de
enfermagem é uma exigéncia nas instituicbes brasileiras, porém a dificuldades
encontradas sdo inumeras ja que o processo de enfermagem nao esta instalado por

completo nos servigos de saude.



O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) tornou obrigatoria a efetivacédo
da SAE, de acordo com a necessidade de se planejar a assisténcia de enfermagem.
A Resolucdo COFEN n° 358/2009, art. 2°, dispde que a utilizacdo da SAE merece
aplicacdo em toda instituicdo de saude, seja ela publica ou privada, o que motivou os
administradores deste ambito a chamar os agentes desta area para reflexao sobre o
processo e compatibilizar o procedimento ao local de aplicacéo.

Verifica-se, também a falta de compromisso com a saude do proximo, devido
ao fato de ser uma acao julgada como desnecessaria, ineficaz, trabalhosa, surgem
opinides externadas para justificar a ndo implantacédo da SAE. Portanto as dificuldades
para sua implementacdo sdo muitas, onde a principal delas é a falta de capacitacéo
daqueles que as tém que fazé-la funcionar.

Os profissionais da area se queixam da falta de tempo, sobrecarga de trabalho
e numero reduzido de profissionais para o auxilio do trabalho dificultando muito a
realizacdo de procedimentos de maior complexidade priorizando as necessidades
emergenciais e assisténcias do paciente.

Este estudo objetiva encontrar e desfiar os pontos negativos que 0s
profissionais da saude encontram no planejamento de assisténcia que se baseia em
varias etapas do processo e conhecer os problemas mais frequentes durante a
implantacdo, e especificamente identificar na literatura cientifica as principais
dificuldades enfrentadas pela equipe na implementacdo da SAE, demonstrar como a
equipe lida com esta implementacdo, mostrar as vantagens que a SAE proporciona
ao paciente e para a organizacao da equipe apresentando os percalcos enfrentados
nos 6rgdos de saude na aplicacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE).

Deste modo a problematica deste artigo se baseia em responder a pergunta de
quais sao as dificuldades encontrada nas instituices de salude publica e privada para
a implementacao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e respondendo a
essa problemética o artigo procurou a desfiar os possiveis elementos que impedem a
aplicacdo da Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

O beneficio de um planejamento feito de acordo com a necessidade do
paciente é algo que deve ser compartilhado entre os demais profissionais da saude,
levando em consideracéo que a enfermagem precisa se qualificar cada vez mais para
a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, apresentando métodos que devem

ser levados a conhecimento da equipe e que trazem ao profissional mais capacitacéao



em sua atuacao para atingir o nivel de exceléncia em seu atendimento e visando a
melhoria da saude do paciente.

Por meio deste, espera-se que duvidas sejam esclarecidas e que a abordagem
descrita sirva de maneira potencial para a iniciacdo da Sistematizacao da assisténcia
de enfermagem (SAE) em todos os estabelecimentos de saude.

A presente revisado Literaria utilizou a metodologia de pesquisa quantitativa,
fonte secundaria, método dedutivo e técnica de pesquisa exploratéria, opcdo para
possibilitar maior conhecimento das dificuldades da implementacéo da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem em instituices de saude publicas e privadas.

A metodologia de pesquisa quantitativa foi definida por representar a
guantificacdo de opinides e informacdes sobre o tema. Para Knechtel (2014), a
pesquisa quantitativa funciona relacionada ao problema humano ou social, é
embasada no teste tedrico, composto por variaveis quantificadas em nimeros e sao
observados através dos resultados com o fim de confirmar o pensamento geral da
teoria se sustentam ou nao.

A pesquisa literaria tem objetivo de reunir as informacdes e dados que servirdo
de base para a pesquisa, a abordagem exploratoria cria familiaridade com o problema
tornando-o explicito e contribuindo para a compreensdo. A fonte secundéria foi
definida para o presente estudo pela praticidade, clareza nos resultados e precisédo
sendo assim € a fonte mais adequada para o tema abordado.

O método foi o dedutivo, conforme Bittar (2014, p. 34), método dedutivo é o que
se baseia na retirada do entendimento a partir de principios gerais impostos a op¢des
certas. Se tornando um método aplicavel por demonstrar maior grau de exatiddo em
seus resultados, haja vista ser o resultado de uma gama de pesquisas referente ao

tema e 0 embasamento desse resultado para um novo estudo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Contexto historico e definicdo de SAE

2.1.1 Historia da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)



No século XIX Florence Nightingale deu inicio a historia da enfermagem com
seu trabalho onde atuava nos hospitais de guerra, cuidando dos feridos decorrentes
da Guerra da Criméia. Em 1955, Lidia Hall, uma americana de destaque em
enfermagem de reabilitacdo, salde preventiva e satde publica cita pela primeira vez
o termo “processo de enfermagem” que denominava: reagcdo/acdo do enfermeiro
frente ao comportamento do paciente. Em 1968 foi publicado por Wanda Horta o
primeiro artigo sobre diagnostico de enfermagem no Brasil. A partir dai a SAE
comecou a ser inserida com grande énfase nos Servigos de Enfermagem, com forte
influéncia de Wanda de Aguiar Horta.

A sistematizacao inicialmente se baseava na teoria das necessidades humanas
gue possuia como foco um novo méetodo de enfermagem com seis processos.

Para Horta (1979) a primeira etapa era designada como coleta de dados, ou
seja, uma investigacdo que consistia em obter o0 maior nimero de informacdes sobre
os problemas do paciente em relacdo a saude/doenca.

Chaves (2009) explicou que a melhor forma de obter as informagdes
necessarias para a primeira etapa era através da entrevista, prontuario e exame fisico
desse paciente.

A segunda etapa é o diagnostico de enfermagem que possuia como foco os
problemas reais em niveis grandes para descobrir o nivel de dependéncia dos
cuidados que o paciente precisa.

Para Chaves (2009) era importante que o enfermeiro tivesse a capacidade de
julgamento, sintese e analise para a interpretacédo dos dados.

J& a terceira etapa se denominava em plano assistencial onde as etapas
anteriores eram analisadas, e criado um plano de intervencdo para sanar 0S
problemas identificados.

De acordo com Tannure e Pinheiro (2010) era o plano onde o diagnostico
anterior receberia os devidos cuidados e alcancariam os resultados de saude
desejados.

Na quarta etapa era feita a prescricdo de enfermagem contendo as orientagdes
para que a equipe de enfermagem embasada no roteiro que se observasse os

resultados e se eram positivos.



O COFEN (2002) citou que essa etapa consiste nas medidas realizadas pelo
enfermeiro e direcionadas a equipe de enfermagem ao paciente individualmente com
o objetivo de prevencao, promocéao, protecdo, recuperacdo e manutencdo da saude.

A quinta era feita a evolucdo relatando as alteracdes ocorridas durante o
tratamento.

Chaves (2009) cita que durante essa etapa deve ser feita uma reflexdo sobre a
assisténcia oferecida, avaliacdo da resposta de cada paciente, obtencdo dos
resultados e a revisdo das prescricdes e se havia a necessidade se serem alteradas.

E por fim, na sexta etapa denominada de progndstico de enfermagem, era feita
uma estimativa da capacidade do paciente de cuidar de si mesmo, ap0s a assisténcia
prestada.

A SAE ja foi bastante diversificada ao longo dos anos e atualmente conta com
cinco etapas aqui mencionadas: Historico de Enfermagem; Diagnéstico de
Enfermagem; Planejamento da Assisténcia de Enfermagem; Prescricdo de
Enfermagem e Evolucdo de Enfermagem.

Para Vargas (2007) Wanda de Aguiar Horta motivou-se com base na teoria de
Maslow que visava as necessidades fisiol6gicas, amor, estima, seguranca e autor
realizagdo humana, considerando o paciente como um todo, visando as necessidades
psicossociais, psicobiolégicas e psicoespirituais para o desenvolvimento da
sistematizacéo.

Através das teorias ja existentes, Horta foi desenvolvendo seu método de forma
humanizada para proporcionar ao paciente uma assisténcia de qualidade e que
realmente seria benéfica e através disso a enfermagem fosse elevada.

Mangueira, Lima e Costa (2012) citam que Horta deu inicio a realiza¢do de
sistematizar os cuidados no pais, mas apenas em 1986 que a Lei n° 7.498/86
regulamentou como atividade privativa do enfermeiro, com as consultas e prescricoes
de enfermagem.

Segundo Tannure e Pinheiro (2010) Florence Nightingale trabalhou por muitos
anos com modos intuitivos e nao sistematizados focados na doenca e néao
considerando o paciente como um todo, e que tais agfes quase estagnaram a
enfermagem centralizada no modelo biomédico.

A partir dai vemos de forma clara o quanto a enfermagem precisava se atualizar

de forma inteligente e sistematizada, a mudanca de conceitos para melhorar a
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assisténcia tinha como proposta mudar por completo o servigo prestado e preservar a

vida do paciente e também a continuacdo da enfermagem no processo de cuidar.

2.1.2 Definic&o da Sistematizacdo Assisténcia de Enfermagem

A Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem tem amplo sentido no
processo do cuidar, se estendendo a qualquer estado clinico que o paciente se
encontre, levando a promocéo, reabilitacdo e recuperacao da saude do individuo.

Segundo Soares (2015) a sistematizacdo da enfermagem é o um processo
assistencial do enfermeiro que da qualidade a assisténcia, age na comunicagao e
interacdo articulando dimensdes gerenciais criando uma assisténcia melhor para os
clientes.

A Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem leva ao responséavel da
execucao da devida fungdo um cunho de responsabilidade, disciplina e organizacéo
muito grande julgado de forma imparcial e privativa.

Sendo responsabilidade técnica do enfermeiro a realizacao da sistematizacao
da assisténcia, e deliberado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) (2009)
pela resolucdo 358/2009 onde o processo de enfermagem deve ser implantado de
maneira livre e sistematica em ambientes publicos e privados que recebam cuidados
de enfermagem. O Processo de enfermagem (PE) introduzido na Sistematizacéo da
assisténcia de enfermagem desenvolve a organizacdo do trabalho da equipe onde o
enfermeiro responsével detectando as necessidades e prioridades de cada paciente,
direciona a intervencao correta para o tratamento cuidando para que o resultado seja
satisfatorio.

O desenvolvimento do processo de enfermagem depende de varios fatores que
influenciam diretamente como o conhecimento técnico e cientifico permite que o
profissional desenvolva sua fungcéo ndo apenas tedrica mais dominando a pratica.

Ainsercdo do Processo de Enfermagem (PE) na Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) para Garcia (2016) é um processo que deve ser desenvolvido
pela equipe de enfermagem onde cada um tem suas respectivas atribuigdes, o
conhecimento técnico e cientifico é indispensavel em evidéncias praticas.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e o processo de enfermagem

andam juntos para que a mudanca necessaria na saude do cliente aconteca e ambas
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se inter-relacionam. Para Medeiros (2013) a pratica € baseada no cuidar que se
respalda na teoria sustentada pela SAE e realizada através do PE.

O COFEN (2009) instituiu que a SAE é um método de operacgdo do PE, que se
tornou um instrumento metodologico de orientacdo a equipe de enfermagem e ao
paciente permitindo toda a documentacado da pratica profissional. Entdo se tornando,
SAE/PE a pratica de um modelo assistencial de enfermagem na assisténcia ao
paciente.

A SAE tem por medida a realizacdo completa de etapas que impactem
positivamente na vida do paciente levando a recuperacgéo de forma eficaz, diminuindo
0 tempo de internacédo, aumentando as chances de recuperacéo e sanando 0 maximo
de danos que a determinada doencga ou caso clinico traga ao paciente.

De acordo com Freitas (2007) a SAE tem aplicacdo cientifica diretamente
relacionada com solucado de problemas para oferecer qualidade na assisténcia, e que

0s registros sistematicos de dados detalhados estéo ligados a aplicagao.

2.1.3 Bases legais para implantacao

A implantagcdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem nas redes
publicas e privadas foi consolidada pelo Conselho Federal de Enfermagem (2009)
através da resolucdo COFEN n. 358/2009 que dispde que a sua implementacao deve
acontecer nos ambientes onde ocorre o cuidado de enfermagem.

Segundo Malucelli (2010) apés a resolucgdo COFEN n. 358/2009, a
necessidade da SAE seria frequente no servico de salde e apareceria nos ambientes
onde atuam profissionais de enfermagem considerando a importancia da
Sistematizacao da assisténcia de enfermagem.

A partir de entdo vem se estabelecendo com a teoria das necessidades
humanas basicas para a aplicacéo da Sistematizacdo da assisténcia nos cuidados de
enfermagem.

Para Soares (2015) desde que foi legalizada a implantacdo passou a ser
exigida nas instituicdes brasileiras de saude, porém a resolucdo por si s6 ndo garante
0 suporte necessario para a assisténcia.

A resolucdo com intuito de organizar a realizagdo da SAE na pratica de acordo
com a rotina dos trabalhos de saude, preconizou que a Sistematizacéo da assisténcia

de enfermagem se transformasse em uma atividade privativa do enfermeiro.
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Maria (2012) explica que a resolugéo e a privatizagéo da atividade para o
enfermeiro e a decorréncia dos trabalhos em todas as instituicdes publicas e privadas

como ganhos para a area da saude.

2.1.4 Implantacdo da SAE nas instituicdes de saude publicas e privadas

A implantacdo da Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem nas
instituicbes de saude € um processo que visa o0 cumprimento da resolucédo e a
organizacao do servigco de saude na recuperacado do paciente.

Para Andrade (2005) cada instituicdo tem formas diferentes de trabalho e suas
peculiaridades levando em consideracdo o que se apresenta como uma facilidade ou
dificuldade, desenvolvendo o proprio método de maneira que as metas propostas
sejam alcangadas, 0 planejamento € a primeira etapa para a implantacdo da
Sistematizagao da assisténcia de enfermagem.

O apoio recebido da instituicdo para equipe de enfermagem é de extrema
importancia na implementacdo e manutencdo do servico, dela vem 0s recursos
necessarios para a implantacdo de qualquer plano de cuidados principalmente a
Sistematizagao da assisténcia de enfermagem.

Foi instituido que alinhamentos e discussfes referentes a Sistematizacéo da
assisténcia de enfermagem devem ser realizados com maior frequéncia nas
instituicbes para esclarecimentos do papel a ser desenvolvido pela equipe de
enfermagem.

Nascimento (2008) apontou que estudo realizado em dois grandes hospitais,
um publico e outro privado revelou que a implantacdo da SAE esté sendo iniciada, de
acordo com outros autores, apds observacdes viram que a equipe de enfermagem
tem grande desejo em melhorar os cuidados prestados de maneira interativa e
multiprofissional.

A partir da implementagcdo do método nas instituicbes o enfermeiro e sua
equipe aumentam sua responsabilidade para com o paciente e a instituicdo, mais
também um privilégio em criar um espaco de atuacdo necessario que ainda ndo esta
presente na instituicdo que trabalha.

De acordo com Castilho (2009) a Sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem tem por finalidade a organizacédo quando adotado o método sistematico
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nas instituicdes hospitalares brasileiras e que através deste é definido o espacgo de
atuacao, da gerencia e assisténcia em enfermagem.

A enfermagem e a instituicdo tem papeis a serem cumpridos para garantir que
a implantacdo seja feita e que a assisténcia seja prestada com qualidade ambos
trabalham juntas para o bem comum.

Para Herminda e Vieira (2004) as instituicdes devem prover as condices para
gue o enfermeiro planeje e execute a assisténcia. Sem as condi¢cdes necessarias
providas a instituicdo néo pode exigir qualidade na assisténcia e ainda impede que ela
aconteca.

A instituicdo tem grande influéncia sobre seus funcionarios, para Freitas (2007)
a falta de incentivo institucional causa o desestimulo do profissional que em
decorréncia atinge na implantacdo da SAE causando diversos problemas na

assisténcia.

2.1.5 Os desafios da implantacdo da Sistematizacdo de Assisténcia de
Enfermagem

De acordo com Soares (2015) na atualidade € considerado um desafio a
implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, tanto para o
gerenciamento como para o enfermeiro, visto que € exigido criatividade e dedicacao
para sua formacdo e execucdo, sendo necessario criar um instrumento de forma
fracionada quando os enfermeiros ndo possuem uma Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem desenvolvido.

Silva (2011) aponta que, o numero reduzido de profissionais, 0 excesso de
trabalho e a desinformacéo a respeito da funcionalidade do processo de insercdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem sdo algumas das dificuldades
encontradas pelos enfermeiros na operacionalizacdo da SAE.

Medeiros, Santos e Cabral (2013) destacam que a falta de treinamento somada
com a barreira para a implantacdo da SAE cria falta de acessdo ao meétodo. Durante
a execucao da SAE os profissionais se deparam com situagbes onde entram em
conformidade com a verdadeira situacao que as instituicdes funcionam.

Goncalves et al. (2007) afirma que a equipe de enfermagem se encontra
resistente a implantacdo da SAE, esses profissionais encontram grande dificuldade

no preenchimento dos relatérios por terem muita duvida ja que o treinamento € muito
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raso quando ha. Existem grandes dificuldades relacionadas a falta de compreenséao
tedrica para a realizacdo da prescricdo de enfermagem, a quantidade reduzida de
profissionais e a pouca aceitacao da equipe de enfermagem.

Brandalize e Kalinowski (2005) destacam que foram feitos estudos em relacéo
a SAE e foram detectadas algumas dificuldades encontradas pelos enfermeiros no
manejo dos diagnodsticos de enfermagem devido a pouca familiaridade com os
mesmos. Pokorski et al (2009) completa que enfermeiros de outro estudo acharam a
taxonomia 1l do NANDA complicada, justificando assim a ndao-realizacdo do
diagndstico de enfermagem.

As dificuldades em implantar a SAE séo atribuidas a diversas razbes como
temos visto, os problemas pessoais do profissional podem atrapalhar no
desenvolvimento da SAE, assim como os fatores da organizacdo da instituicéo, ja que
a realidade de uma instituicdo pode né&o ser de outra.

Herminda e Vieira et al. afirma que a dificuldade da insercdo da SAE nas
instituicbes se da por inumeros fatores entre eles pessoais, profissionais e
organizacionais e que para vencer esses fatores faz necessario que esses
profissionais pesquisem embasamento tedrico para alcancarem o éxito proposto na
assisténcia.

Foram enumerados os fatores que atribuem dificuldades na implantacdo da
SAE estes sendo: profissionais em numero reduzido, falta de confiabilidade dos
técnicos, desinformacdo, questdes politicas, sobrecarga de trabalho, tempo
insuficiente, falta de estima por parte dos gestores para implantar a SAE, dificuldade
em fazer a juncao da teoria com a pratica.

A responsabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e o
Processo de Enfermagem sejam claros em sua legislacéo, é possivel ainda encontrar
duvidas em relagéo a sua execuc¢do entre os profissionais da Equipe de Enfermagem,
além da inverséo de responsabilidade, onde algumas vezes as decisbes sao tomadas
pelo Técnico ou Auxiliar de enfermagem, reforcando a necessidade de se investir em
capacitacdes ao Enfermeiros.

Marinelli NP (2015) cita as principais dificuldades na implementacédo do PE
integralmente, conforme as 5 etapas, € especificamente a falta de conhecimento por
parte dos enfermeiros, ja que que os diagndsticos de enfermagem e planejamento dos

cuidados sao de sua responsabilidade, de acordo com a Resolugdo 358/2009 que
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dispde sobre a SAE em ambientes publicos e privados em que se tem cuidados de
enfermagem.

Ribeiro GS e Padoveze MC (2018) nos trazem que a desinformacéo da SAE,
por parte dos profissionais, se deve a formacéao deficitaria, tanto na graduacéao, técnica
ou auxiliar, fazendo necessério a revisdo das grades curriculares, pois ainda ha uma
omissao entre 0 ensino e pratica dos profissionais de enfermagem.

O enfermeiro n&o consegue realizar a SAE executando todas as etapas do
processo de enfermagem, por uma série de fatores, como a sobrecarga de trabalho,
0 desconhecimento da implantacdo e sua importancia para os profissionais da area,
local de trabalho e, principalmente, aos pacientes, ou seja, 0s resultados encontrados
no trabalho vao ao encontro da literatura.

Andrade e Vieira (2005) detectaram que grande quantidade das atividades do
enfermeiro € realizada e fundamentada na técnica, monitoracdo, sondagens e
cuidados prestados a pacientes sdo realizados em divisdo com atividades
administrativas, como criacdo de escalas, organizacdo de materiais e entre outros.
Além disso muita das vezes o profissional € desviado de suas funcdes para executar
tarefas de outros, sendo assim dividido entre funcdes.

A capacidade que os profissionais possuem, em seu local de trabalho na busca
de resultados para os problemas enfrentados, sendo a educacdo constante um
importante meio para a conscientizacdo e participacdo destes profissionais no
processo de transformacéo da realidade, ou seja, a capacitacdo traria conhecimento
e reflexdes acerca do cuidado ao paciente, tendo maior probabilidade de mudancas

no trabalho, sendo a equipe de enfermagem os protagonistas das transformacoes.

2.1.6 Vantagens da Implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem

Relacionando as vantagens da SAE, segundo Santos (2014) conclui-se que ha
um alto grau de beneficio para o profissional e na transformacédo do ambiente de
trabalho. Quando implementada corretamente aumenta a autoestima da equipe de
enfermagem, melhora o gerenciamento do processo, organiza, direciona e da
respaldo em autonomia e confere seguranca ao paciente. As vantagens comegam
internamente entre os profissionais e vao se aplicando para a instituicdo e um dos

maiores beneficiados é o paciente.
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Entre as vantagens a assisténcia de enfermagem tem aumentado o seu
comprometimento com o paciente e de acordo com Goncalves et al 2007 os
profissionais estdo estreitando as relagbes com os pacientes, suas familias e com
comunidade, tudo isso dado a através da implantacdo da Sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, além de integrar a equipe o0s objetivos sdo alcancados
dando confianca e autoestima aos profissionais.

Para Vargas e Franca (2007) a Sistematizacédo da assisténcia de enfermagem
facilita a troca de informacbes entre a equipe e os dados registrados de forma
sistematizada vinculam o paciente a comunidade o considerando membro de uma
familia.

Inimeros beneficios se fazem a partir da implantacdo da Sistematizagédo da
assisténcia de enfermagem quando uma equipe trabalha alinhada para desenvolver
um bem comum o paciente, as familias e a comunidade sdo beneficiadas recebendo

cuidados de qualidade, promovendo sua saude, e aumentando a expectativa de vida.

3 DISCUSSAO

Nas pesquisas literarias foram encontrados relatos de como a SAE esta
inserida, quais os beneficios e dificuldades encontradas para a sua implantacdo nos
servicos de saude.

Os resultados deste estudo foram pautados em 15 artigos selecionados e apos
analise de material foram utilizados 10 artigos para o seu desenvolvimento, conforme
as etapas citadas, que descreveram a SAE no processo de gestdo de saude.

Ao analisar as citacfes dos autores pode-se observar que grande parte das
dificuldades encontradas pelas instituicdes e profissionais se relacionam entre a falta
de conhecimento, baixo nivel de capacitacdo, adesédo dos profissionais, sobrecarga
de trabalho, niumero reduzidos de profissionais, comodidade por parte da equipe em
executar a funcao, falta de criatividade e dedicacéao.

Observou-se também uma divergéncia entre os autores onde alguns citam
explicitamente que a SAE € baseada no processo de cuidar e para outros autores &

caracterizada pelo conhecimento cientifico.
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Foi citado que a implantacdo da SAE s6 é concretizada quando a instituicao
normatiza que o processo seja executado, apesar de que perante a lei a implantacéo
da SAE seja obrigatoria em todas as instituicbes, dando condi¢des de trabalho ao
profissional para aplica-la e desenvolve-la no cotidiano hospitalar.

Contudo entende-se que a aplicacdo da SAE envolve varios fatores como o0s
citados acima, que se relacionam entre a instituicdo e os profissionais na realizacao
da SAE.

4 CONCLUSOES

Evidenciou-se através deste trabalho os principais motivos e dificuldades
encontrados na implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
pelas instituicbes e profissionais da saude, onde € achado grande parte da falta de
evolucao nos cuidados e na recuperacao do paciente.

Salientando a importancia da inser¢cdo e pratica da SAE e também seus
benéficos para ambas as partes envolvidas, o cuidado s6 é completo através da unido
de todos os fatores relacionados.

Para este trabalho foram encontradas muitas fontes de estudo e pesquisa onde
o0 tema era abordado com clareza, envolvido em inimeras praticas de saude
facilitando o entendimento do tema. Deve ser levado a conhecimento publico a
obrigatoriedade da insercdo da SAE para que seus inumeros beneficios sejam

aplicados na saude geral.
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