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RESUMO

A ludicidade é uma tematica de suma importancia que vem ganhando um espaco
consideravel na educacdo nacional e, especificamente na educacéo fisica infantil.
Assim, o presente estudo elege como objetivo analisar o desenvolvimento
psicomotor da crianga e incentivar o processo de socializacdo nas aulas. O Estudo
baseia-se em uma abordagem exploratoria e descritiva, sob revisdo bibliografica. A
partir do estudo empreendido tornou-se possivel averiguar a importancia da crianca
de vivenciar o momento ludico, pois através dos brinquedos, jogos e lazer a crianca
passa arquitetar uma condicao ilusoria e imaginaria, com a intencéo de realizar os
desejos ndo conquistados. Diante destes fundamentos, o papel do educador é de
observar e estar sempre atendo quanto ao desenvolvimento motor da crianca, para
gue ocorra um bom desempenho cognitivo e integral, pois nos primeiros anos de
vida é fundamental a pratica psicomotora, sendo que ajuda a crianca a manter o
equilibrio no seu desenvolvimento e, além disso, incentiva a crianca a gostar mais
do aprender e os conhecimentos estabelecidos.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo de pesquisa apresentou como tematica a ludicidade na
educacéo infantil e a importancia da ludicidade no desenvolvimento psicomotor da

crianca na educacao fisica.
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O ser humano, em todas as etapas de sua vida, esta sempre desvendando e
aprendendo fatos novos pela convivéncia com seus semelhantes e pelo dominio
sobre o meio em que vive. Ele veio ao mundo para aprender, para descobrir e
aprimorar os conhecimentos, desde o mais simples até os mais complexos e, é isso
que |he assegura a sobrevivéncia e a integracdo na sociedade como um ser
participativo, critico e criativo (DALABONA; MENDES, 2004).

A infancia é a idade das brincadeiras. Acreditamos que por meio
delas a crianca se satisfaz em parte, seus interesse, necessidades e
desejos particulares, sendo um meio privilegiado de insercdo na
realidade, pois expressa a maneira como a crianca reflete, ordena,
desorganiza, destréi e reconstr6i 0 mundo. Destacamos o ludico
como uma das maneiras mais eficazes de envolver o aluno nas
atividades, pois a brincadeira € algo inerente na crianca, é sua forma
de trabalhar, refletir o mundo que a cerca (DALABONA; MENDES,
2004, p. 1).

Wajskop (1995) enfatiza que o brincar passou por varios entendimentos na
histéria da filosofia, da pedagogia e dos demais campos da ciéncia e das artes. Tal
desigualdade s6 pode ser abrangida se tornarmos o fato que brincar é uma atividade
mental, uma forma de decifrar e conhecer determinados desempenhos humanos.
Nesse aspecto, o conhecimento de brincar pode e deve ser considerada como a
representacdo e interpretacdo de certas atividades infantis, nomeadas pela
linguagem num determinado contexto social.

Para Brougére (2002), a aptiddo de brincar abre um ambiente de decifracédo
de brincadeiras, além de propiciar o aprendizado de forma natural e agradavel, como
um meio de estimular a socializacdo, permitindo a crianca atuar de forma mais
independente. O jogo ndo é espontaneamente educativo, mas se torna educativo
pelo procedimento metodoldégico adotado, ou seja, por meio de jogos e brincadeiras
que o professor pode ampliar metodologias que colaborem com o desenvolvimento.
O aprendizado é um dos motivos primordial pelo qual o jogo é avaliado importante
para educacdo, em que o brincar se torna realmente significante com o auxilio dos

seus educadores, que devem abracar o seu papel de auxiliares nesse processo.

E fundamental enfatizar a importancia do professor literalmente
“trazer a rua e a vida” para a sala de aula, fazendo com que seus
alunos percebam os fundamentos da matéria que ensina na
aplicacdo da realidade Usar uma construgdo em argila, mobiles ou
montagens para estudar o movimento ou perceber o deslocamento



do ar, tudo é uma serie de atividade, se refletidas e depois
idealizadas por uma equipe docente verdadeiramente empenhada,
transposta para uma estrutura de projetos pedagdgicos, podem
facilmente se traduzir em indmeros recursos que associam a
inteligéncia cinestésico-corporal e outras ao fantastico mundo da
ciéncia, do delicioso éxtase pelo mundo do saber (LAVORSKI
VENDITTI JUNIOR, 2008, p. 1).

E por isso que a sugest&o de incluir as atividades lidicas na educacéo infantil
vem sendo tratada por muitos pensadores e educadores, que o entendimento do
educador seja de total responsabilidade pela presenca e permanéncia do aluno na
escola, para adquirir valores, aprimorar os relacionamentos entre os colegas na
sociedade que é um direito de todos os seres humanos (SANTOS, 2009).

O objetivo da pesquisa foi desenvolver um estudo sobre a ludicidade nas
séries iniciais do ensino fundamental. Mas especificamente, estudar os beneficios da
ludicidade na educacéo infantil para o desenvolvimento psicomotor dos alunos das
séries iniciais do ensino fundamental.

Descrever o processo de socializagdo em criancas de 05 a 10 anos nas aulas
de Educacéo Fisica.

O trabalho justifica-se por permitir as inovacdes na area de recreacdo no
desenvolvimento psicomotor das criangas das séries iniciais do ensino fundamental.

Para a sociedade essa tematica é relevante, pois promovera a socializacao,
aprendizagem de regras e um bom desenvolvimento psicomotor.

Segundo Marcone e Lakatos (2009) “foi realizada uma pesquisa bibliografica
com a finalidade de colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...]". A pesquisa foi realizada em
livros, artigos, monografias e em sites como scielo, google académico. Os artigos
pesquisados foram no ano de 1986 a 2014. A pesquisa foi realizada de fevereiro a
novembro de 2014 e as palavras chave utlizadas foram: ludicidade, educacao
infantil, psicomotricidade.



2. A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA NAS SERIES INICIAIS

O ludico é uma palavra latina “ludus” que tem como significado “jogo”. Se
achasse confinado a sua origem, o termo ludico estaria citando apenas ao jogo, ao
brincar, ao movimento espontaneo, mas sobreveio a ser reconhecido como trago
fundamental psicofisiolégico, ou seja, uma necessidade basica da personalidade da
mente e do corpo na conduta humana, os resultados das necessidades ludicas
ultrapassaram as demarcagfes do brincar espontaneo de modo que a definicao
deixou de ser o simples sinbnimo de jogo. Com tudo, o ladico mostra valores
especificos para todas as etapas da vida humana. De tal modo, que na idade infantil

e na adolescéncia a finalidade é fundamentalmente pedagdgica (LEAL, 2011).

As atividades ludicas, que tém na busca da alegria e do prazer sua
grande alimentadora, se caracterizam como atividades ndo impostas,
experiéncias individualmente ou compartilhadas, tendo como
finalidade a vivencia do momento presente. As atividades ludicas
possibilitam que a elas nos entreguemos, e, entretecendo simbolos,
sonhos, desejos, necessidades, dores e alegrias, nos integremos
conosco e com O outro em uma troca tacita e significativa. A
possibilidade para que as emocdes se manifestem é fundamental,
pois elas ndo podem ser descartadas no processo de
autoconhecimento e auto-expressao. As atividades ludicas sdo uma
necessidade do ser humano, independente de sua faixa etaria.
Através delas, é possivel ter contato mais profundo consigo e com o
outro (PEREIRA, 2005, p. 87).

Na concepcédo de Carvalho (1996), no mundo do trabalho ndo ha espaco para
brincar, ndo h&a espaco para o homem manifestar sua ludicidade, € um mundo onde
se valoriza a producao, e o produto de seu trabalho transformou-se em mercadoria.

Trabalhar deixa de ser distracéo, para tornar se precisdo e obrigacéo, pois
em grande parte o poder de criacdo € desprezado. Apos a guerra industrial, a escola
sobreveio a tomar uma posicdo de grande importancia nas sociedades
industrializadas, e esta passa a ser responsavel pela formacéo da méo de obra. Ao
adotar este papel, a escola adquire outra funcéo, que € de reprodutora da ideologia
influente a fim de garantir a reproducao das inclusdes de producgéo sucedida, a partir

dai sua institucionalizacao.



Carvalho (1996) ainda assevera que ao invés do trabalho adulto o brincar é
um exercicio pouco produtivo, ou seja, ndo gera lucro, nem cria objetos de valores
préprios da sociedade em que convivemos o brincar de uma crian¢a, contudo
possibilitam prazeres e alegrias, coisas estas esquecidas em grande parte pelos
adultos em seu dia a dia preocupado em sobreviver e querem fazer com que as

criancas também esquecam.

[...] ao refletir sobre o brincar, argumenta que a escola ainda esta
preocupada em formar individuos uteis, moralmente disciplinados e
tecnicamente preparados para o trabalho, onde se busca esvaziar as
tradicdes nas histérias dos povos e forma-los para uma nova
sociedade: sociedade cientifica, tecnoldgica, industrial (SILVA, 2011,
p. 22).

A ludicidade é um tema de suma importancia que vem conquistando espaco
muito diversificado na educacdo nacional, especialmente na Educacdo Fisica
infantil, por ser o brinquedo, o jogo, a diversdo, esséncia da infancia e quando é
utiizado, se torna um trabalho pedagdgico que permite informacdo do
conhecimento, da aprendizagem e do desenvolvimento (LEAL, 2011).

A brincadeira surge na vida da crianca ja no utero da mée. Quando
bebé, a crianca se diverte com o préprio corpo. A partir do segundo
ano, brincar é simbolizar o0 mundo viajar na fantasia, |14 por volta dos
4 anos o simbolismo infantil se aproxima da realidade, imitando o
adulto ou a si proprio através dos brinquedos. Nessa evolugédo da
brincadeira, verifica se que a crianca passa de uma situagéo de livre
escolha para a priorizagdo dos interesses de um grupo (SANTOS,
2004, p. 14).

Portanto Silva (2011) ressalta que o ludico hoje, especialmente no assunto da
educacao infantil, ndo tem sido um trabalho facil, tendo em vista que diversos sédo os
enfoques e estudo sobre o assunto, a abrangéncia sobre as atividades ludicas,
principalmente sobre a sua constituicdo soOcio-historica e sobre os seus papéis na
sociedade, apresenta origem em diversas areas do conhecimento. Porém, existe
uma historia do brinquedo, uma sociologia do brinquedo, um estudo folclérico do
brinquedo, um estudo psicolégico do brinquedo dentre outros que sdo de uma
enorme importancia para envolver o papel e o modo das atividades ludicas na

sociedade.



A dificuldade que muitas vezes encontramos em levar o ludico para
sala de aula decorre do fato de que seu exilio foi longo. Desde o
inicio foi repelido em beneficio de tarefas mais racionais, que tivesse
maior utilidade social. Viu as criangas sentadas em banco,
obedientes, silenciosa, passivas; viu o brilho da infancia se apagar
aos poucos de seus olhos enquanto o refrdo primeiro o dever, depois
o prazer era cantado em seus ouvidos (OLIVIER, 2003, p. 22).

Bueno (2010) ressalta que o jogo para crianga ndo é parecido com o jogo dos
adultos, pois € necessario analisar que para a crianca trata-se de um periodo em
que, de um modo geral acontece o aprendizado, enquanto para o adulto € um
divertimento. O jogo para os adultos ndo tem a mesma definigdo enquanto que, para
as criancas o jogo tem muito valor, pois a partir dali a crianca podera entender que a
brincadeira € uma excelente meio para a aprendizagem. O jogo beneficia a
autoestima dos educandos, pois a brincadeira faz a crianca obter mais confianca e é

0 gque vai fazer a diferenca na aprendizagem.

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento
da identidade e da autonomia. O fato de a crian¢a, desde muito cedo
poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde,
representar determinado papel na brincadeira, faz com que ela
desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras, as criangas podem
desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencao,
a imitagdo, a memoria, a imaginacdo. Amadurecem também algumas
capacidades de socializacdo, por meio da interacdo, da utilizacéo e
da experimentacdo de regras e papeis sociais (LOPES, 2006, p.
110).

Queiroz; Maciel; Branco (2006), afirmam que € incorreto dizer que o brinquedo
€ uma atividade que proporciona prazer a uma crianga, pois existem jogos
esportivos que podem nao ser prazerosos quando a crianga nao alcanga o resultado
esperado, ou seja, quando a crianga perde uma partida, sendo assim o0 prazer nao
pode ser caracterizado como definidor da brincadeira, contudo ndo pode ser
ignorado, pois ela completa as necessidades da criangca e proporciona incentivos
para por a criangca em acgao, que é de suma importancia uma vez que colabora para
mudancas no desenvolvimento humano.

Ainda para Queiroz; Maciel; Branco, (2006, p. 173) enfatizam que:

Nao é possivel ignorar que a crianga satisfaz algumas necessidades
por meio da atividade do brincar. As criancas pequenas tendem a
satisfazer seus desejos imediatamente, e o intervalo entre desejar e
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realizar, de fato, € bem curto. J4 as criancas entre dois e seis anos
de idade séo capazes de inumeros desejos, € muitos ndo podem ser
realizados naquele momento, mas posteriormente por meio de
brincadeira (QUEIROZ; MACIEL; BRANCO, 2006, p. 173).

A crianca passa a arquitetar uma condi¢céo ilusoria e imaginaria, com intuito
de atender seus desejos ndo alcancaveis. Esta € a particularidade que determina o
brinquedo de um modo geral. A crianca brinca pela necessidade de atuar em relagéo
ao ambiente mais extenso dos adultos e ndo apenas ao mundo dos objetos a que
ela tem disponivel. Toda circunstancia imaginaria possui regras de comportamento
que condiz com aquilo que esta sendo representado. O esfor¢o de satisfazer com
lealdade aquilo que ressalta em sua realidade faz com que a crianca opere em um

nivel completamente significante ao que de fato se encontra (SILVA, 2011).

O ladico é um fim em si mesmo, ou seja, ele ndo € um meio atras do
gual alcangamos outro objetivo: seu objetivo é a vivéncia prazerosa
de sua atividade. O ludico é o gosto porque gosto que as criangas
tantas vezes usam para expressar as suas preferéncias, enquanto
nés insistimos para que elas nos fornecam explicacdes mais
racionais: Sim, mas vocé gosta por que? Deve haver algum motivo, o
ladico ndo tem motivos, ele é (OLIVIER, 2003, p. 21).

Segundo Lavorski e Venditti Junior (2008) por varias razfes, a formacao
lidica permite ao professor se conhecer como pessoa, saber de suas habilidades,
desalienar resisténcia e ter um aspecto claro sobre a necessidade do jogo e do
brinquedo para o cotidiano da crianga, do jovem e do adulto. Para ter essas
especialidades nas aulas, o educador podera trabalhar com 0 movimento,
envolvendo o aspecto ladico, que ndo se diferencia somente por jogos ou
brincadeiras, mas sim um exercicio. E o que reflete a ludicidade para a sala de aula
€ a diversidade e incentivo do proprio educador pedagogo, a maneira ludica do
professor e dos alunos, a forma de demonstracdo e de dialogo empregada nas
dindmicas de aula.

Entretanto, varias escolas ndo aplicam o ludico como uma ferramenta para
facilitar o aprendizado da crianca. Mas se o0 exercicio ladico for implantado com o
aspecto de estimular a aprendizagem infantil, ird consentir & agdo proposital, a
afetividade, a edificacdo de representacdes mentais, as feicdes logicas e cognitivas,

a manipulacdo de elementos e o desenvolvimento de obras sensoério-motora e
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igualmente as trocas nas intera¢des sociais, a qual auxiliara na convivéncia com
outras criangas e com a sociedade.

E preciso lembrar que a crianca ao entrar na escola passa por um processo
de mudanca brusca na sua vida, no qual ela deixa o0 mundo ludico infantil e passa a
viver em um mundo onde as coisas sao impostas. O seu tempo era totalmente
disponivel para jogar e brincar e passa a ser monitorado e controlado pela escola;
seu corpo fica reprimido a uma cadeira muitas vezes impropria ao seu tamanho,
realizando trabalhos que nem sempre tem nada a ver com o seu mundo de crianca
(CARVALHO, 1996).

Ainda assevera Lavorski e Venditti Junior (2008, s/p) que:

A ludicidade muda o comportamento infantil buscando a autonomia
da crianca e valorizando a afetividade que envolve o processo do
aprender. Brincando, as criancas aprendem a cooperar com 0S
companheiros, a obedecer as regras do jogo, a respeitar os direitos
dos outros, a acatar a autoridade, a assumir responsabilidade, a
aceitar penalidades que Ihe sdo impostas, a dar oportunidades aos
demais; enfim, a viver em sociedade (LAVORSKI e VENDITTI
JUNIOR, 2008, s/p).

Conforme Leal (2011), ndo se deve mais idealizar que um individuo que seja
um educador ndo consiga introduzir os valores humanos essenciais, e que fora da
escola nao tenha atitudes condizentes a estes valores. A escola tem como objetivo
instruir o aluno nas disciplinas basicas como, Matematica, Historia, Geografia e

Lingua Portuguesa, e também formar pessoas para serem felizes e autbnomas.

A Aprendizagem direcionada para a aquisicao, para o dominio, para
conquista de um saber estabelecido como meta pelo adulto todo-
poderoso fecha as portas do verdadeiro saber para a crianga, cujo
exercicio esta no prazer do jogo (MELLO, 2003, p. 26).

O educador pode trabalhar com os alunos levando a rua e a vida para a sala
de aula, de forma ludica, com o intuito de fazer com que seus educandos percebam
as bases da disciplina que ensina e ajudando assim na aplicacao da realidade.

Lavorski e Venditti Junior (2008) confirmam que € de extrema importancia as
brincadeiras do mundo de rua que se aprende quando criancas também os
educadores podem tirar proveito destas brincadeiras e utiliza-las em sala de aula.

Ainda os autores ressalvam que aprender na rua significa aprender com a vida, ou
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melhor, com vidas, pois elas enriquecem ainda mais as atividades, e, além disso, €
um dos métodos confidveis que o educador tem para ingressar no mundo e no

cotidiano do educando.

3. PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade tem sua origem no termo grego psyqué, com a definicao
alma e no verbo latino moto, que significa mover frequentemente, agitar fortemente.

Silva (2013) define a psicomotricidade como a ciéncia que estuda o homem
por meio de seu corpo em movimentos, suas definicbes sdo manifestadas como
internas e externas. Sua analise esta ligado a trés divisbes fundamentais, tais como:
0 movimento, o intelecto e o afeto. Assim sendo, psicomotricidade tem fortes
semelhancas com a técnica de aprendizagem.

Machado; Tavares (2010) discorrem a respeito afirmando que a
psicomotricidade foi criada através do processo relacional com sua fundamentacéo
da teoria de Wallon. Tem seu sustento na comunicacdo nédo-verbal destacando
aspectos relacionais, psicofisicos, socioemocionais, cognitivos e afetivos do ser
humanao.

O movimento de cada pessoa é exclusivamente Unico nas suas pequenas
modificacdes e combinacgdes. Essa personalidade decorre de uma forma na qual os
fatores psicologicos e fisiologicos estdo praticamente interligados. Tornando o
movimento do individuo basicamente fundamental, com aptiddo inata de
sobrevivéncia: 0 movimento € um processo de relacdo do ser humano com ele
mesmo e com 0 meio em que ele vive, e € de certa maneira pela qual as pessoas se
expressam, se protegem, buscam alimentos e atingem suas funcdes vitais.
(TURTELLI; TAVARES, 2008).

O termo desenvolvimento motor diz respeito a interacdo existente
entre 0 pensamento consciente e inconsciente e 0s movimentos
efetuados pelos musculos, com o auxilio do sistema nervoso. Dessa
maneira, estudar o desenvolvimento motor implica em compreender
as transformacdes continuas que ocorre por meio da interacdo dos
individuos entre si e com 0 meio em que vivem (ROSSI, 2012, p.3-4).
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Portanto Vieira; Lelé; Lopes (2001) definem que cada pessoa fala, se move,
pensa e sente de modos diferentes, de acordo com a imagem que construimos de
nés e do mundo ao nosso redor. Para sentir, ver, ouvir, tocar é necessario estar
atentos ou conscientes dos fatos que nos abrangem. Para mover, precisamos usar
pelo menos um dos nossos sentidos, conscientes ou inconscientes, que abrange
sentimento e pensamento. N&o tem como sobreviver, mesmo que seja por um breve

periodo, sem expressar qualquer tipo de movimento.

A psicomotricidade também tem como objetivo melhorar ou
normalizar o comportamento geral do individuo, desenvolvendo
também um trabalho constante sobre as condutas motoras,
neuromotoras e perieptiva-motoras, onde através dessas condutas o
individuo vai se conscientizar de seu préprio corpo desenvolver o seu
equilibrio, controlar sua coordenacdo global e a fina, respiracdo, a
organizar e estruturar a orientacdo espaco temporal (SILVA, 2010, p.
9).

Portanto, Santos Filho (2001) ressalta que a psicomotricidade € a educacao
dos movimentos por meio dos movimentos, apontando a uma perfeita utilizacdo das
habilidades psicofisica da crianca e beneficiando o seu desenvolvimento. Assim
sendo, psicomotricidade, é a ciéncia de educacdo, que busca educar o0s

movimentos, e a0 mesmo instante desenvolve as funcdes de inteligéncia.

A psicomotricidade vai permitir que se estabeleca a nogcédo de vazio
ou ocupado. Sdo os gestos do corpo que vao levar o individuo a
consciéncia dos limites e possibilidades. A coordenagéo psicomotora
€ uma qualidade diretamente ligada a expressdo do corpo, porque
todo movimento tem uma conotagao psicolégica de sensacdes. Nos
movimentos, serdo expresso sentimentos de frustagdo, desagrado,
prazer, euforia, como dimensdo de um estado emocional,
reconstruindo, assim, uma memoria afetiva desde 0s gestos iniciais
da crianca. A medida que o individuo domina melhor o seu corpo e
sentimento, gradativamente ele ir4 conduzir-se com mais seguranga
no seu meio ambiente, e, desta forma, movimentar-se,
adequadamente dentro de todo um processo educativo. E através da
atividade psicomotora, principalmente nos jogos e atividades ludicas,
gue a crianca ira explorar o mundo que a cerca, diferenciando
aspectos espaciais, reelaborando seu espaco psiquico, suas ligacdes
afetivas e dominio do seu corpo (SANTOS FILHO, 2001, s/p).
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3.1 Educacéao psicomotora

Segundo Borges e Rubio (2013) ao acreditar que escola é um lugar de
aprendizagem, compreende que o jogo usado como método no ambiente escolar
podera colaborar, na formacdo de aprendizagem da leitura e escrita, e ainda
influenciar nas relacdes sociais. Pode afirmar que a motricidade humana esta
acoplada a todos os sentidos de nossa convivéncia, proporcionando a uma afinidade
com 0 que somos, cremos, pensamos e sentimos. O corpo entdo é um conjunto de
expressfes e movimentos e é por meio da Educagdo Psicomotora que a crianca
desvenda suas potencialidades cinestésicas, manifestando se com seu corpo e em
seu corpo, com 0s movimentos semelhantes aos que fazem com a escrita e a leitura.

s

[...] a acdo psicomotora é considerada como precursora do
pensamento representativo e do desenvolvimento cognitivo, e afirma
gue a interacdo da crianga em acdes motoras, visuais, tateis e
auditivas sobre o0s objetos do seu meio é essencial para o
desenvolvimento integral. A atividade sensoério-motora é importante
para o desenvolvimento de conceitos espaciais e na habilidade de
utilizar termos linguisticos. Contudo o jogo é um papel fundamental
para o desenvolvimento fisio-motor, devendo ser aproveitado num
trabalho integrado com outras areas do desenvolvimento. Assim
pode-se dizer que o desenvolvimento motor ndo acontece pela
padronizacdo das acbes, mas sim: pela complexidade, diversidade,
variabilidade, constancia e consisténcia dos jogos a serem
trabalhados (BORGES; RUBIO, 2013, s/p).

Le Boulch (2001) enfatiza que a Educacdo Psicomotora trata-se de um
desenvolvimento de base imprescindivel a toda a crianca, podendo ela ser normal
ou com deficiéncias, pois correlaciona a uma dupla finalidade: garantir o
desenvolvimento funcional, levando em conta as possibilidades e necessidades da
crianca, e auxilia a ampliacdo da afetividade e o seu equilibrio por meio do
intercambio com o ambiente humano. E o ato pedagégico que tem como alvo
principal a formagédo motora e mental da crianga, com o intuito de dominar o seu
préprio corpo e a desenvolver uma inibicdo livre, proporcionando o movimento

espontaneo.

Para que o professor que trabalha com criancas possa entendé-las e
ajuda-las a evoluir, € necessario que tenha também uma formacéo
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pessoal que permite ter consciéncia de suas proprias habilidades e
limitacbes (NEGRINE, 1995, p. 58).

A deficiéncia dos projetos relacionados a psicomotricidade vem se
destacando de um modo recursivo como uma das principais causas das dificuldades
de aprendizagem das criangas.

Segundo Le Boulch, (1987, 1988); Fonseca, (2008); Oliveira, (2008); Wallon,
(2005) compartiiham o mesmo pensamento de que 0S aspectos psicomotores
interferem na aprendizagem escolar dos alunos, e que poucos educadores
entendem realmente a verdadeira importancia do desenvolvimento psicomotor,
especialmente na Educacdo Infantil. O ensino psicomotor na Educagdo Infantil
amplia uma postura apropriada para a aprendizagem da crianca com atitude
preventiva com afinidade ao seu desenvolvimento total nas diversas fases do
crescimento. Assim sendo, nasce a necessidade de que os educadores que agem
na Educacéo Infantil apresentem a formagéo e o conhecimento sobre os exercicios
psicomotores na escola.

O professor deve estar atento a qualquer mudanca no desenvolvimento motor
da crianca, para que nao haja interferéncia para o bom desenvolvimento cognitivo e
integral. As préticas psicomotoras, sendo essencial para o desenvolvimento infantil,

deve ter inicio nos primeiros anos de vida.

Portanto os exercicios corporais e as atividades despertadoras visam
especialmente assegurar o desenvolvimento harmonioso dos
componentes corporais, afetivo e intelectual, objetivando a conquista
de uma relativa autonomia. A conscientizacao e dominio do corpo, a
apropriacdo do esquema corporal, a coordenagdo psicomotora, as
nocdes de tempo-espaco sdo objetos importantes que precisam ser
trabalhados antes do aprendizado da escrita e leitura. Apés a fixacédo
das bases motoras e o dominio dos gestos da escrita é que devemos
ensinar a crianga a dominar o lapis. Compreende-se entdo, que a
atividade de escrita implica num movimento com direcdo definida,
além disso, a crianga deve também ser capaz de identificar e
compreender o significado simbodlico da palavra antes mesmo da
escrita. Entretanto o trabalho psicomotor, tal como conhecemos,
resulta numa melhora da aptiddo para aprendizagem, respeitando as
fases de desenvolvimento de cada crianca, sendo que neste tipo de
aprendizagem ndo apenas meta a ser atingida e fixada, mas o
esquema de acdo sdo importantes, dentro do processo ensino
aprendizagem do movimento humano (BORGES e RUBIO, 2013,

s/p).
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Portanto Negrine (1995) ressalva a importancia da educacéo psicomotora na
educacdo basica durante a fase pré-escolar e ainda destaca sobre o seu papel na
prevencdo das dificuldades de aprendizagem. Salientando que €é durante esse

periodo que a personalidade de cada pessoa vai sendo afeicoada.

3.1.2 Desenvolvimento psicomotor

Segundo Clara e Finck (2012), o movimento comeca ainda no utero, mesmo
antes de alguma outra forma de comunicacdo. A apds 0 nascimento e mesmo antes
da crianca aprender a linguagem propriamente dita, ela logo se comunica
manifestando com o movimento uma resposta as suas necessidades cotidianas, ja
gue através destes conseguem mostrar-se sentimentos e anseios, e ainda se
interage com 0 meio em que vive.

No tocante a questdo do desenvolvimento motor, Rossi (2012) aponta que 0
desenvolvimento psicomotor € constituido por fases e estagios, modificando o
desempenho motor da crianca. Podemos advertir diferencas de desenvolvimento na
conduta motor podendo ser provocadas por fatores proprios do ser humano
(biolégica), da atmosfera (experiéncia), e do trabalho em si (fisico/mecanicos).
Portanto, o método de desenvolvimento motor pode ser avaliado sob o aspecto de
fases e estagios.

A primeira fase € avaliada como a motora reflexiva, os primeiros movimentos
de um feto séo reflexos, esses que parecem transportar como equipamentos de
teste neuro-motor para organismos estabilizadores, locomotores e manipulativos que
serdo utilizados mais tarde com dominio consciente pelo individuo.

A segunda fase é dos movimentos rudimentares, que sao motivados pela
maturacao e caracterizam se por uma série de aparecimento altamente previsivel.

Ja a terceira fase & a dos movimentos fundamentais, que acontece na
primeira infancia e instituem se como consequéncia da fase anterior do periodo
neonatal.

Segundo Silva (2010) a excitacdo do desenvolvimento psicomotor € de

extrema importancia e fundamental para que a crianca tenha consciéncia dos
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movimentos corporais associado com a emog¢do e manifestado pelo movimento, o
que adéqua ao ser uma consciéncia do individuo total.

O movimento € um apoio que auxilia a crianca a desenvolver uma nocao do
mundo que a cerca por meio de percepcdes e sensacgdes, pois que o individuo nao
se constroi de uma so6 vez, é gradativamente através de comunicagdo com o0 meio

de suas proprias realizacdes.

3.2 Papel da educacéao psicomotora

Durante muitos anos a Psicologia procurou compreender em conformidade
com o desenvolvimento da crianca de modo que ela cresce e amadurece
fisicamente, sua inteligéncia que também se amplia, alterando seu comportamento
social e emocional. Deste modo, aparece a educacao psicomotora, percebida como
uma metodologia de ensino que instrumentaliza o movimento humano como um

método pedagdgico para beneficiar o desenvolvimento da crianca (ROSSI, 2012).

O papel do professor no trabalho da psicomotricidade ndo é apenas
ensinar, mas transmitir conhecimentos ja estabelecidos, assumir
papel de facilitador do desenvolvimento da capacidade de aprender,
dando & crianga tempo para as suas proprias descobertas,
oferecendo situacbes e estimulos cada vez mais variados,
proporcionando experiéncias concretas e plenamente vividos com o
corpo inteiro, nao deixar que sejam transmitidas apenas verbalmente,
para que ela prépria possa construir seu desenvolvimento global.

O professor ndo devera esquecer que o0 seu material de trabalho é o
seu aluno (TAVARES, 2007, p. 36).

Segundo Machado e Tavares (2010) a tatica pedagdgica fundamenta na
repeticdo de exercicios funcionais, que sdo nomeados e classificados como familias
de exercicios, para a finalidade de aperfeicoamento no desenvolvimento psicomotor
da crianca. Os exercicios funcionais sé@o pré-programadas de acordo com a
necessidade de cada crianga e é conduzida pelos psicomotricistas.

Devendo considerar este método como um ensino pelo movimento em que a
postura da crianca é de imitacdo dos movimentos do educador, de dependéncia e de
pouco contato corporal entre as demais criangas do grupo, concluindo entdo que séo

exercicios especificamente direcionados.
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E inegavel que o exercicio fisico € muito necessario para o
desenvolvimento mental, corporal e emocional do ser humano e em
especial da crianca. O exercicio fisico estimula a respiracdo, a
circulagdo, o aparelho excretor, além de fortalecer os 0ssos,
musculos e aumenta a capacidade fisica geral, dando ao corpo um
pleno desenvolvimento. Quanto a parte mental, se a crianca possuir
um bom controle motor, poderd explorar o mundo exterior, fazer
experiéncias concretas, adquirir varias nogées basicas para o proprio
desenvolvimento da mente, o0 que permitirA também tomar
conhecimento do mundo que a rodeia (TAVARES, 2007, p. 37).

Airton Negrine discorre a esse respeito, afirmando que a educacao

psicomotora pode ser entendida como uma técnica:

A educacdo psicomotora é uma técnica, que através de exercicios e
jogos adequados a cada faixa etaria leva a crianca ao
desenvolvimento global de ser. Devendo estimular, de tal forma, toda
uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferencas
individuais (o ser é unico, diferenciado e especial) e levando a
autonomia do individuo como lugar de percepgcdo, expressdo e
criacdo em todo seu potencial (NEGRINE, 1995, p. 15).

Santos e Rubio (2014) asseveram que 0s exercicios psicomotores sdo de
grande importancia, pois auxiliam no desenvolvimento integral da crianca,
enriquecendo seu intelectual e ajudando no desenvolvimento fisico-motor. Através
da educacdo psicomotora analisam-se 0S progressos que a crianca adquire
abrangendo a atencdo, o equilibrio e coordenacdo, além da constru¢cdo do

conhecimento obtido nos momentos dos jogos e brincadeiras.

4. A IMPORTANCIA DO LUDICO E O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Gallahue (2003) discorre que o conhecimento sobre o desenvolvimento
humano tem sido de grande relevancia para estudiosos e educadores ha muitos
anos. A ciéncia dos métodos de desenvolvimento situa- se no centro da educacéao,
podendo ser na sala de aula, no ginasio ou no campo de esportes.

Ainda de acordo Gallahue (2003) o aprendizado motor, assim pronunciando,

retribui apenas a um aspecto no qual o movimento exerce como parte principal,
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constituindo uma alteracéo relativamente constante na conduta motor em funcao da
pratica ou de experiéncias passadas.

Segundo Velasco (1996) a crianga quando inicia o seu primeiro contato com a
educacao fisica, entende que esta aula aborda somente o0s exercicios de esportes,
na qual ela possa se machucar. As brincadeiras, os jogos e o ludico compéem-se
em fatores muito importantes no conhecimento e como aprendizagem, porém a
crianca tera a oportunidade de vivenciar diversos papéis, de organizar conceitos e
ao mesmo tempo mostrar o que pensa da realidade do seu convivio social.

Os pais devem estimular seus filhos a participarem das aulas de educacéao
fisica, ja que sdo nessas aulas que a crianca se solta, move seu corpo e sobre tudo

interage com os demais colegas.

O sentido real, verdadeiro, funcional da educacgédo ludica estara
garantindo se o educador estiver preparado para realiza-lo. Nada
serd feito se ele ndo tiver um profundo conhecimento sobre os
fundamentos essenciais da educacao ludica, condi¢des suficientes
para socializar o conhecimento e predisposicdo para levar isso
adiante (ALMEIDA, 1995, p. 63).

Para Freire (1997) devido a variacbes acontecidas na sociedade, cada vez
menos as criancas se movimentam, se interagem, prejudicando dessa maneira a
socializacdo. Porém compete a escola a decisdo de abranger a recreacéo e o ludico
no seu curriculo como membro do saber escolar e ao educador conhecer a
importancia e a necessidade desse tipo de trabalho para o desenvolvimento total da
crianca. Também compete ao educador esquematizar as atividades com mais
alacridade, levando em consideracéo a individualidade do aluno, conhecendo que a
proposta ludica e o seu desenvolvimento, requer do professor, dedicacéo,

conhecimento, criatividade e organizacao.

Ao destacar a Educagdo Fisica como uma disciplina curricular
obrigatéria, é necessario considerar alguns aspectos relevantes do
desenvolvimento psicomotor para que se possa enquadra-la na
dimenséo exata (NEGRINE, 1986, p. 15).

Conforme Cabral (2001) a psicomotricidade vivenciada atua como prevencao,
propicia a crianga a obter o equilibrio no seu desenvolvimento, despertando o desejo

de aprender. Mesmo com dificuldades motoras, excita e requer a criatividade, como
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também a interacdo social, adequando uma adaptacdo positiva na agressividade,
inibicéo, dependéncia e outros distarbios, estimando os potenciais do sujeito.
Conforme o autor Velasco (1996), o equilibrio esta anexado a estrutura do
tdbnus muscular. Ele pode ser estatico ou dindmico e geralmente seguido da atencéo
e concentracdo que a proposta ludica pode exigir. O equilibrio € o embasamento

para os demais dominios psicomotores.

A Educacédo Fisica, como componente curricular em todos os niveis
de ensino no Brasil, e como disciplina que faz parte da maioria dos
curriculos no mundo inteiro, tem objetivos bem mais relevantes do
gue muitas vezes os professores, de maneira geral, imaginam. Este
componente curricular deve ter, como proposito, a EDUCACAO num
sentido bem mais amplo, isto ¢, EDUCAR ATRAVES DO CORPO
(NEGRINE, 1986, p. 16).

Ainda para Negrine (1986) salienta que a expressao de educar o fisico tem
como objetivo ndo s6 ensinar uma modalidade esportiva, mas também ampliar os
conceitos, com intuito de melhorar o tdbnus muscular, aperfeicoar a resisténcia
aerobica e anaerdbia de uma pessoa. E, também, induzir a dominancia de seu corpo
em toda a sua dimenséao, sejam na execu¢ao dos movimentos mais precisos, até os

mais amplos, comprovando o controle neuromuscular.

As instituicdes de ensino buscam oportunizar as criangas, condi¢cdes
de desenvolvimento das capacidades basicas, aumentar seu
potencial motor, utilizando o movimento para atingir aquisicdes mais
elaboradas, como as intelectuais, como também sanar as
dificuldades apresentadas pelos alunos.

Para que esses objetivos sejam alcancados, as escolas estdo
adotando metodologia que visem o desenvolvimento motor através
de uma série de exercicios psicomotores, jogos e brincadeiras.
Essas atividades além de desenvolverem as estruturas fisicas,
também auxiliam na maturagdo mental, afetiva e social (ROSSI,
2012, p. 12).

Ainda na concepcéo de Rossi (2012), o educador deve ter conhecimento para
saber a forma de trabalho a seguir e, também quais as necessidades de seus
educandos na fase do desenvolvimento em que se encontram. E importante
conhecer os objetivos a serem alcancados com a pratica de determinada atividade
e, sobretudo se sua proposta de trabalho esta realmente de acordo com as

precisbes daquele grupo.
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[...] @ Educacédo Fisica deve proporcionar ao aluno condi¢des para
gue seu comportamento motor seja desenvolvido através da
interacdo entre o aumento da diversificacdo e a complexidade dos
movimentos. Assim, o principal objetivo da Educacéo Fisica é
oferecer experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de
crescimento e desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das
habilidades motoras seja alcancada. A crianca deve aprender a se
movimentar para adaptar-se as exigéncias do cotidiano em termos
de desafios motores (DARIDO, 2008, p. 5).

Brasil (2000) discorre sobre a necessidade e importancia do trabalho da
Educacao Fisica realizada nas séries iniciais do Ensino Fundamental, pois possibilita
aos educandos apresentarem, desde cedo a chance de poder adquirir habilidades
corporais desde a e também a oportunidade de participar de atividades culturais,
assim como esportes, jogos, ginasticas, lutas, dancas, e dentre outros, com intuito
de lazer, manifestando sentimentos afetos e emocoes.

Porém, o educador fisico deve analisar a realidade em que o educando esta
inserido e também seus conhecimentos prévios, para que as atividades propostas

possam ser significativas ao aluno.

A Educacdo Fisica deve dar oportunidade a todos os alunos para
gue desenvolvam suas potencialidades, de forma democrética e ndo
seletiva, visando o aprimoramento como seres humanos numa
perspectiva metodolégica de ensino e aprendizagem, que busca o
desenvolvimento da autonomia, da cooperacdo, da participacédo
social e da afirmacdo de valores e principios democraticos, abrindo
espaco para discussGes sobre aspectos éticos e sociais. Em sua
pratica, devera favorecer a autonomia dos alunos para monitorarem
as proprias atividades, regulando o esforgo, tragando as metas,
conhecendo as potencialidades e as limitages, e sabendo distinguir
situacbes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais
(CRESPAN, 2002, p. 84).

E importante lembrar que o exercicio fisico contribui para o desenvolvimento
mental, corporal e emocional das pessoas e principalmente das criangas. Estimula
também a respiragéo, a circulagéo, o aparelho excretor, além de fortalecer os 0ssos

e musculos a estimulando assim a capacidade fisica do corpo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo verificou-se a importancia do trabalho nas séries iniciais
permitindo a aproximagao do professor e aluno para o desenvolvimento psicomotor
e também a socializac&o entre eles. E importante no aprendizado, os alunos levarem
0s brinquedos vivenciados na infancia para sala de aula.

Desse modo, pode-se reiterar que o0 educador coordena as atividades
realizadas na escola com principios de universalidade, integralidade, equidade de
acesso de forma continua na orientacdo e prevencdo do desenvolvimento
psicomotor da crianga.

PLAYFULNESS IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT

Issues related to play are issues of paramount importance and have gained
considerable space in the national educational arena of; specifically in relation to
children's physical education. This study analyzed psychomotor development of
children and their processes that encouraged classroom socialization processes.
This study was based on an exploratory and descriptive approaches based on a
review of the literature. From the study undertaken it became possible to ascertain
the importance of the experience of the child in a playful moment. Through games
and toys the child constructs an illusory and imaginary condition, with intent to carry
out their wishes. Given these fundamentals, the educator's role is to observe and
attend to the motor development of the child for maximum cognitive performance.
Beginning with the early years, psychomotor practices are essential, and truly help
the child to maintain balance in their development and, moreover, encourage the
child to enjoy learning established knowledge.

Keywords: Playfulness. Early Childhood Education. Psychomotor.
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