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RESUMO

O processo de desenvolvimento da disciplina de Educacdo Fisica Escolar busca
transmitir aos alunos, e neles instigar o gosto pela pratica da atividade fisica.
Entretanto, vale lembrar que aos profissionais envolvidos no ensino da disciplina,
cabe salientar a necessidade de maior énfase durante sua formacdo em aspectos
relativos a pensar a atuacdo profissional como meio e agente formador, que pode
utilizar de estratégias educacionais do universo infantil como um fundo propiciador
de aquisicbes que demandaram as demais fases da vida. Portanto, ao dinamismo
gue envolve a atuacdo do profissional de Educacédo Fisica durante as séries iniciais
caberd o desenvolvimento de estratégias que proporcionardo qualidade de vida e
promocado de vida saudavel a fim de envolver padrdes de acdes benéficas para a
pratica de atividade fisica, através de brincadeiras e jogos, além do desenvolvimento
de fatores fisicos e psicoldgicos para o bem-estar geral. O objetivo do trabalho foi
definir os aspectos relevantes em aulas de Educacgdo Fisica no contexto escolar
durante as séries iniciais. Justifica-se pela importancia da sua pratica e suas
contribuicbes para a vida do individuo, tais como, desenvolvimento motor na
percepcdo de lateralidade tempo e espaco, promocao da saude, desenvolvimento
dos inuUmeros aspectos relacionados ao crescimento, a cultura corporal como
também, questbes de sociabilidade, afetividade, cooperacdo, aptiddes fisicas e
formacao do cidadao. Utilizou-se pesquisa de revisao bibliografica.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo teve por finalidade realizar uma pesquisa, a qual visa
responder questionamentos que envolvem as praticas no contexto histérico do
processo de desenvolvimento da Educacdo Fisica escolar. Busca destacar a
relevancia da disciplina nas séries iniciais, no sentido de enfatizar dinamizacdes das
abordagens da Educacéo Fisica como moduladora na qualidade de vida durante as
aguisicdes de suas fases iniciais.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCN, existem relagcbes que
se estabelecem de grande relevancia dentro das atribuicbes da Educacdo Fisica
para perspectivas de abordagem iniciais na forma de preocupacdo e
responsabilidade, valorizacdo de conhecimentos relativos a construcdo da alta
estima, da identidade pessoal, do cuidado com o corpo, de amplitudes gestuais na
valorizacdo dos vinculos afetivos e na negociacdo de atitude e de todas as
implicacdes relativas a coletividade compartilhadas na atuacéo escolar (FERREIRA,
2000). Para ressaltar, cabe lembrar o contexto histérico que envolve a existéncia da
disciplina Educacdo Fisica, nos seus aspectos de representatividade escolar.
(CONFEF, 2002).

Segundo o CONFEF (2002), a Educacdo Fisica passou por diversos
momentos, importancia politica, reconhecimento legal que recalca seus muitos anos
de pratica. Entretanto, em objetivos que norteiam uma visdo de recreacdo e
ginastica, o que leva a indagar o porqué de sua ndo consolidacdo como disciplina
escolar bem como da sua verdadeira constru¢do na vida ativa como qualidade de
vida.

‘Ao buscarem-se explicacbes para esta postura a culpa recai sobre o0s
professores da Educacao Fisica.” (FREIRE, 1994). As aulas que integravam apenas
ao material muitas vezes escasso, ao comodismo para atividades que
representavam apenas brincadeiras e a resisténcia por parte dos alunos para
praticar atividades.

Assim Sorato et al.,, (2002), esclarecem que por muitas das vezes O
profissional de Educacdo Fisica fica alicercado a um papel que ele mesmo
desconhece, ou seja, acomodado para o desenvolver das experiéncias adquiridas

no seu processo de formacao e no exercicio da profissao.



Para entender de maneira mais critica a importancia da Educacédo Fisica
escolar buscam-se normalmente ferramentas que possam ajudar no processo,
sabendo que uma delas é a reflexdo a respeito da pratica do professor da disciplina.
(PICCOLO, 1996).

Mas o que pode ser notado é a divisdo do conhecimento, onde as areas do
saber cientifico sdo isoladas, o que leva ao questionamento da matéria Educacéo
Fisica, sendo que a formacao da crianca e do jovem deve ser concebida de maneira
plena, e o ensino da Educacao Fisica na escola deve contemplar as trés dimensdes:
o saber fazer, o saber sobre e o saber ser, assim o individuo torna-se mais capaz de
utilizar, da melhor maneira possivel, suas possibilidades e capacidades. (FREIRE,
1994).

Segundo De Marco (1995), “a Educacédo Fisica quando sendo um espaco
privilegiado educativo para desenvolver as relagdes interpessoais, a autoconfianca
valorizando-se o que cada individuo, € capaz de fazer em funcéo de possibilidades e
limitagdes pessoais”. A possibilidade de a crianca se movimentar € consideravel
para que ela possa se adaptar, tanto com si mesma como com 0 ambiente em que
vive; assim executam um papel descomunal na dimensdo dos limites do
desenvolvimento do crescimento, quando este € um processo sucessivo e demorado
influenciado pela maturacdo, vivéncias e as qualidades individuais que agem no
desenvolvimento da crianca.

O objetivo da pesquisa foi definir os aspectos relevantes nas aulas de
Educacdo Fisica no contexto escolar nas séries iniciais. Mais especificamente,
identificar a importancia das aulas de Educacéo Fisica nas séries iniciais; pesquisar
sobre o processo da socializacdo nas atividades fisicas no ambiente escolar;
analisar o desenvolvimento dos alunos nas aulas de atividade fisica promovendo um
estudo sobre a aprendizagem significativa que gera qualidade de vida.

Este trabalho justifica-se pela importancia da atividade fisica no contexto
escolar nas séries iniciais, com intuito de promover uma aprendizagem significativa
para os alunos, a importancia da sua pratica e suas contribuicdes para a vida do
individuo, tais como, desenvolvimento motor na percepcao de lateralidade tempo e
espaco, promocao da saude, desenvolvimento de inUmeros aspectos relacionados
ao crescimento, a cultura corporal, questdes de sociabilidade, afetividade,

cooperacao, aptiddes fisicas e formacéo do cidadao.



Segundo Guimardes et al., (2001), as aulas de Educacdo Fisica estao
voltadas para as préticas esportivas e suas técnicas, e quando se trata da formacéo
da crianca, acaba se tornando fragmentada, onde os elementos essenciais da base
para viver em sociedade como respeito cooperacdo e afetividade, acabam né&o
sendo trabalhadas.

A temética é importante para os educadores fisicos, pois tem como objetivo
descobrir nas criancas a capacidade motora e despertar nelas o interesse da
formacdo de cidadao, descobrindo a influéncia intelectual na construcdo de sua
personalidade. Também, com a finalidade de levar & sociedade conhecimentos
sobre o papel dos educadores fisicos nos anos iniciais que desempenham, e
venham a compreender que através da Educacao Fisica, h4 um ganho curricular de
desenvolvimento relacionado no processo educativo dos individuos e contribuicéo
direta para uma sociedade mais harmoniosa.

A aula de Educacado Fisica € “um lugar de aprender coisas e nao apenas o
lugar onde aqueles que dominam técnicas rudimentares de um determinado esporte
vao ‘praticar o que ja sabem, enquanto aqueles que ndo sabem continuam no
mesmo lugar.” (SOARES, 1996).

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho foi uma pesquisa de revisao
bibliografica, com utilizacéo de livros, artigos completos publicados em periédicos e
em bases de dados cientificos.

A pesquisa bibliografica se trata de um levantamento de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de revistas, livros, publica¢gées avulsas e imprensa escrita. Com
a finalidade de fazer com que o pesquisador entre em contato direto com o material
escrito de diversos autores sobre um determinado assunto, auxiliando na analise de
suas pesquisas. Ela pode ser considerada como o primeiro passo de toda a
pesquisa cientifica (MARCONI; LAKATOS, 1992). A pesquisa foi realizada entre
fevereiro e novembro de 2014.



3 O PAPEL DO PROFESSOR NA ATIVIDADE FISICA NO CONTEXTO
ESCOLAR

3.1 O contexto escolar e o papel do professor

No contexto da educacao, o professor além de ser educador € transmissor de
conhecimento. Deve si colocar como ponte entre o estudante e o conhecimento,
como mediador, a fim de gerar o processo de construcdo do aluno, aprender a
‘pensar’ e a questionar por si mesmo e nado mais receber passivamente as
informacdes. (BULGRAEN, 2010).

Segundo Freire (1979), o docente precisa assumir o papel de agente capaz
de gerar acOes para a base de uma boa formacédo escolar em uma sociedade
pensante. Porém, deve ter e encarar o seu verdadeiro compromisso e caminho do
aprender a ensinar. Assim um educador precisa sempre, ter em si mesmo a
capacidade de comprometer-se e responsabilizar-se a cada dia, renovar sua forma
pedagdgica para, da melhor maneira, atender a seus alunos, assumir o seu papel e
se interessar em realmente aprender a ensinar.

Visualizar seu verdadeiro papel como protagonista na formacéo de reflexdes
e bases concretas de pensamento e atitude para o consequente desenvolvimento
humano. O exercicio da profissdo através das experiéncias adquiridas no processo
de formacdo, além das eventuais discuss6es com colegas da &rea educacional,
possibilita demonstrar de maneira clara, com objetivos e praticas bem estruturadas,
o gque € indispensavel para formacdo humana. (FONTANA; CRUZ, 1997).

Entretanto, essa formacdo € um processo continuado que envolve a busca
por adquirir o conhecimento histérico-social com o foco de seu interesse, na pratica
da responsabilidade de oferecer ao aluno a busca do conhecimento na apropriagéo
do saber de forma a fornecer a capacidade de auto-analise, de critica, da busca
constante de formar discentes pensantes, autbnomos e criticos. (MAZZEU, 1998).

Em meio a questionamentos e discussdes faz-se jus, transmitir aos alunos a
necessidade de se pensar na escola como “preparagao” para vida no exercer da

instituicdo do saber, para grande pluralidade cultural direcionada para a construcéo



de significados da “instituicdo do saber” compartilhado entre aluno e professor.
(GOMEZ, 2000).

Quando falamos em conhecimento prévio, consideramos que um ambiente
como a escola deve ser pensado como atrativo para desenvolver o ser humano em
formacdo, o reinventar da educacdo usufruindo de novos conhecimentos e
agregando as experiéncias construidas no processo de ensino-aprendizagem entre
alunos e professores engrandecem a bagagem para vida. (ASSMANN, 2007).

No contexto de relacdes estaticas e dinamicas constitui-se o conhecimento
gerado pelos estimulos de atividades diversificadas, a curiosidade, a iniciativa e o
desenvolvimento de capacidades, considerando-se que as formacbes para o
processo de aprendizagem partiram do pressuposto da responsabilidade, dedicacéo
e da constante busca para as transformacdes, alicercadas na metodologia da
construcdo de uma sociedade humana, estabelecendo uma relagéo entre professor
e aluno. (BOLZAN, 2002).

Segundo Chalita (2001), transmissdo de conhecimento € considerar a
formacdo do saber como um processo de aprendizagem que se inicia através das
abstracdes empiricas feitas pelo aluno e pela reflexdo a respeito desta abstracéo,
sendo assim a formacgédo global implica nas diversas maneiras de transmitir o
conhecimento que resultardo no consolidar do conhecimento nos seres humanos
durante as primeiras etapas da vida.

O professor mediador do conhecimento possui suas experiéncias construidas
no tempo, nas realidades vivenciadas, o que possibilita a construcdo de seus
saberes a partir dos espacos a que foram submetidos, e historicamente
contextualizados na sociedade. Assim, reflete as experiéncias para a formacéo da
identidade pessoal docente. (PIMENTA, 2002).

A competéncia profissional envolve a capacidade do educador em articular os
conhecimentos tedricos adquiridos a sua pratica profissional, levando em conta as
suas experiéncias pessoais e profissionais. Assim sendo, € necessario somar a
capacidade de origem na formacdao inicial e posteriormente, na formacao continuada
que por tanto, o possibilitarda ampliar suas vivéncias académicas. Esta experiéncia
sera por certo pressuposto para subsidios no importante exercicio da formacao
continuada. (MALACO, 2007).

Saviani (2003) defende o objetivo do conhecimento pedagdgico critico-social,

no qual professor e alunos se encontram numa relagdo social, possibilitando o
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aprimorar de novas elaboracdes do conhecimento, em diferentes niveis de
compreensao da experiéncia social de cada um.

A aprendizagem ndo se faz s6 no contexto curricular, mas levam-se em
consideracdo amplos conteudos histéricos e de vida social, para desenvolvimento
humano. (FONTANA, 2000).

Nesse sentido, deve-se considerar as experiéncias sociais acumuladas de
cada aluno e seu contexto social de modo a construir relacdes entre educacao e
cultura como caracteristica de situacdes de aprendizagem em mediacao
interpessoal. Pois para os Parametros Curriculares Nacionais (2001), a construgéo
individual e social ocorre através do professor.

A transmissdo direta ou indireta pelo professor, afirmam Fontana e Cruz
(1997), deixa de esperar das criancas a condicdo s6 do ouvir e as tornam agentes
de acdo e expressdo, em situagcdes que elas possam agir e serem ouvidas em suas
elaboracdes e assim desenvolvam atividades intelectuais novas e complexas, para
uma aprendizagem critica e ativa.

E neste sentido que consiste a intervencéo e o papel do professor na pratica
educativa, suas orientacdes, intervencbes e mediagdes instigam nos alunos
independentes de sua idade a pensarem criticamente e se colorarem como sujeitos
efetivos e formadores de opinido. (SAVIANI, 2003).

Nas situacdes historicas de complexidade do desenvolvimento humano,
identificar a contribuicdo da Educacao Fisica para a sociedade é necesséria, pois 0
processo motor e de saude, articulam a evolugdo de novas propostas de reflexéo,
quando podemos identificar as consideraveis influéncias que a pratica de atividade
fisica possibilita ao ser humano. (BOLZAN, 2002).

De tal modo, como os professores de outras areas, o professor de Educacao
Fisica tem de forma direta e indireta assumir as inUmeras faces do objetivo de
transmitir as informacbes que representam o processo educacional, e que s&o
indispensaveis ao cotidiano escolar, mas consequentemente proporcionardo 0s
desenvolvimentos cognitivo, social e até a formacdo critica dos alunos. (LELES,
2004).
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3.2 A atividade fisica e o professor

Através de suas propostas educativas, consolida-se o relevante papel do
professor de Educacao Fisica, quando cria condi¢cdes aos alunos para se tornarem
independentes, participativo e com autonomia de pensamento. (PICCOLO, 1993).

Muitos profissionais que hoje atuam na area da Educacdo Fisica ndo se
comprometem em refletir sobre o papel que possuem na formacdo dos diversos
mecanismos de construcdo para uma sociedade que busca ferramentas para o seu
desenvolvimento, na amplitude de qualidade de vida. O que se percebe é uma
grande quantidade de profissionais que dizem compreender o papel fundamental da
profissdo, mas que sequer tém argumentos para convencer seus alunos dessa
importancia. (SORATO et al., 2002).

O cdbdigo de ética da categoria profissional, elaborado e difundido pelo
CONFEF/CREF explica:

A filosofia da Educagéo Fisica também reforca a dimenséo ética

descrita seus valores, significados levam a busca de um
desempenho profissional competente indicado a necessidade de um
saber ou um saber fazer que venha a efetivar-se como o0 saber ou
um saber fazer, que torne o ideal sublime dessa profissdo prestar
sempre o melhor servico a um numero cada vez maior de pessoas
destacando ndo s6 a dimensao técnica, mas também a dimensao
politica, como é desejavel. (FELICIANO; LIMA, 2006, p. 11).

O papel do professor de Educacdo Fisica tradicionalmente é visto como o
papel de treinador, mas ele é disciplinador, ou seja, mesmo apresentando atitude de
treinador, quando possui formacdo renovada em termos de pesquisa e de
conhecimento, 0 mesmo tenta suprir as falhas detectadas na formacéo tradicional.
Assim, durante a finalizagdo do curso € necessario que o futuro professor agregue
aos seus conhecimentos a iniciativa de assumir o seu papel como formador de
opinido e que de igual forma conduza seus alunos para o crescimento enguanto
seres humanos. (GALVAO, 2002).

O professor de Educacdo Fisica € um educador profissional e deve se
comprometer em ndo so transmitir 0s conteldos; precisa ter em mente que 0 ensino
de sua disciplina, e acima de tudo, parte integrante e ativa do processo educativo.
(HURTADO, 1988).
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Mas, considerando o universo das atividades concretas da cultura corporal,
faz-se necessaria a politizacdo, da pratica da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento humano nas diferentes representacdes biopsicossociais. (GORI;
MACIEL, 2000).

No contexto escolar a pratica de atividades motoras, mais precisamente o
componente curricular Educacdo Fisica, proprio aos profissionais da area, vem
buscando formalizar ao longo dos anos a identidade dos objetivos gerais a serem
alcancados para atender as necessidades existentes, considerando recursos para
melhor formacdo respeitando principios de desenvolvimento humano. Na
perspectiva do processo no contexto escolar com o passar dos anos tem-se
concretizado a ideia de que jogos, esportes, lutas, dancas e ginasticas sejam 0s
préprios conteudos da educacéo fisica. Sendo amplamente conhecidos que dentro
de seus conteudos existe um universo enorme de possibilidades de trabalhos que
devem ser definidos de acordo com as necessidades, desejos e potencialidades dos
alunos. (PEDRINELLI; VERENGUER, 2005).

Shaffer (2005) afirma que paralelo a este processo de busca de identidade
tem acontecido a inclusdo de alunos com necessidades especiais em escolas
regulares e, portanto, levam aos desafios do planejamento do programa de
educacdo fisica como principio inclusivo de desenvolvimento de atividades
reformuladas ou adaptadas, mas complementares a formacdo dos alunos levando
em consideracdo a responsabilidade social de ndo negligenciar a educacao para
essas pessoas,

Mais atentamente ao cotidiano escolar, as vivéncias hoje observadas,
apontam para novas necessidades para o educador, a de entender antes de tudo
gue o estudante de hoje ndo € o mesmo do que existia antigamente, a de investigar
as estratégias metodolégicas de raciocinio de nossos jovens e a atencdo que
utilizam em vérias atividades simultaneas. E possivel enxergar mecanismos de
processamento das informacgdes agregados a novas realidades. (SHAFFER, 2005)

O professor deve entender o jovem de hoje, enxergando as coisas sobre as
perspectivas deles. Caso contrario, assumirdo uma posicdo nao favoravel em sala
de aula. Se houver essa divisdo entre professores e alunos a convivéncia entre eles
diminuira e consequentemente, a eficacia do ensino (PINHEIRO, 2010).

Gadotti (2002) explica que considerando os caminhos da geracao tecnoldgica,

0 novo professor € um profissional com modificadas ferramentas para dominar,
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devido aos novos espacos de formacdo. Seus principios de agente educacional
passam a integrar espacos deixando de ser o lecionador para tornar-se um gestor,
tendo como funcéo selecionar a informacao, construindo-a de forma a possibilitar
gue os alunos possam obter o conhecimento.

Porém, a preocupacdo atualmente em debate envolve a capacidade do
professor em seu papel de atuacéo diaria. Ele deve gerar perspectivas e propostas
visando mudancas de concepc¢do da area de enfoque da Educacao Fisica, pois &
necessario romper com os moldes tradicionais ainda hoje existentes, os quais
acreditam na abordagem da disciplina apenas como campo de tendéncias para
aptidao fisica e desporto. Sao reflexdes relevantes ao embasamento cientifico de
sua contribuicdo para o desenvolvimento psicolégico, socioldgico, biolégico entre
outros, para o ser humano. (DARIDO, 2003).

4 PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA ESCOLA:
ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
PARA UMA VIDA SAUDAVEL

4.1 Promocdao da saude e qualidade de vida

Termos em consideravel abrangéncia e ampliacdo conceitual possibilitam
ressaltar, com seguridade, a profundidade que cada um exerce na constru¢do e na
integralidade para analise de uma melhor percepcao da qualidade de vida, em suas
dificuldades conceituais, relaciona-se de igual modo a complexidade que nos
diferentes aspectos envolvem cada nivel de saude de um individuo.

Qualidade de vida é um conceito que recebe bastante énfase no contexto
académico, pois envolve questdes de aspectos pessoais e questdes de cunho
sociocultural e econémico. Embora seja um tema muito presente na atualidade, e
busca condi¢cbes estruturadas como conceito concreto, 0 mesmo suscita muitos
debates, em funcédo das dificuldades de se chegar a um consenso conceitual.
(FEITOSA; RODRIGUES, 2010).
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Bastante discutida, a qualidade de vida envolve varios segmentos da
sociedade ligados diretamente ao desenvolvimento humano, pois esta relacionada
as questdbes que abrangem aspectos pessoais, questdes socio-culturais e
econbmicas. Assim sendo, envolve estado de saude, longevidade, satisfacdo no
trabalho, relagBes familiares, disposicéo fisica e prazer. (FEITOSA; RODRIGUES
2010).

Para a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2014):

Qualidade de vida pode ser definida como a percep¢ao do individuo
de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e do sistema de
valores em que ele vive, e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdes. Nessa definicdo fica implicito
gue o conceito de qualidade de vida é subjetivo, multidimensional e
inclui elementos de avaliagdo tanto positivos quanto negativos.
Saude é definida como estado de completo bem estar fisico, mental
e social e ndo somente pela auséncia de doenca ou enfermidade.

Como tema complexo e abrangente, o envolver de questbes de dimensdes
bioldgica, psicolégica e social, promove maior responsabilidade a abordagem
contextual em acéo. (FEITOSA; RODRIGUES, 2010).

Goulart e Sampaio (2004) abordam como definicdo para qualidade de vida a

interacdo do individuo (com suas individualidades e subjetividades) com o mundo
externo, ao qual esta predisposto as suas influéncias diarias. Portanto, vale lembrar
em merecedor aspecto de relevancia, o papel das forcas externas e internas que
cada individuo convive e necessita atuar como agente para o equilibrio destas acdes
a fim de proporcionar o desenvolvimento de suas func¢des e habilidades.
Sucesso (2002) afirma que a qualidade de vida no trabalho diz respeito a renda
capaz de satisfazer as expectativas pessoais e sociais do trabalhador de uma forma
bem ampla, como o orgulho pelo trabalho realizado, a satisfacgdo com a vida
emocional, a autoestima, o equilibrio entre trabalho e lazer, dentre outros estimulos
alcancados.

A confirmacdo e a amplitude destes aspectos relacionados a qualidade de
vida exigem que sejam realizadas estratégias, as quais envolvam a promoc¢ao de
uma educacgéo que seja preocupada e que busque direcionar acdes para a saude, 0
lazer e a adogéo de um estilo de vida ativo. (AMBIS; MARTHO, 2006).

Siegel; Santos (2006) defendem a qualidade de vida como um grande agente

gue esta diretamente relacionado a educacéao, a moradia, a saude, além de outros
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aspectos relevantes da vida de um individuo. Portanto, em seus maiores pilares de
formacao para o seu posterior desenvolvimento global.

No dinamismo que o estado de saude representa para aqueles que adotaram
um estilo de vida saudavel, os habitos de bem-estar positivo sdo agentes que
proporcionam uma diminuicdo do risco de doencas prematuras e de morte.
(NIEMAN 1999).

Assim, considerando aspectos de promocdo para uma vida saudavel, uma
pessoa necessita de condicfes adequadas para nutricdo, bem como condi¢cdes de
habitacdo e de higiene, a fim de promover habitos que possibilitem a promocao e
consequente prevencao para o desenvolvimento de uma boa qualidade de vida.
(AMABIS; MARTHO 2006).

Dado o exposto, € necessario que cada ser humano desenvolva atitudes que
afastem ao maximo o surgimento de fatores de risco que facilitam o provocar de
doencas. Entretanto, vale lembrar que uma vida com habitos inativos facilita a
ocorréncia de inimeras doencas, entre elas as degenerativas, e consequente risco
de morte. (GUEDES & GUEDES, 1993).

4.2 Qualidade de vida e atividade fisica

Nos ultimos anos, observando a dinamizacdo dos aspectos gerais da vida
moderna, faz-se necessario a abordagem geral dos seguintes contextos
saude/doenca.

Alienados as perspectivas de desenvolvimento tecnoldgico, o usufruir destes
recursos possibilitou avancos consideraveis para a vida das pessoas, mas também
tornou as pessoas mais sedentarias e acomodadas a um estilo de vida assegurado
pela supervalorizacdo tecnologica e a comodidade para realizagdo de algumas
tarefas diarias. (VILARTA et al., 2007).

No entanto Nieman (1999), alerta que ao atentar para 0 que a saude
representa para o individuo em sua totalidade, o ser humano desperta o estado
dindmico de bem-estar, pois aqueles que fazem a escolha por desempenhar habitos
e estilo de vida que nas mais abrangentes dimensdes envolvam suas necessidades

fisiologicas, afetivas, motoras e intelectuais, diminuem o risco de doenga e morte.
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A atencdo a percepcao de saude humana obedece a construcao multifatorial
e multidimensional que transcende a simples concepcéo de “auséncia de doengas”,
pois levam em consideracao conceitos e habitos para uma boa qualidade de vida.
(NIEMAN, 1999).

Portanto Pinto e Souza (2005), afirmam que as mudangas que envolvem um
padrao de comportamento ativo e dindmico do ser humano, estdo relacionadas ao
movimento para o bem-estar geral.

Assim, a pratica de atividade fisica regular em intensidades moderadas, de
forma continua ou acumulada, pode possibilitar mudancas benéficas ao risco de
desenvolvimento de diversas doencgas. (NAHAS, 2001).

A atividade fisica pode proporcionar inimeros beneficios: reducédo da gordura
corporal, reducdo nos niveis sanguineos de colesterol, queda da presséo arterial
entre outros. Entretanto, causa frequente de debilidade e consequente reducéo da
qualidade de vida, a inatividade é a grande vila das acbes sedentérias do ser
humano. (FOX; MATHEWS, 1991). Desse modo, saude e atividade fisica sdo temas
gue se correlacionam para uma boa qualidade de vida. (COSTA, 2007).

Nahas (2001) salienta as relevantes porcentagens que estéo relacionadas as
mortes por sedentarismo, pois se estima que 60% da populacdo adulta ndo pratica
atividades fisicas em niveis consideraveis de significancia para maior atencao aos
aspectos gerais de saude.

Assim sendo, o sucesso para uma boa qualidade de vida envolve o
comprometimento de alguns profissionais. Entre eles se destacam os profissionais
das areas de atuacdo da Educacdo Fisica, ligados diretamente aos aspectos que
envolvem os padrdes de comportamento do movimento. Pela atividade fisica, eles
possibiltam e promovem, através de acdes benéficas, a reducdo do
desenvolvimento de diversas doencas. (PINTO; SOUZA, 2005).

De acordo com Vilarta et al. (2007), nas ultimas décadas os profissionais de
Educacdo Fisica ampliaram seus aspectos de atuagdo ndo sO na pratica, mas
também na concepcéo das ideias de atuagdo. Sendo assim, a ampliacdo da area de
atuacao dos profissionais de Educacéo Fisica modificou-se em especial, sob a visao
da pratica de atividade fisica dirigida a aquisicdo de beneficios fisicos, psicoldgicos e
para o bem-estar geral.

Segundo Costa (2007), pesquisas apontam que a pratica de atividade fisica

regular é reconhecida como um dos principais fatores que possibilitariam a
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prevencdo de vérias doencas, diminuicdo da ansiedade, entre outros, ficando
evidente sua relagédo com a qualidade de vida das pessoas.

A associacdo de um estilo de vida sedentaria com padrbes posturais
inadequados acarreta a vida adulta a instalacdo de varios processos patologicos e
algicos, favorecendo o surgimento de medidas educacionais que precisam ser
amplamente reforcadas pelos professores de Educacdo Fisica, buscando
principalmente atencdo e pratica das criancas no inicio de sua vida escolar.
(COSTA, 2007).

A Educacado Fisica Escolar precisa instigar em seus alunos o desejo por
conhecer melhor os hébitos de vida saudavel, bem como trazer informacdes
suficientes para compreenderem a necessidade da pratica regular de atividades
fisicas, que possibilitem o dominio proprio para aquisicdo de forma segura na
realizacdo dos exercicios, a fim de tornar a préatica de atividade fisica um habito para
toda a vida. (BOUCHARD, 2003).

4.3 Estratégias para o desenvolvimento de habilidades para uma vida saudéavel

A Organizaciéon Panamericana De La Salud, a OPAS (2006), ao buscar de
forma articulada estratégias para promocao da saude, sociedade, escola e poder
publico, cria uma consideravel dimenséo para atuacao e efetividade precoce.

Ao se desenvolver politicas publicas saudaveis e sustentaveis, a educacdo
para a saude €& essencial para manutencdo de aspectos que, incluindo o
componente de habilidades e competéncias para a vida, proporcionam o
crescimento do olhar complementar a estruturas primarias de agado e apoio
envolvendo os servicos de saude escolar, alimentacdo saudavel e vida ativa.
(BOCCALETTO, 2007).

Reafirmando assim, a escola é o espaco ideal para criacdo e descoberta de
conceitos saudaveis, promovendo a qualidade de vida ja em estruturas e objetivos
amplos, na formacdo dos anos iniciais de escolarizacdo de uma crianca. (GOMES;
SIQUEIRA, 2001).

Considerada um bom exemplo de atuacdo e dinamismo, a criagao de

programas de promocao da qualidade de vida em varias agcbes complementares a
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sua estrutura e objetivos, a escola € um local que favorece a participacdo de todos,
inclusive da comunidade, a fim de somar esfor¢gos para definirem objetivos e metas
comuns gerando conceitos saudaveis. (BOCCALETTO; VILARTA 2007).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude, o conceito “Escola Promotora da
Saude”, é proposto como objetivo estratégico para o fortalecimento e o envolvimento
da comunidade em papel determinante na estruturagdo de processos que
possibilitem melhor qualidade de vida. (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA
SALUD, 2006).

Um importante aspecto que envolve a ampliacdo de estratégias escolares
para comportamentos saudaveis, diz respeito a formacdo de profissionais que
tenham este olhar critico e dinamico, que busquem qualificacdo e amadurecimento
profissional. (OPAS/ OMS, 2003).

As aulas de Educacdo Fisica nos ciclos da Educacéo Infantil & 58 Série
podem proporcionar consideraveis e relevantes ganhos ao desenvolvimento
humano, colaborando para o refinamento de aspectos diretamente relacionados a
qualidade de vida. (OPAS/ OMS, 2003).

A instalagdo de processos dolorosos e restritivos ao sistema
musculoesquelético pode provocar atribuicdes relevantes ao processo de formacgéo
de um individuo, favorecendo para diferentes segmentos da qualidade de vida e dos
padrées de desenvolvimento repercussdes debilitantes. (BOCCALETTO; VILARTA,
2007).

As exigéncias morfofuncionais de cada faixa etaria reforcam a efetividade da
implantacdo de programas que visam atender e proporcionar o desempenho e o
aperfeicoamento de cada ser humano em formacdo. Constantes adaptacdes serao
necessarias, visando o aperfeicoamento do reconhecimento de objetos a serem
alcancados. (BOCCALETTO; VILARTA, 2007).

O desenvolvimento curricular efetivo de acbes que possibilitem a mudanca de
estilos alimentares saudaveis pode promover repercussdes positivas para prevengao
de diversas patologias ou mesmo disfun¢des: desnutricdo, anemias e deficiéncias de
vitaminas, sobrepeso, obesidade, diabetes, hipertensédo arterial. (KOREN, 2006).

Portanto, medidas podem ser adotadas como iniciativa para uma vida
saudavel incentivando a realizacdo de aulas de educacgdo fisica agradaveis,
possibilitando a participacdo de todos os alunos e evitando a exclusao e

discriminacgéo, a fim de proporcionar a pratica saudavel. (NAHAS, 2001).
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Ao longo da vida, as medidas preventivas iniciadas nos primeiros anos de
escolarizacdo serdo reflexos positivos ou negativos. Entretanto, considerando
medidas aplicaveis na escola, a abordagem relacionada a aspectos de vida
saudavel possibilitam o desenvolvimento com melhor qualidade de vida. (GUEDES;
GUEDES, 2003).

Estratégias podem envolver a preocupac¢do com um ambiente saudavel para
realizacdo das atividades fisicas: respeito a diversidade, o desenvolvimento da
autoestima, a equidade entre os géneros, infra-estrutura adequada as necessidades
especiais, em suma um ambiente favoravel a aprendizagem saudavel, e
consequente aquisicdo de principios que se firmam para toda a vida. (NAHAS,
2001).

Nahas (2001), afirma que a manutencdo de medidas avaliativas dos padrdes
morfofuncionais pelo profissional responsavel pode assegurar a evolu¢do dos
alunos, e situagcOes para agOes preventivas ao desenvolvimento de patologias e ou
disfuncoes.

O sucesso da qualidade de vida envolve estratégias que rompem com O
ambiente escolar e alcanca o ambito familiar, para que a soma de iniciativas
preventivas para a qualidade de vida possam se firmar e serem reforcadas a todo o
momento. A criacdo de habitos alimentares saudaveis deve ser base para praticas
alimentares que assumam um conceito fundamental aos padrées socioculturais de

formacdo da crianca e do futuro adulto. (BRASIL, 2005).

5 QUALIDADE DE VIDA E SUA IMPORTANCIA NO AMBIENTE
ESCOLAR

Quando relembramos o desenvolvimento e a formacao das criangcas por todo
o mundo, devemos levar em consideracdo as oportunidades e situagbes em volta
vinculadas diretamente com o0s processos basicos para a aprendizagem e
crescimento humano. (BEZERRA, 2007).

Assim para Vygotsky (1978) e Wallon (1977), em constante processo de

formacdo e crescimento, o desenvolvimento das criangas esta sob influéncia dos
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processos que envolvem o ambiente fisico e social, mediante acdes simples e
complexas que podem acentuar ou ndo o desenvolvimento de cada criancga.

Entretanto, toda crianca tem o0 tempo para que as experiéncias e
conhecimentos adquiridos possam lhe proporcionar a aquisicdo de habilidades e
capacidades, a fim de possibilitar o estabelecimento de peculiaridades essenciais ao
seu processo bio-psico social. (BROUGERE, 1998, p.18).

A relacdo ensino/escola interligada aos processos de desenvolvimento
humano possibilita a descoberta das capacidades cognitivas e motoras. Por meio
das atividades ludicas e jogos agrega-se as formacOes construtoras para a
qualidade de vida humana. (KISCHIMOTO 1997, p.13).

Nesse sentido:

[..] acredito no jogo como uma atividade dindmica, que se
transforma de um contexto para outro, de um grupo para outro: dai a
sua riqueza. Essa qualidade de transformacdo dos contextos das
brincadeiras ndo pode ser ignorada. (FRIEDMAN, 1996, p. 20)

Em seu efetivo papel, a escola possui um dinamismo intenso que contribui
para a formacdo de diversos fatores essenciais a formacdo de cada crianca. A
qualidade vida est4d entre eles como fator que contribui diretamente para as
condicBes de vivéncia e convivéncia saudavel, que refletirdo no comportamento,
habitos e atitudes de vida saudavel, seja ela no ambiente escolar como no seu
convivio familiar e de sociedade. (FREIRE, 1996).

Para Brougére (1998, p. 18), através dos jogos a crianca amplia seus
conhecimentos, faz das regras e particularidades do momento da atividade
compreensdes para as referéncias futuras.

Assim segundo Aranha (2002), em seus diversos trabalhos Vygotsky ressalta
a importancia dos jogos e brincadeiras como atividade especifica da infancia, nos
quais a crianca tem a possibilidade de recriar sistemas simbdlicos que
potencializardo o seu desenvolvimento sdcio-cultural-afetivo.

Os jogos e brincadeiras proporcionam o ganho de habilidades motoras,
raciocinio, pensamento logico, conceitos matematicos e cientificos. S&o experiéncias
que possibilitam amplo desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo, considerando a
saude efetiva do ser humano e, portanto, a prevencgdo de disfuncdes circulatérias,

respiratorias e osteomusculares futuras. (VIEIRA, 2002).
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De acordo com Vygotsky (1998), a crianca brincando pode plenamente
desenvolver-se como pessoa, na formacdo da criatividade, concentracdo e a
atencdo, aprendizagem baseada no brincar para o desenvolvimento cognitivo e
assim, o crescimento e o amadurecimento humano.

A possibilidade de experiéncias concretas utilizando brincadeiras e jogos para
estimular as dimensfes cognitivas, afetivas e fisicas de um ser em formacao é
fundamental para que as variaveis da qualidade de vida futura sejam adquiridas na
base do mundo da fantasia e posteriormente, realidade de amplas experiéncias de
socializacéo e aquisicao de capacidades e habilidades. (VIEIRA, 2002).

Entretanto, Kischimoto (1997) traz em seus diversos artigos um alerta para os
educadores. A importancia de incentivar e oferecer dentro destes momentos de
jogos e brincadeiras um ambiente educacional proporciona as criancas a absorcao
do méaximo de informacdes para a construcao do seu desenvolvimento. O professor
deve desenvolver caracteristicas que o torne perceptivel para cada fase de
formacdo de seus alunos afinal, Piaget afirma que na busca do crescimento e
formacdo, a crianca observa o mundo a sua volta e passa a assimilar experiéncias
novas e ja adquiridas para superacéo de desafios e novas conquistas.

Para o Ministério da Educacéo e do Desporto do Brasil, a Educacao Infantil
deve ter em seu Projeto Politico Pedagogico Escolar a preocupac¢do inserida quanto
aos principios de atuacdo da Educacdo Fisica, como disciplina que favorece a
construcdo de determinados fatores essenciais a formacéo do ser humano. (BRASIL
1998).

A Educacédo Fisica pode possibilitar através dos jogos e brincadeiras dentro
da Educacao Infantil, a progressiva descoberta do corpo, das emocdes, dos
sentimentos, dos pensamentos, bem como as aquisicdes motoras e de cunho
esportivo. (BRASIL 1998).

Assim segundo Caparroz (2005), a Educacéo Fisica no ambito escolar deve
ter como principio norteador a consideracdo de disciplina que compreende agdes
promovedoras de concepcdo ampla da educagdo por meio de hébitos fisicos.
Vinculada a consciéncia da totalidade humana em aspectos biologicos, psicologicos
e sociais, assim sendo, a Educacdo Fisica, torna-se instrumento para

transformacdes do ser humano como um todo.
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Atividades socioculturais e fisicas impregnadas de valores possibilitam ao
universo infantil atividades conduzidas para influenciar a construcdo de suas
potencialidades. (VIEIRA, 2002).

Desta forma, cada vez mais cedo as criancas chegam ao dia-a-dia da escola.
Buscar construir um ambiente para o exercicio pleno das diversidades socioculturais
e fisicas de cada crianca envolve o dinamismo dos educadores, que devem cada
vez mais estar conscientes de seu papel frente a este universo dos pequenos
construtores das novas dimensdes da sociedade. (VIEIRA, 2002).

Na sociedade atual € necessario se repensar o dinamismo de nossas
criangas, e por meio da Educacéo Fisica Escolar buscar os subsidios no universo
infantil  para possiveis contribuicbes que promovam influéncias para o

desenvolvimento saudavel. (GUEDES; GUEDES, 1993, p. 18).

6 CONCLUSAO

Faz-se necessario a compreensdo da significancia, para consequentes
exercicios da profissdo, no mais pleno conhecimento e desenvolvimento de métodos
de trabalho com os alunos. Portanto, ao professor cabe repensar seu papel de
contribuicdo diaria ao contexto de abordagem de seus principios de atuacédo e
pratica para com seus alunos, desenvolvendo estratégias que garantam as
peculiaridades do ensino, em consideracao aos beneficios da pratica de atividade
fisica, como geradora da qualidade de vida. Assim, em um ambiente com suas
responsabilidades de ensino, é necessario que os profissionais envolvidos
diretamente com a formacgao da aprendizagem das criangcas busquem desenvolver
estratégias para promocao e prevencao da qualidade de vida.

A Educacao Fisica como disciplina de aplicabilidade fisica tem fundamental
participacéo nestes processos. Conforme o exposto, quando acdes de efetivacdo da
qualidade de vida direcionam-se para estratégias prévias, ou seja, em aspectos que
envolvam a educacao precoce para uma melhor qualidade de vida, os reflexos e o
sucesso comecam a acontecer sob a o6tica do reconhecimento no dia a dia das

pessoas e em suas expectativas de vida.
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ABSTRACT

THE TEACHER'S ROLE IN PHYSICAL ACTIVITY IN SCHOOL
CONTEXT

The process of the physical Education intends to motivate the students liking physical
activity. However it's important to remember that the professionals involved in the
teaching process of this subject must give more emphasis (during their education
training) in aspects like thinking about their professional activity as education
agents,so the teachers con use educational strategies from the children’s universe as
a way to help them banning important concepts to the other phases of their life’s.
This way the dynamism that involves the professional practice during the initial
grades will develop strategies that will promote quality of life and healthy life, in order
to involve patterns of beneficial actions to the practice of the physical activity through
games helping the development of physical and psychological factors and the
general well-Bing. The objective was to define the relevant aspects of the Physical
Education at the school context in the initial grades, it is justified by the importance of
their practice and their contributions to people’s life like motor development enthe
perception of the time and space, health promotion, develop many aspects to growth,
culture, sociability issues, emotions, cooperation, physical aptitude, citizen education.
We used research of literature review.

Keywords: Quality of life. Physical education. Teachers.
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