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RESUMO

Este trabalho é de suma importancia, pois trata se de um estudo aprofundado sobre
a Natacdo quanto a sua metodologia aplicada no Ensino Fundamental Anos Iniciais.
Ao longo dele ha uma apresentacdo sobre a modalidade e sua histéria. Existe
também uma abordagem sobre os Anos Iniciais, discutindo sobre a énfase que esse
periodo merece, devido a estarem em processo constante de desenvolvimento
motor. ApOs a discussdo referente aos Anos Iniciais, foi possivel apresentar a
metodologia nos processos de ensino da Natacdo. Com a pedagogia do movimento
trabalhada de maneira coerente, pensa-se que 0s resultados serdo inumeros
beneficios que a Natac&do proporciona, sendo assim, estes beneficios enumerados.
A pesquisa de revisao literaria, de cunho bibliografico, torna-se uma referencia para
futuras analises neste campo. Ao final deste trabalho, visa-se a aprendizagem mais
profunda, consequentemente identificar e demonstrar os Beneficios da Natacéo para
alunos do Ensino Fundamental Anos Iniciais. Objetivo Geral: Identificar os
beneficios que a Natacdo apresenta para o desenvolvimento motor, psicoldgico,
afetivo, cognitivo, dos alunos do Ensino Fundamental nos Anos Iniciais, sendo o
periodo onde se deve trabalhar com mais énfase no desenvolvimento dos alunos,
visando estimula-los ao apice da sua formacéo, trabalhando de forma coerente.
Palavras-chave: Natac&do, Anos Iniciais, Beneficios.



ABSTRACT

This work and of utmost importance, therefore deals with if a study deepened on
Swimming how much its methodology applied in Elementary School Early Years.
Throughout it has a presentation on the modality and its history. A boarding also
exists on the Initial Years, arguing on the emphasis that this period deserves, due to
be in constant process of motor development. After the quarrel on the initial years
was possible to present the methodology in the processes of education of Swimming.
With the pedagogy of the worked movement in coherent way, one thinks that the
results will be innumerable benefits that Swimming provides, being thus, these
enumerated benefits. The research of literary revision, of bibliographical matrix,
becomes a reference for future analyzes in this field. To the end of this work, it is
aimed at the learning deepest, consequently to identify and to demonstrate to the
Benefits of Swimming for pupils of Elementary School Early Years. General
objective: To identify the benefits that Swimming presents for the motor
development, psychological, affective, cognitive, of the pupils of Elementary School
Early Years, being the period where if it must work with more emphasis in the
development of the pupils, aiming at stimulates it them it the apex of its formation,
working of coherent form.

Word-key: Initial swimming, Years, Benefits.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Este trabalho demonstra a importancia da Natacdo nos Anos Iniciais. Porém
antes de dar inicio a tal pesquisa, foi desenvolvido um estudo aprofundado sobre a
modalidade quanto apresentada no Ensino Fundamental |. A atividade de Natag&o
comecou a ser praticada no periodo da antiguidade, quando os homens primitivos
comecaram a nadar em busca de alimentos. Tida como meramente para
sobrevivéncia no principio da vida humana, foi se desenvolvendo até ser incluida
como uma forma de treinamento militar e também no campo do ensino-
aprendizagem na formacéo educacional (KRUG; MAGRI, 2012).

A pratica da Natacdo traz diversos beneficios as criancas no dia a dia,
tornando-se uma excelente ferramenta de educacéo. Atraves da linguagem corporal,
as criancas expressam seus sentimentos, pensamentos e emocodes. A estimulacao
motora e vivéncia de novos movimentos ajudam a crianca a conhecer seu corpo e
auxiliam na comunicacédo e desenvolvimento da linguagem (GOMES, 1995).

As aulas infantis de Natacdo sdo ricas em movimentos e experiéncias
aquaticas que ajudam no desenvolvimento das criangas, principalmente na faixa
etaria de 6 a 10 anos de idade, em que elas comegcam a ter movimentos mais
coordenados.

As variacbes de movimentos na agua aumentam o repertorio motor da
crianca, através da Natacdo ela adquire sincronismo de movimentos de pernas e
bracos de forma alternada e simultanea, controle da respiracdo, consciéncia das
posicdes do seu corpo e do espaco que ele ocupa dentro da agua e fora do meio
liquido, facilitando seu deslocamento e percepcédo corporal. Na agua, devem ser
desenvolvidas as habilidades aquaticas e autonomia de deslocamento, devem-se
enfatizar as atividades e exercicios de sobrevivéncia na piscina, ou seja, a crianca
ao cair na piscina, terd condicdes de deslocar-se até um local de apoio com
seguranca (CANOSSA ET AL, 2007; DE OLIVEIRA ET AL, 2013; MOREIRA, 2009).

E possivel perceber que no Ensino Fundamental Anos Iniciais da
escolaridade, € de extrema importancia na aprendizagem dos alunos, sendo que
todos os professores devem estar bem atentos ao desenvolvimento de seus alunos,
por ser a fase mais delicada onde cada aprendizagem sera a base para seu

desenvolvimento posterior (Wallon, 2007).



1.1 Problemaéatica

Quais seriam os principais beneficios que a Natacdo, ensinada de maneira correta,
pode vir a trazer no desenvolvimento fisico, psicoldgico, afetivo, cognitivo e motor de

uma crianga pertencente ao Ensino Fundamental nos Anos Iniciais?

1.2 Objetivo Geral

Identificar os beneficios que a Natacdo apresenta para o desenvolvimento motor,
psicologico, afetivo, cognitivo, dos alunos do Ensino Fundamental nos Anos Iniciais,
sendo este o periodo onde se deve trabalhar com mais énfase no desenvolvimento
dos alunos, pois estdo mais abertos a aprenderem, visando a estimula-los ao apice

da sua formacéao, trabalhando de forma coerente.

1.2.1 Objetivos Especificos

. Mostrar que na fase dos Anos Iniciais € o0 momento da vida em que os alunos
tendem a apresentar um maior desenvolvimento.

. Tracar o historico do tema debatido: a Natacao.

. Identificar a metodologia correta de ensinar a natacdo aos alunos dos Anos
Iniciais, analisando a conduta do professor.

. Exemplificar os beneficios que esta modalidade tem a acrescentar no

cotidiano dos alunos.

1.3 Justificativa

Este trabalho é de suma importancia, pois, trata-se de um estudo aprofundado sobre
a modalidade da Natacdo quanto a sua metodologia aplicada nos Ensino
Fundamental. Além disso, leva em consideracdo a énfase que se deve tomar em
relacdo a aprendizagem na educacédo corporal dos alunos do Ensino Fundamental,
Anos Iniciais, devido a estarem em um processo constante de desenvolvimento
maior. A pesquisa torna-se, deste modo, uma referencia para futuras analises neste
campo. Ao final deste trabalho, visa-se uma aprendizagem mais afundo do tema e,
consequentemente identificar e demonstrar os beneficios da Natacdo para alunos

dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
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1.3 Metodologia

Este trabalho referente a Natacao no Ensino Fundamental fundamenta-se na
metodologia de pesquisas bibliograficas obtidas através de revistas, artigos, livros,
sites como: Google Académico, Scielo, Bireme, etc.

Com a argumentacdo coerente, tendo como intuito de enriquecer este
projeto, para que também seja o motivo de enriquecimento cultural desta pratica e
base de futuras analises neste mesmo campo de pesquisas.

Palavras-chaves: Anos Iniciais, Natacdo, Beneficios.

2 A EVOLUCAO DA NATACAO

O termo Natacédo originou-se do latim “Natatio”, que significa ato de nadar,
logo, entende-se que € uma pratica na qual o ser humano ou o animal locomove-se
de um lado para outro submerso em aguas ou até mesmo de sustentar o proprio
corpo sobre as aguas por meio de movimentos sincronizados entre 0os membros
superiores e 0s membros inferiores, seja por lazer, pratica esportiva ou até mesmo
por sobrevivéncia, podendo ser praticada por qualquer faixa etaria desde um recém-
nascido até a terceira idade.

Conforme Canossa et al(2007, p. 02):

A Natacdo, nas suas vertentes de ensino, recreagcdo e lazer,
reabilitacdo e competicdo, parece estar a registrar uma crescente
adesdo praticantes. As atividades aquaticas tém sido largamente
difundidas, ndo s6 nos clubes, como noutras instituicdes e agentes
sociais, percorrendo todas as faixas etarias, desde os bebes aos
adultos e idosos.

Existem relatos sobre a Natacdo nos primérdios da vida humana, conforme
Krug e Magri (2012, p.27), “na Pré-Historia, o homem lancava-se a agua em busca
de alimentos e para fugir de perigos terrestres. Ha referéncias em Wilke (1982)

sobre um selo de barro encontrado no Egito, provavelmente entre os milénios IX e IV
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a.C.”.

Nota-se tal pratica essencial para a sobrevivéncia do homem que, devido a
forcas naturais, como exemplo a fuga de algo que poderia atentar contra sua vida,
lancava-se a é&gua a fim de sobreviver ou motivado por suas necessidades
fisiologicas, a alimentacédo, colocava-se a disposi¢cdo da caca.

Segundo a pesquisa de Saavedra et al (2003), a Natacdo esta presente
desde o principio do surgimento da vida humana com relatos e aparicbes em
pinturas por volta de 5000 a.C. no Egito, quando sua fungéo era meramente voltada
para a sobrevivéncia.

Posteriormente, ja na civilizacdo grega, € que esta modalidade passa a ser
utilizada como uma forma de educacdo e formacdo. Nota-se uma constante
evolucdo na pratica da Natacdo, em que, no inicio, eram basicamente para a
sobrevivéncia, cacas, torna-se um desporto de extrema importancia para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e pessoal de quem a pratique (Krug e Magri, 2012).

Krug e Magri (2012, p.28) citam que:

O aprendizado da Natacdo ocorreu porque o0s habitantes destas
zonas necessitavam desenvolver um processo para o qual era
preciso combinar habilidade no solo e também a de se manterem
sobre ou sob a agua para, 0 mais rapido possivel, conseguirem
atravessar espacos aquaticos e alcancarem terra firme.

Devido ao homem pré-histérico ser nébmade, constantemente, mudava seu
habitat. Desta maneira, sempre buscando areas mais ricas em alimentos assim
escolhendo diversas vezes as margens de rios conforme as autoras acima citam.
Tolkmitt (1993, p.16) afirma que “no decorrer de sua existéncia, o homem elaborou
formas complexas de sobrevivéncia na busca da qualidade de vida, a fim de
satisfazer sua necessidade”.

Uma das civilizacBes mais antigas do mundo e que contribuiram bastante
para a formacdo da sociedade e também de seu desenvolvimento € a civilizacao
Grega, fazendo-se presente também na formacao da Natacdo devido a sua grande

paixao pelos esportes. Krug e Magri (2012, p.36) lembram:
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A civilizagdo grega e sua cultura interferiram diretamente no
desenvolvimento dos povos ocidentais. Delas nasceram em grande
parte nossa educacdo e nossa pedagogia. Os Jogos Istmicos, que
eram uma grande festa em honra de Poseidon, o Deus do Mar,
incluiam provas de Natacdo em pequenas piscinas dentro dos
ginasios. Essas competicbes chamavam-se Kolymbetra, [...] O mais
importante de todos estes jogos, era o que hoje chamamos de Jogos
Olimpicos, que se caracterizam pela unido da Grécia ao espirito
esportivo, as normas de significado moral e a distribuicdo de prémios
aos vencedores.

ApGs 0s gregos, existe uma importante participacdo dos romanos na
construgao da civilizagdo moderna, os romanos eram uma civilizagéo voltada para a
arte bélica de tal maneira que a Educacdo Fisica fosse importante para o
treinamento e preparo de guerreiros, um ponto fundamental e de extrema
importancia é que foi por meio dos militares romanas que surgiu 0 método
sistematico com o intuito de ensinar a pratica da Natacao, utilizando de varios meios
e alguns objetos para tal aprendizagem (KRUG; MAGRI, 2012).

De acordo com pesquisas, 0 primeiro material publicado sobre a Natacéo é
do alemao Nicholas Wymman (1538), com o titulo traduzido para: O nadador ou a
arte de nadar, um dialogo festivo e divertido de ler. Sendo a obra muito importante
para a modalidade em questdo. No ano de 1828, € construida, em Londres, a
primeira piscina coberta e, posteriormente, em 1837, é realizada a primeira
competicdo mais organizada. Visto que houve o surgimento da competicdo é
necessaria a criacdo de uma federacéo de clubes, o que foi criado no ano de 1874
(SAAVEDRA ET AL, 2003; KRUG; MAGRI, 2012).

Como todo esporte, faz-se presente uma instituicdo capaz de gerenciar a
modalidade em questdo. A Natacao nao se fez diferente, entdo, no ano de 1908, foi
fundada a federacdo global responsavel por articular todas as regras de forma
unificada para a Natacdo, Mergulho e Polo Aquatico sendo aplicadas em
competicbes oficiais e nas Olimpiadas, a Federacdo Internacional de Natacéo
(FINA). No inicio, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Franca, Alemanha, Gra-Bretanha,
Hungria e Suécia foram as nacdes que juntas criaram a FINA, atualmemte a
federacdo consta com a participacdo de 209 federagdes dos cinco continentes
(SAAVEDRA ET AL, 2003).

O processo de desenvolvimento da Natacdo passou por varias fases até

alcancar seu apice. Tida como meramente para sobrevivéncia no principio da vida
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humana foi se desenvolvendo até ser incluida como uma forma de treinamento
militar e também no campo do ensino-aprendizagem na formacédo educacional.
Passa de uma pratica amadora para a profissional, com auge o surgimento da FINA,
ndo se esquecendo de que é praticada também como forma de lazer e de atividade

fisica voltada para a melhora da saude, como veremos em breve seus beneficios.

1.1  Natagao nas olimpiadas

Os jogos Olimpicos sdo um evento festivo de carater competitivo no campo
do esporte, sendo regulamentado pelo Comité Olimpico Internacional - COI, fundado
no ano de 1892, mais precisamente em 23 de junho. Desde entdo, vem em um
processo de constante crescimento, ocorrendo de quatro em quatro anos, com
ressalva aos anos que ocorreu as Guerras Mundiais, tempo este que ndo ocorreram
os jogos. Tal movimento olimpico envolve as diversas federacdes, organizacoes e,
principalmente, os atletas que concordam em seguir os principios do comité e da
Carta Olimpica.

Segundo a Carta Olimpica:

Olimpismo é uma filosofia de vida, exaltando e combinando em um
todo equilibrado as qualidades do corpo, vontade e mente.
Misturando esporte com cultura e educacgéo, o Olimpismo busca criar
um modo de vida baseado na alegria encontrada no esfor¢o, o valor
educativo de bom exemplo e respeito pelos principios éticos
fundamentais universais. Carta olimpica, principios fundamentais,
paragrafo 1.

A primeira competicdo olimpica ocorreu no ano de 1896, em Atenas, ha
Grécia, onde existiram quatro provas voltadas para a natacdo, sendo elas: 100
metros livres, 500 metros livres, 1200 metros livres e 100 metros para marinheiros,
ambas para o sexo masculino. Na edicdo de Londres, Inglaterra, em 1908, foram
estipuladas as provas que se mantém até os anos de hoje, sendo elas: 100, 400, e
1500 metros livres, 4x200 metros livres, 200 metros peitos e 100 metros costas. Em
1912, as mulheres passaram a participar das edicbes dos jogos na cidade de
Estocolmo, Suécia (KRUG; MAGRI, 2012).

Em 2016, na cidade do Rio de Janeiro, Brasil, foram disputadas diversas
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provas nos quatro estilos da Natacdo sendo eles crawl, borboleta, costas e peito, e
também no medley, onde o atleta nada realizando os quatro estilos sendo na ordem
borboleta, costas, peito e por fim crawl. A distancia varia passando pelos 50 metros,
100 metros, 200 metros, 400 metros, 1500 metros para os homens e 800 metros
para as mulheres e a maratona de 10 km, e os revezamentos de 4x100 livre, 4x100
medley, 4x200 livre. A cada edicdo dos jogos, houve um processo continuo de
desenvolvimento da modalidade em questao, preservando sempre 0s principios do
COL.

2.2 Natagao no Brasil

Conforme as autoras Krug e Magri (2012), tém-se relatos que os indios que
habitavam o pais em tempos antigos eram eximios nadadores e eram muito fortes
no campo da canoagem. O fato dos indios serem bons nadadores também se deve
ao fato de lutarem por sua sobrevivéncia sendo eles 6timos cagadores.

Seguindo ainda a linha de raciocinio das autoras citadas acima, a Natacao
teve sua implantacao oficial no Brasil no ano de 1897, quando os clubes Gragoata,
Icarai, Botafogo e Flamengo criaram a Unido de Regatas Fluminense,
posteriormente alterada para a Federacdo Brasileira das Sociedades de Remo.
Ocorrendo no ano de 1898, o primeiro campeonato brasileiro de natacdo. Outro
ponto que enche de orgulho a nagéo € que a brasileira Maria Lenk (1915-2007) foi a
primeira mulher sul-americana a participar da olimpiada.

O Brasil s6 teve sua primeira participacdo nos jogos Olimpicos da edi¢édo de
Antuérpia, no ano de 1920, desde entéo, os atletas passaram por altos e baixos, até
gue conquistaram a primeira medalha, sendo responsavel por tal feito o nadador
Tetsuo Okamote no dia 2 de agosto de 1952, em Helsinque, na Finlandia. E o auge
deu-se no ano de 2008, quando, finalmente, César Cielo conquistou a primeira
medalha de ouro para o Brasil, nas Olimpiadas de Pequim, China.

A Natacao no Brasil passou, e ainda passa, por uma constante evolucao, a
cada Olimpiada, o desempenho vai melhorando e espera-se que 0 esporte sempre
alcance o 4pice para de tal forma inspirar os jovens a praticarem a modalidade em
guestdo, trazendo inumeros beneficios para quem a pratique, sendo que,
posteriormente, serd tratado deste quesito mais a fundo, tragcando também um perfil

metodolégico para o processo de ensino e de aprendizagem.
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3 ANOS INICIAS E METODOLOGIA DE ENSINO DA NATACAO

Esta secdo é composta pelo processo adequado de ensino da Natacao para
os alunos do Ensino Fundamental | — Anos Iniciais, sendo tracado o perfil de ensino,
desde a adaptacédo ao meio liquido até o conhecimento e a préatica dos quatro estilos
da Natacdo, sendo eles crawl, borboleta, costas e peito, seguindo num processo
continuo gradativo de aprendizagem, em que se deve comecar pelo simples até o
mais complexo.

Desta maneira, faz-se importante o conhecimento sobre os Anos Iniciais da
aprendizagem e do desenvolvimento dos alunos, sendo que esse € um periodo de
extrema importancia para toda a evolugdo e para 0 processo de ensino-
aprendizagem, assim, a seguir sera desenvolvido um breve perfil sobre o Ensino

Fundamental | — Anos Inicias.
3.1 Anos Iniciais

Compreende se por Anos Iniciais a primeira etapa do Ensino Fundamental,
sendo este do primeiro ao quinto ano da escolaridade, conforme a Lei de Diretrizes e
Bases 9394/96. O primeiro ano do Ensino Fundamental tem inicio com alunos de
seis anos, vindo anteriormente do periodo Pré-escolar.

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases - LDB 9396/96, o Ensino Fundamental
€ obrigatorio e esta previsto no Artigo 32. O intuito maior € promover a formacao de
alunos capazes de possuir o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo, bem
como o convivio social e aprimorar o desenvolvimento em aspectos cognitivos,
motores, psicologicos, afetivos, de relagdes familiares dentre varios outros aspectos
gue a escola pode promover aos alunos desta faixa etaria (BRASIL, 1996).

Geralmente, a faixa etaria dos alunos deste periodo escolar inicia-se aos
seis anos de idade e é encerrada esta primeira etapa da vida escolar por volta dos
dez anos de idade, este ciclo requer muitos estimulos das mais diversas variaveis.
Conforme Wallon (2007) a crianca, desde seu nascimento até a fase adulta, passa
por diversas etapas de desenvolvimento sendo que a etapa Categorial remete-se a
idade dos alunos inseridos no Ensino Fundamental 1.

Assim, Werneck (2008, p.37) cita em sua obra:
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A etapa categorial coincide com a idade escolar, momento em que a
crianca parece estar mais apta a aquisicdo de aspectos conceituais.
Ha o predominio da razdo. Sua maturacdo neurolégica amplia o
periodo de concentragdo. A crianga comeca a classificar, categorizar
0s objetos e a manipula-los de forma mais precisa. O interesse das
criancas esta voltado para as coisas.

7

Portanto, € nesta época escolar na qual a crianca esta mais receptivel e
aberta a introducdo de novos conceitos, como Werneck (2008) cita, € um momento
em que a crianga comega a manipular objetos com mais precisdo. Sendo assim um
o6timo momento para que seja estimulada a aprimorar e desenvolver suas
habilidades motoras, psicologicas e cognitivas.

Ré (2011), em sua obra, descreve sobre a maturacdo das criancas que
estdo inseridas no Ensino Fundamental |, segundo ele é um periodo no qual os
alunos estdo mais propensos a compreender as regras dos jogos assim pode-se
introduzir diversas atividades e praticas para que o estimule ao desenvolvimento
seja eficaz.

Sobre a aprendizagem significativa, segundo Pelizzari et al (2002, p.03): “a
aprendizagem € muito mais significativa a medida que o novo conteudo é
incorporado as estruturas de conhecimento de um aluno e adquire significado para
ele a partir da relacdo com seu conhecimento prévio.” Assim, entendemos que neste
periodo deve-se comecar com as atividades mais simples, de facil assimilacdo e,
aos poucos, percebendo a evolucdo do grupo introduzir as atividades mais
complexas estimulando, assim, de tal maneira os individuos amplamente
favorecendo aos desenvolvimento por inteiro das habilidades motoras.

Conforme Ré (2011, p. 59)

Nesta fase assistimos a um aumento relativamente constante da
forca, velocidade e resisténcia, especialmente quando ocorrem
estimulos ambientais adequados (Armstrong & Welsman, 2000;
Praagh, 2000). Assim, desde que adequado com as possibilidades
da crianga, € importante que sejam oferecidos estimulos para a
evolugdo dessas capacidades (Ratel, Duché, & Williams, 2006),
preferencialmente em situacdes que privilegiem o desenvolvimento
da coordenacdo e a integracdo cognicdo-acdo (Jantzen & Kelso,
2007; Williams & Hodges, 2005).

Este periodo requer devida atencdo por ser um dos mais fundamentais para
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o desenvolvimento da crianga, sendo recomendado que a crianca desenvolva suas
habilidades motoras fundamentais, cognitivas, afetivas, sociais. A ma distribuicdo de
estimulos ou a falta destes pode ocasionar uma formacdo com déficit em algum
aspecto do aluno sendo assim o profissional e a escola devem estar preparados
para cumprirem o que determina a LDB 9394/96.

3.2 Metodologia da Natagédo

O meio liquido proporciona diversas experiéncias ludicas pelas criangas,
esse espaco é um dos mais favoraveis ao trabalho de membros superiores e
inferiores alem de proporcionar as atividades mais divertidas e propicias para o
processo de ensino aprendizagem, a agua € um grande brinquedo que permite ao
aluno se conhecer (DE OLIVEIRA ET AL, 2013).

Como foi dito anteriormente, e para que fique bastante frisado, 0 processo
de ensino da Natacdo para alunos dos Anos Iniciais deve ser gradativo utilizando
experiéncias que os alunos ja tiveram para que de tal modo ocorra uma
aprendizagem significativa e ao longo do tempo a introducdo de atividades mais
complexas respeitando a subjetividade de cada aluno e o seu tempo de
aprendizagem.

Para que ocorra a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos o
profissional de Educacdo Fisica deve estabelecer sua forma de conduzir a aula,
embasado nos objetivos que deseja atingir por aula e estar preparado assim De
Oliveira et al (2013, p. 117): “na natagao, a aprendizagem deve estar fundamentada
em objetivos gerais e especificos que considerem as habilidades motoras
especificas necessarias a execucao de determinado movimento”.

A didéatica da Natacédo, nos Anos Iniciais, ndo deve se embasar na formacao
de atleta, ela esta presente como um agente integrador na formac¢do de um cidadao
capaz de atender ao bom desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo assim Rodrigues
et al (2007, p 07):

“A natagdo infantil ndo se detém somente ao fato de que a crianca
aprenda a nadar, mas sim, que contribua para ativar o processo
evolutivo psicomorfologico da crianga, auxiliando o desenvolvimento
de sua psicomotricidade. Sem via de duvida, a natagéo infantil € o
primeiro e mais eficaz instrumento de aplicagdo da Educacao Fisica
no ser humano, assim como excelente elemento para iniciar a
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criangca na aprendizagem organizada. [...] O aluno deve também
receber um acumular de experiéncias que, através das suas
vivéncias Ihe enriguegam e contribuam a sua melhor personalidade.”

Diversos autores fornecem a base para a afirmacao de que o primeiro passo
para a aprendizagem da Natacdo € a ambientacdo ao meio liquido iniciando pelo
reconhecimento do meio aquatico e desenvolvendo até chegar ao nado mais
complexo, passando assim por todos os estilos da Natagdo, visando sempre
promover a melhor adequacéo e inclusdo para que o trabalho de desenvolvimento
das criancas sejam sempre em niveis adequados e satisfatérios (KRUG; MAGRI,
2012), (GOMES, 1995).

Para Krug e Magri (2012), a adaptacdo ao meio liquido requer total atencao
do professor, sendo o primeiro contato da criangca com a Natacdo e uma experiéncia
gue ela levara para o futuro aprendizado dos outros estilos, assim o aluno deve
absorver todo o ensinamento se sentindo confortavel sem o medo de se aventurar
nas piscinas. Deste modo, a melhor maneira de se iniciar o trabalho na Natac&o é
com a entrada na agua assim os alunos devem caminhar ao longo da piscina com
boias, pranchas, ou o que os deixarem seguros, seguindo a aprendizagem
passamos pela imersdo ao meio liquido, a flutuacdo dorsal e ventral, de suma
importancia ensinar também a maneira mais adequada da respiracado e por fim o
deslocamento ensinando a bater os membros superiores, os inferiores e por ultimo
coordenar os movimentos utilizando ambos os membros.

E importante lembrar ainda que, a todo o momento da ambientac&o, o
professor deve ficar atento a qualquer contratempo, além do mais deve-se respeitar
a subjetividade dos alunos assim cada um tera um tempo de aprendizagem diferente
do outro.

Todo este processo de familiarizacdo e adaptacdo ao meio liquido requer
gue os alunos tenham o minimo dominio dos fundamentos da Natac&o, sendo eles o
mergulho, a respiracdo, a flutuacdo, os saltos, os giros e o deslize, para que 0s
alunos tenham a seguranca e conforto do meio que estao inseridos assim podendo
dar a continuidade ao trabalho e inicia-los no nado crawl (SENRA, 2005).

O nado crawl € o estilo da Natacdo, mais rapido nas competicdes, porém
para a aprendizagem dos alunos ele deve ser ensinado de maneira gradativa
comecando com a demonstracao do professor e a explicagdo de como ele ocorre,

para Gomes (1995, p. 20): “em decubito ventral, com agua na altura da testa, bracos
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esticados a frente com a palma das méaos ligeiramente voltadas para fora e pernas
esticadas para tras”.

ApOGs este primeiro contato com o nado crawl o professor pode optar por
iniciar o trabalho com o ensino da bragada ou o da pernada, Gomes (1995) em sua
obra opta por comegar com a bragada posteriormente introduzindo os movimentos
da pernada, e assim que aprendido os dois fundamentos, chega o momento de fazer
a coordenacdo entre pernadas e bracadas. Quando o aluno ja dominar estes
movimentos é ideal comecar a introduzir a maneira correta de se respirar.

O nado costas € o préximo estilo a ser ensinado, agora neste nado a
posicao correta € em decubito dorsal com um dos brac¢os posto ao lado do corpo e o
outro braco estendido para trds com a palma da mao para fora e o dedo minimo para
baixo. Este nado segue basicamente a linha de ensino do nado crawl, sendo assim
ensina-se a bracada e depois 0 movimento que as pernas devem fazer e por fim
sincronizar ambos os fundamentos (GOMES, 1995).

A posicdo do nado peito € em decubito ventral com ambos os bracos
estendidos a frente do corpo e a posicdo das méaos levemente voltadas para fora e
as pernas unidas e estendidas. Na primeira parte da aprendizagem sédo passados
educativos para a compreensdo e desenvolvimento dos movimentos dos bracos e
depois os das pernas, lembrando sempre de ensinar a maneira adequada de se
respirar em tal nado. Na coordenagao dos movimentos Gomes cita (1995, p. 39): “a
recuperacdo dos bracos € quase simultanea com a das pernas. Primeiro inicia-se 0
lancamento dos bracos para depois lancar as pernas. O lancamento das pernas
acontece quando as maos fizerem a rotacdo externa”.

E, por fim, o nado mais complexo dos quatro estilos o nado borboleta, é
seguida a mesma linha de raciocinio de Gomes (1995), de tal maneira a primeiro ser
ensinado a bracada, a pernada, a maneira mais adequada de se respirar e por fim
fazer a coordenacdo dos movimentos sempre respeitando o tempo de cada aluno e
utilizando inUmeras adaptacdes para que a proposta da aprendizagem seja atingida
de maneira satisfatoria e adequada.

Para o ensino da Natacdo e dos quatro estilos sempre deve-se levar em
consideracdo uma aprendizagem coerente para a idade dos alunos de tal maneira a
gue o professor deve adaptar as aulas para que o processo de ensino-aprendizagem
possa ocorrer. Existem inUmeros exercicios e educativos que podem ser trabalhados

com os alunos dos Anos Iniciais seja tanto no meio liquido como fora dele. O
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processo de ensino da Natacdo requer tempo e respeito aos alunos para que
possam aprender aos nados crawl, costas, peito e o nado borboleta.
Segundo Zuleti & Sousa (2002, p. 09):

“A crianga realiza os movimentos de acordo com sua idade e seu
nivel de desenvolvimento [...] Respeitando-se o desenvolvimento da
crianca pode-se fazer com que ela tenha uma longa vida util na
natacdo, ou seja, atinja a idade adulta nhadando, e que se torne um
multiplicador dos futuros nadadores, das novas geragdes.”

4  BENEFICIOS DA NATACAO

Ao longo deste artigo foi descrito o quao grande € a modalidade da Natacéao,
gue sua histéria € muito antiga e como € sua pedagogia mais adequada para 0s
alunos do Ensino Fundamental Anos Iniciais e ainda sabe-se que apos esta etapa da
vida escolar os alunos devem estar preparados para conteudos mais elaborados e
profundos, sendo assim, o intuito maior € promover a formacédo de alunos capazes
de possuir o pleno dominio da leitura, escrita e calculo, bem como o convivio social e
aprimorar o desenvolvimento em aspectos cognitivos, motores, psicologicos,
afetivos, de relacBes familiares.

Este periodo € toda a base que o aluno recebera para fundamentar seu
futuro perante sua formacéo escolar e académica como também na sua formacéo
como cidadao coerente e proativo. A Natacdo pode desenvolver todos esses
campos com o0s alunos de maneira adequada a promover inameros beneficios basta
gue o professor estabeleca as praticas voltadas para cada campo que ele deseja
trabalhar em aula.

Senra (2005) em sua obra identifica inUmeros beneficios que a Natacdo
pode oferecer para as criangas que a pratigquem como uma melhora na saude,
promocao de equilibrio. Além disso, é o desporto que promove a melhora bastante
significativa na forca, flexibilidade e resisténcia.

Ja para Canossa et al (2007) é uma préatica com o poder de promover aos
alunos a capacidade de aprimorar 0os aspectos motores bem como a nocao de

espaco e tempo, uma melhora na qualidade do sono e do apetite por ser uma
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atividade que requer um amplo gasto calérico, desenvolve todo um preparo
psicologico e neurologico além de melhorar na memoria. Fato que todo o beneficio
da Natacdo € levado para dentro de sala de aula ajudando assim na sua
concentragéo e foco na aprendizagem significativa.

De Oliveira et al (2013, p. 112):

movimenta todos os musculos e articulagbes do corpo, e proporciona
beneficios fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e recreativos.
Como os exercicios respiratorios, traz diversos beneficios, pois
aumenta o débito cardiaco em relacdo ao nivel basal, aumenta o
fluxo sanguineo através dos musculos ativos, eleva-se a pressao
arterial e venosa; assim estimula-se o metabolismo geral do
organismo. Ocorre um aumento imediato da frequéncia respiratéria
ao se iniciar um exercicio, com estimulacdo do metabolismo geral do
corpo.

Apés as aulas de Natacéo, os alunos conseguem ficar mais calmos, assim, é
um momento propenso para que 0s outros professores possam trabalhar com suas
matérias e os alunos podem estar propensos a uma aprendizagem mais significativa
e uma melhora na questao social da sala fortalecendo o grupo escolar e o trabalho
em coletivo. Para a subjetividade de cada aluno podera promover o desenvolvimento
e a consciéncia corporal por completo dos alunos e ajudar a desenvolver aquilo que
eles podem ter dificuldade (GOMES, 1995).

A Natacdo € um desporto bastante viavel para o trabalho coletivo e o de
inclusdo social assim os alunos em geral se sentem parte integral da aula
melhorando a sua autoestima, alem disso pode ocorrer entre o professor de
Educacao Fisica e demais professores um trabalho interdisciplinar sempre visando o
desenvolvimento por completo do aluno. E notavel que, basta o professor empenhar-
se ele consegue trabalhar os demais campos como a matematica, a geografia, o
portugués. Sao inumeras atividades que podem ser realizadas em conjunto.

Para Moreira (2009), a Natacdo vai além do desenvolvimento fisico, ele
interfere diretamente na formacéo da subjetividade influenciando na personalidade e
na inteligéncia, em sua obra ele identificou que tal desporto ajudou numa melhora
significativa da alfabetizacdo, sendo essa préatica uma maneira divertida de trabalhar
na alfabetizacdo dos alunos dos Anos Inicias. E no campo motor ela promove o

desenvolvimento da consciéncia corporal, e além de conhecer o corpo saber utiliza-
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lo de maneira mais sensata.

Portanto, ap6s o conhecimento das pesquisas de varios autores é possivel
perceber que a Natacdo vai além de um simples esporte como lazer dos alunos, ela
pode proporcionar inUmeros beneficios para seus participantes seja no aspecto
motor como: flexibilidade, lateralidade, melhor na coordenacdo motora fina e grossa,
nogcédo de tempo e espaco, controle e percepcao corporal, velocidade, agilidade,
reflexos, condi¢do fisica dentre varios outros aspectos motores (SENRA, 2005;
CANOSSA ET AL, 2007; DE OLIVEIRA ET AL, 2013; MOREIRA, 2009).

A Natacdo também apresentou beneficios nos aspectos de convivio social,
aspectos cognitivos, afetivos, psicolégicos, sendo que seus participantes
melhoraram o foco, a aten¢ao, a autoestima, ajudou no trabalho coletivo, na inclusao
social, nas relagbes interpessoais, existindo ainda uma vasta lista de inUmeros
beneficios que tal pratica proporciona, sendo ela bastante efetiva na formacédo de
cidadaos de otima indole (DE OLIVEIRA ET AL, 2013; GOMES, 1995; MOREIRA,
2009).

Entretanto para que todos esses beneficios da Natacdo cheguem aos alunos
€ necessario que, os profissionais da Educacdo Fisica, estejam preparados e
capacitados para lecionar da melhor maneira possivel a fim de promover a maior
guantidade de beneficios para as criancas. No campo da Pedagogia do Movimento
existem duas vias de aprendizagem, a primeira esta relacionada a aqueles que
aprendem e como ocorrem as acfes de ensino e seu impacto no processo de
aprendizagem, a segunda via esta relacionada aos professores e a sua capacitacao
(OKUMA E FERRAZ, 2017).

Assim, nota-se que o professor deve estar preparado para ensinar aos
alunos e sempre buscar renovar e aprimorar seu trabalho para que a aprendizagem
dos alunos seja significativa, nessa linha de raciocinio o profissional de Educacéo
Fisica deve sempre se capacitar buscando cursos, e estudando assim como nossos
alunos para que possa ser passado a maneira mais coerente e condizente para seus
alunos e sempre respeitar a subjetividade de cada um.

Galvao (2009), em sua obra, determina que, além da funcédo de ensinar a
pedagogia do movimento nas aulas de Educacédo Fisica, o professor tem poder de
proporcionar varias experiéncias aos alunos sejam elas no campo de maior énfase
de tal matéria, o campo motor, como também em outros campos, psicolégicos,

valores, normas, sociais, afetivos, culturais, sendo assim um agente moldador do
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carater de seus alunos. Mas para que isso ocorra o professor deve estar capacitado
para melhor se adaptar nas aulas e demonstrar todo seu conhecimento
proporcionando assim novos conhecimentos e uma maior aprendizagem aos seus
alunos.

O professor é o agente principal na formacdo do aspecto motor do aluno e
nada mais coerente que, saber de fato a pedagogia da Natacdo para ensinar 0s
movimentos corretos, e promover sempre em trabalho coletivo, de caréater ladico e
gradativo o desenvolvimento dos alunos.

Vargas (1990, p.59, Apud AMORIM et al 2004), afirma que:

...na escola, o professor de Educacéo Fisica, geralmente, é aquele
elemento simpatico, alegre, liberto de tensées. Um elemento que néo
cria problemas para a instituicdo. E isso ndo deve causar surpresa
nem espanto: como criar problemas se ele ndo participa de maneira
ativa da rotina escolar?

N&o é desta maneira que, os profissionais da Educacao Fisica, devem ser
enxergados, portanto cabe a eles serem mais ativos na vida escolar e no
desenvolvimento dos alunos, como ja dito anteriormente, eles sdo 0s agentes
principais na formacdo dos alunos sendo assim deve sempre buscar estudar, se
renovar, capacitar, para programar a melhor pedagogia possivel.

Por fim, percebe-se que o0 mais sensato em um processo de ensino
aprendizagem é que o professor de Educacédo Fisica esteja preparado para atender
seus alunos, capacitando-se e sempre correndo atras de novas metodologias,
técnicas, nunca se acomodando e estagnando no tempo sempre renovando e atento
as novas tendéncias e tecnologias. Além disso, ele deve respeitar seus alunos e
trabalhar para que todos sejam inclusos, sempre adaptando as aulas quando

necessario.

5 CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho notou-se o quédo grande é o universo da Natagéo,
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que conta com aparicbes desde os primérdios da vida humana, basicamente
acompanhando a evolugcdo humana e essencial em primeiro momento como
sobrevivéncia e busca por alimentos e ao longo do tempo ganhou o caréter
educativo e competitivo participando dos Jogos Olimpicos.

E possivel perceber que o periodo escolar referente ao Ensino Fundamentall
Anos Iniciais, é de extrema importancia na aprendizagem dos alunos, sendo que
todos os professores devem estar muito atentos ao desenvolvimento de seus alunos,
por ser a fase mais delicada onde cada aprendizagem serd a base para seu
desenvolvimento posterior. Assim, vé-se que nesta etapa os alunos sao bastante
receptivos a aprendizagem e a busca pelo desconhecido sendo a Natagcdo um
grande aliado nesse processo de ensino aprendizagem.

A Natacdo, como qualquer outra pratica esportiva, tem suas peculiaridades
no seu processo de ensino sendo fundamentais e mais importantes sua primeira
fase, a de ambientacdo ao meio liquido, em que somente apdés dominio dos seus
fundamentos e adquirido seguranca e conforto o professor comecara a ensinar 0s
guatro estilos da Natacao, crawl, costas, peito e borboleta.

Posto isto, conclui que, se os profissionais da Educacéo Fisica trabalharem
de maneira correta e estando sempre preparados e buscando renovar, para que
possam lecionar a pratica da Natacdo aos alunos, esses, tendem a ganhar inUmeros
beneficios que tal pratica esportiva pode proporcionar. Sendo assim a Natacdo uma
atividade esportiva de suma importancia na vida escolar, que sempre tende a
melhorar a vida dos alunos quando trabalhada de forma correta e com atividades e
educativos de carater ludicos proporcionara uma vida mais saudavel e ajudando na
formacdo de alunos, tornando-os cidaddos capazes de ter responsabilidades,
criticos e atingirem desenvolvimentos satisfatorios nos campos cognitivos, afetivos,
psicologicos, e principalmente no motor, dentre outros inUmeros campos que a

Natacédo pode influenciar.
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