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CONTEXT OF A BRAZILIAN CITY
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo identificar o perfil de um grupo de mulheres
participantes psicoterapia no contexto de uma cidade brasileira, da regido do Alto
Paranaiba, estado de Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo
transversal, de carater intervencionista, com abordagem qualitativa, que apreendeu
a descricdo do perfil psicossocial de mulheres universitarias participantes de um
grupo psicoterapia psicodramatico. Tendo a pesquisa aprovada conforme parecer
nimero CAAE:96025118.2.0000.5495 pelo Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade de Franca. A selecdo amostral ocorreu por conveniéncia, de forma
intencional, ndo havendo critério na pré-selecdo do publico a ser pesquisado,
resultando na participacdo de 18 mulheres. Os resultados desta pesquisa apontam
para uma nova perspectiva da mulher, da visdo de si mesma e dos lugares que
ocupa, trazendo um novo viés acerca dessa condicdo feminina na atualidade, com
potenciais, capacidades e possibilidades de reconhecimento.

Palavras-chave: Mulheres. Universitarias. Perfil Psicossocial.

ABSTRACT

This study aims to identify the profile of a group of women participating in
psychotherapy in the context of a Brazilian city in the Alto Paranaiba region, state of
Minas Gerais. This is a cross-sectional, interventional field research with a qualitative
approach, which captured the description of the psychosocial profile of university
women participating in a psychodramatic psychotherapy group. Having the research
approved according to opinion number CAAE: 96025118.2.0000.5495 by the
Research Ethics Committee of the University of Franca. The sample selection was
made by convenience, intentionally, and there was no criterion in the pre-selection of
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the public to be researched, resulting in the participation of 18 women. The results of
this research point to a new perspective of women, the view of themselves and the
places they occupy, bringing a new bias about this female condition today, with
potentials, capacities and possibilities of recognition.

Keywords: Women. College girls. Psychosocial Profile.

1 INTRODUCAO

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD-C) de 2017, a quantidade de mulheres no Brasil (51,6%) é maior
gue a de homens (48,4%) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica Educa
[I[BGEeduca], 2019). Até 1980, a quantidade de homens e mulheres no Brasil era
praticamente a mesma, sendo 98,7 homens para cada cem mulheres (IBGE, 2018).

Com o inicio dos anos 90 a diferenca populacional entre os dois géneros
aumentou em cerca de um milhdo. Nos anos 2000 a quantidade aumentou para 2,5
milhdes de mulheres em numeros absolutos, em 2010 subiu para mais de 3 milhdes.
E esperado que até no ano de 2050, o aumento de mulheres chegue até 7 milhdes
(IBGE, 2018). Considerando-se estatisticas mundiais, o Brasil € o segundo Pais
mais feminino do mundo, sendo o primeiro a Russia. Vale ressaltar que no Brasil,
existe um maior indice de mulheres concentradas nas areas urbanas e é ainda
maior de acordo com o avanco da idade (MARTINI e SOUZA, 2016).

Para Martini e Souza (2016) a mulher deixou de ocupar as funcfes as quais
foram atribuidas nas décadas de 50/60, de mée e esposa e passou a exercer a sua
identidade feminina construida a partir das representacfes que assumiram diante a
sociedade. Nesta época, a quantidade de filhos e o modo das relacGes eram fatores
gue as impedissem de sair do seu lar, pois toda a atencdo da mulher se dirigia para
seu nucleo familiar.

Todavia, de acordo com Simone Behaviour, a mulher “ndo se nasce mulher,
torna-se mulher”; esta frase questiona sobre o papel da mulher na sociedade uma

vez a existéncia ndo afirma como género, mas como “um ser’ que existe sem
predefinicdo social a ndo ser a de procriadora (mae), do lar e cuidadora da familia.
Assim, é preciso que a mulher tome por adentrar no meio social por representacdes

gue vao além destes esteredtipos e de ser submissa ao homem (BEHAVIOUR,



2009) garantindo sua insercdo no mercado de trabalho, na politica, saude e
educacédo de maneira que suas funcdes definam seus espacos.

Logo, nos tempos atuais (século XX, XXI) a mulher possui condi¢cbes de
planejar o futuro e o contexto familiar, se organizando com uso de métodos
contraceptivos, a manutencao do casamento e a conquista do emprego fora do seu
domicilio, sendo considerada uma conquista significativa para as mulheres
contemporanea (MENDES; VAZ e CARVALHO, 2015) e podem se representar em
diferentes contextos, colocando em pauta suas necessidades para a sociedade
(NOREMBER e PINTO, 2016).

Entretanto, mesmo com estas mudancas significativas do papel da mulher na
sociedade, ainda assim, ela esta fixada no ambiente doméstico do nucleo familiar.
Uma vez que, além de trabalhar e estudar, também é a cuidadora das tarefas
domésticas de seu lar (MARTINI e SOUZA, 2016).

Face ao exposto, o presente estudo tem por objetivo identificar o perfil de um
grupo de mulheres participantes psicoterapia no contexto de uma cidade brasileira,

da regido do Alto Paranaiba, estado de Minas Gerais.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo transversal, de carater
intervencionista, com abordagem qualitativa, que apreendeu a descricdo do perfil
psicossocial de mulheres universitarias participantes de um grupo psicoterapia
psicodramatico. A pesquisa segue as determinacfes da Resolucdo 466/12, do
Conselho Nacional de Saude do MS, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres
humanos nos pais, obtendo parecer de aprovacao namero
CAAE:96025118.2.0000.5495 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Franca (Anexo A).

O estudo foi realizado em uma cidade do interior do estado de Minas Gerais,
Brasil, regido do Alto Paranaiba. A selecdo amostral ocorreu por conveniéncia, de
forma intencional, ndo havendo critério na pré-selecédo do publico a ser pesquisado.
Consequentemente, os critérios de inclusdo empregados como parte do estudo
foram aquelas mulheres maiores de 18 anos, sem limites de idade e ocupacéo,

residentes na cidade, que participaram dos encontros do grupo psicodramatico.



Sendo excluidas aquelas as quais por motivos pessoais desejassem ndo mais
participar do grupo.

Foi realizado um encontro, onde ocorreu uma etapa equivalente as sessoes
de psicodrama, respeitando, segundo Wechsler e Monteiro (2016). Onde, foi
mantido um diario de campo para as anotacdes pertinentes.

Nesse encontro realizamos o primeiro momento: o encontro do conhecer.
Nele, foram esclarecidas as duvidas quanto a pesquisa, aos objetivos e a
participagdo; em seguida, quando _ e se_ aceitaram, foi solicitada a assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Logo em seguida, foi proposta
uma atividade de aquecimento com mausica a fim de estabelecer o rapport e criar
uma ligacao de sintonia e empatia no grupo por meio do movimento corporal. Como
atividade de dramatizacéo e criagcao, foi proposto que cada uma das participantes
pudesse se apresentar livremente. Na sequéncia, apos todas as apresentacdes, as
participantes foram convidadas a construirem um ato que pudesse representar a
imagem construida por meio de todas. Por fim, foi aberto espaco ao dialogo para
gue pudessem expressar 0s sentimentos e emocdes vivenciados na roda do dia.

Foram utilizados métodos de abordagem qualitativa para a analise, tomando
como referencial a Teoria das Representacbes Sociais proposta por Serge
Moscovici (2015), a Teoria Psicodramatica de Moreno (2011) e o conceito de
Promocdo da Saude; a partir da categorizacdo das informacdes de idade,
escolaridade, tipo de moradia, aspectos do contexto familiar; levando-se em conta o
uso da Andlise da Conversacao e da Fala e da Interpretacédo dos Sentidos (MYERS,
2015; GOMES, 2014; BAUER; GASKELL, 2015).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo foi composto por 18 mulheres sendo todas universitarias com idade
entre 21 a 50 anos, em sua maioria (n=10) com idade entre 21 a 25 anos — a tabela
1 possibilita identificar a idade das participantes, em sua maioria mulheres de classe

média e baixa.



Tabela 1. Descricdo da idade das mulheres participantes do grupo estratificada.

Categoria Quantidade de Participante
Idade entre 21 a 25 anos 10 mulheres
Idade entre 26 a 30 anos 3 mulheres
Idade entre 31 a 35 anos 1 mulher
Idade entre 35 a 40 anos 1 mulher
Acima 41 anos 2 mulheres

Destas mulheres, (n=12) ndo possuem filhos e 6 sdo maes, sendo que 4
possuem pelo menos 1 filho, uma possui 2 filhos e uma possui 3 filhos. No qual,
aquelas que sao casadas todas residem com seus filhos e esposos, sendo apenas
uma mulher com 50 anos que reside com esposo, filhos, neto e um dos filhos
atualmente encontra-se residente no presidio.

Das solteiras aquelas 3 mulheres que possuem filhos, uma reside sozinha
sem o filho, a outra (n=1) reside com seu filho, m&e e irm&o; e uma reside somente
com o filho cacula. As demais solteiras (n=11) residem conforme a tabela 2

apresenta os dados identificados no grupo.

Tabela 2. Descricdo sobre a identificacdo circulo em que as mulheres participantes do grupo
residem.

Categoria Quantidade de Participante
Residem somente com os pais 3 mulheres
Residem somente com as maes e 0s irmaos 2 mulheres
Residem com os pais e 0s irméaos 3 mulheres
Reside com as amigas em republica 2 mulheres
Reside com os com pais, avo, irma e sobrinha 1 mulheres

Torna-se significativo articular esses resultados com a literatura quando Coboa
e Sabdia (2010), tracam um paralelo acerca de adultas solteiras, com filhos ou néo,
gue residem com os pais, constituindo um percentual consideravel frente a amostra
levantada em seus estudos, referindo ao fenbmeno pouco estudado como
consequéncia de fatores como a dependéncia em ambito econbmico e
psicoemocional, envolvendo também o indice de desemprego e o préprio

comodismo por parte desses sujeitos. Percebe-se que possivelmente a instabilidade




e inseguranca quanto ao financeiro e psicologicos sdo os elementos principais para
gue essas mulheres ainda residam com seus pais ou com familiares.

Em relacdo as mulheres que residem sozinhas ou com amigas, também é
importante considerar o contexto aos quais estdo inseridas que remetem a busca
pela independéncia e formacdo no ensino superior, sendo que esta ideia de
autonomia e perspectiva de futuro, compreendida atualmente pela capacidade de
escolha e decisao, também é almejada por aquelas mulheres que residem com
esposo e/ou filhos e que sdo graduandas em universidades (OLIVEIRA; VIEIRA;
BARROS, 2010).

“Sou universitaria, aproveito cada momento da minha vida fazendo o que
gosto...” (P5)

“Sou solteira, tenho uma filha 15 anos trabalho sou estudante do curso de
psicologia.” (P16)

“Curso psicologia a noite e trabalho na monitoria.” (P17)

As observacdes levantadas quanto ao perfil das mulheres estudantes vao de
acordo com os dados de outros estudos que retratam a populacdo universitaria no
Brasil. As oportunidades de insercdo nas universidades tem sido democratica para
ambos os sexos, contudo, € marcada pela crescente procura do género feminino
nesses espacos, 0 que se confirma a partir de dados do Censo da Educacédo
Superior emitidos pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa Anisio Teixeira
(INEP, 2019) os quais apontam que no ano de 2018 as mulheres constituem um
marco de mais de 60% do perfil estudantil a compor e concluir curso superior em
modalidade presencial nas universidades brasileiras.

Como fendbmeno mundial, a presenca feminina nas universidades apresenta
relevante crescimento desde 1990, onde em pesquisas envolvendo diversos paises
0 numero de mulheres era superior ao de homens nas faculdades, alcancando um
percentual de 80% (UNESCO, 2009; MCDANIEL, 2014).

O acesso ao ensino para as mulheres simboliza a expectativa de progressos
e melhorias, tanto como individuo, como socialmente, quando esta passa a ocupar
lugares comumente preenchidos pela figura masculina. A oportunidade de ingresso
e principalmente de conclusdo do ensino superior representa oportunidade de
autonomia para as mulheres, além de representar uma ferramenta relevante de

conscientizagao, possibilidades e desenvolvimento social (VENTURINI, 2017).



Dentre os fatores para a resultante da ascensdo das mulheres no ensino
superior atualmente, apontam-se a viabilizagdo do estudo e principalmente a
dedicacdo como elementos essenciais e um diferencial para a construcdo de suas
carreiras e adaptacdo de suas identidades frente ao novo ambiente profissional
(HENDERSON; FERREIRA; DUTRA, 2016).

A maioria das mulheres participantes deste estudo ndo sdo maes, aquelas

gue sdo possuem uma relagdo intima e valorosa para com seus filhos.

“Amo meu filho mais que tudo. As pessoas mais importantes pra mim sao
meu filho minha mée e meu irméo...” (P2)

“Sou uma guerreira que trabalha oito horas por dia, cuido da casa, de um
filho de 19 anos.” (P5)

“Sou mae, estudante, sou mulher...” (P6)

E notdrio no grupo que quando no contexto de maternidade, frente a
vinculacao afetiva ou sensacao de interdependéncia, algumas dessas mulheres se
deparam com a ambiguidade e ambivaléncia de sentimentos e 0s papéis sao
marcados por significados e valorizagbes também a partir do outro.

Essa pluralidade de papéis enquanto estudante e mae, evocam sentimentos a
mulher, que muitas vezes se coloca no lugar de dubiedade, questionando se as
possibilidades de progressos também abrangem aquelas mulheres que engravidam
OU que ja sdo maes, e que sao cuidadoras do lar. Diante disso, a presenca de
conflitos pode se estabelecer diante das rotinas entre maternidade, graduacéo e
profissdo, favorecendo as diversas sensibilizacdes em relacdo a auséncia ora em
casa, ora no trabalho ou nos estudos (OLIVEIRA; TRAESEL, 2008).

Diante da luta pela conquista de novos espacos, a mulher que se percebe
autbnoma, estudante e profissional, se depara também com o desempenho de
diversos papéis a partir de sua figura diante da sociedade, com as jornadas divididas
entre as responsabilidades de ser mulher, esposa, mae, dona de casa com as
tarefas domiciliares, acarretando em um acumulo de funcbes das quais elas

mesmas se intitulam como fortes e guerreiras (URPIA; SAMPAIO, 2011).

“Sou uma pessoa que acredita e luta pelos meus sonhos, persistente,
chego a ser exigente. Gosto do meu jeito tenho amor préprio, sou forte e
guerreira.” (P1)



“Sou uma pessoa com génio forte mais que muitas vezes é s6 uma
"méscara" e que necessita ser quebrada em alguns sentidos em outros
ndo porque é de personalidade e essa é a minha prefiro ser racional do
que alguém emotiva.” (P7)

Essa autonomia e persisténcia muitas vezes apreendidas no discurso feminino,
remetem a uma conquista pelo poder de escolhas e decisdes, pela capacidade de
ter voz ativa em meio a sociedade, modificando um cenario cultural no qual a mulher
passa do doméstico ao social. Para Moreno (1978), os papéis representam a forma
como o individuo se posiciona e reage frente a pessoas ou situacdes especificas, 0
gue pode ser observado por meio dos comportamentos, ou seja, 0 sujeito pode
exercer diversas funcdes dependendo do contexto em que se encontra e se portar
de diferentes modos.

O retrato contemporaneo da mulher volta-se para além das construcdes
sociais de quem essa mulher deve ser ou do papel que deve ocupar, mas sim dos
lugares em que ela quer ocupar, apropriando-se de seus desejos, sem
necessariamente vestir-se da imagem fragil para ser mulher ou feminina
(ANTONIASSI JUNIOR; ROCHA; BERETTA; FIGUEIREDO, 2019).

Ao descreverem acerca de suas identidades e falarem sobre quem sao, de
modo geral, as participantes do grupo se definem de maneira positiva e apresentam
caracteristicas de valorizagdo. Ao responderem sobre si, percebem suas

personalidades, fragilidades, insegurancas, potenciais e defeitos, falam como séo.

“Eu sou uma pessoa carismatica, e a0 mesmo tempo timida. Gosto de
conhecer pessoas e de ouvi-las. Sou extremamente ansiosa, nervosa e
medrosa. Sou uma pessoa sonhadora, realizada e grata pela vida. Espero
um dia deixar minha timidez de lado e espalhar amor por ai, poder ajudar e
acolher o préximo, porque sei que tudo o que faco e ja fiz ainda é pouco.
Sou muito ciumenta e protetora com as pessoas que gosto. E também um
pouco egoista devido ao meu ciime, mas ja melhorei muito. Tenho como
lema de vida evoluir constantemente, ser uma pessoa melhor a cada dia. E
por fim, e o que eu mais gostaria de mudar, sou orgulhosa, grossa,
teimosa e cheia da razdo sempre.” (P11)

“Uma pessoa cheia de vontades, desegjos, sonhos. Sou sensivel, amorosa,
carinhosa, preocupada, ansiosa e as vezes teimosa. Amo musica, amo ser
quem sou, mas vivo do gostinho de querer ser mais do que sou.” (P13)

Percebe-se que subjetividade de cada uma é manifesta por meio de suas

identificagbes pessoais, de maneira individual, a partir das experiéncias de vida,



atribuindo cada qual os seus significados singulares as suas interacdes com o meio,
suas influéncias, valores e comportamentos (COSTA, 2018).

Nesta descricdo, poucas mulheres abordam acerca de seus familiares, entes
gueridos e lacos afetivos associado diretamente ao tracado de si mesmas, 0 que se
distingue da literatura pesquisada, a qual aborda um retrato da mulher se
percebendo primeiramente a partir de seus papéis desempenhados dentro da
familia, no grupo e em sociedade, e ndo de si mesma (SOARES; CARVALHO,
2003).

No reconhecimento de caracteristicas pessoais quando categorizado,
identificou-se entre as mulheres participantes uma semelhanca em tragos de
afetividade e emotividade, expectatividade, sonhadora, irritabilidade e instabilidade,
0o medo, maternidade, angustia, ansiedade e sofrimento, impaciéncia e apoio/

suporte familiar.

“Sou uma pessoa que acredita e luta pelos meus sonhos, persistente,
chego a ser exigente. Gosto do meu jeito tenho amor préprio, sou forte e
guerreira, sei reconhecer meus pontos positivos e 0 negativo também que
€ esperar mais das outras pessoas e me apegar nos outros com facilidade.
Sou amorosa, e muito feliz. A minha palavra de vida é esperanga.” (P1)

“Tenho sede de vida, de viver, mais medo de mudanca. N&o consigo fazer
escolhas na vida, sinto muito a falta do meu pai ja falecido e da minha
familia unida.” (P2)

“Sou intensa e apaixonada. Eu disse que sou "sem paciéncia”, mas na
verdade é que eu perco a paciéncia muito facilmente. Eu me irrito por
coisas poucas.” (P3)

“Vivo em constantes mudancgas, trabalho, estudo e tenho vontade de
conquistar minha prépria Casa, possuir minha propria Familia.” (P14)

A predominancia pelo perfil sentimental e com expectativas € relevante dentre
as nomeac0es das participantes no grupo, seguido de sonhadoras e instaveis, o que
dialoga com os autorretratos construidos por estas mulheres quando expressam
seus desejos, sentimentos e emocdes. Apreendeu-se também irritabilidade, soliddo
e persisténcia, quando estas participantes revelam forca ou dizem mascarar seus
sentimentos para ndo demonstrar fraquezas, entretanto, ainda assim sdo capazes

de definir como se sentem e 0 modo como se expressam.



Discursos culturais na literatura apontam para essas caracteristicas
emocionais e sentimentais como propriamente femininas, presentes e naturais nas
mulheres de modo geral, mas que também podem ser transformadas e/ou
camufladas a medida em que assumem 0S nNOvoS papéis N0S grupos € nos meios
em que estdo inseridas, com a exigéncia incisiva de serem resistentes e fortes,
conforme j& mencionado (SOARES; CARVALHO, 2003).

Nesta perspectiva, 0s resultados desta pesquisa apontam para O
reconhecimento da mulher antecedendo a conjuntura familiar e materna, trazendo
um novo viés acerca dessa condicdo feminina na atualidade, com potenciais,
capacidades e possibilidades de reconhecimento, considerando que pesquisas
outrora descreveram a mulher como um ser ainda distante de seu lugar, compondo
papéis de mae e esposa, e ocupando funcbes de dona de casa, ou escrava de
padrdes sociais (BARBIERI, 2008).

E possivel compreender a experiéncia grupal assertiva, uma vez que 0 grupo
oferece apoio e condicbes para que 0 sujeito se reconheca quanto as suas
perspectivas pessoais e em suas relacfes, incitando uma observacao individual e
interna. Apesar das dificuldades em lidar com suas fragilidades, limitacdes e
insuficiéncias, o perfil das mulheres em psicoterapia neste estudo sugere a
possibilidade de uma aproximacdo da autopercepcdo, da valorizagcdo, do
reconhecimento e expressado do sentir como €, o que Lowen (1984), sugere como

descoberta do sujeito, de suas individualidades e sensacdes.

5 CONSIDERACOES

A partir do presente estudo verificou-se que a presenca feminina nos espacos
universitarios e profissionais como um marco crescente ndo somente no Brasil, mas
em nivel mundial. Esse dado corresponde a um importante marco na conquista da
mulher por seu espaco na sociedade atual e na construgcdo de carreiras,
representando oportunidades, poder de escolha e autonomia.

Percebeu-se que essa constituicdo do lugar da mulher no social provoca um
misto de sentimentos, a qual muitas vezes se questiona acerca da sua efetividade e
auséncia nos papéis que precisa desempenhar como mulher, esposa, mae, dona de
casa, estudante e profissional. Todas essas fun¢gdes acumuladas podem ocasionar

conflitos e exigéncias internas, um dos fatores que constituem a psicoterapia como



ferramenta fundamental para o0 manejo dessas emocdes dubias e para com a
necessidade expressa de estarem sempre fortes e serem guerreiras.

Foi possivel perceber também que as participantes deste estudo apresentam
capacidade para expressar seus sentimentos, pensamentos e definirem quem séo
com caracteristicas positivas e de valorizacéo, o que é propiciado e potencializado a
partir do processo terapéutico grupal, que viabiliza essa externalizagcdo de
sentimentos e emocgdes. As mulheres sdo capazes de se perceber a partir de suas
vivéncias, atribuindo significados proprios a partir de si mesmas e, posteriormente, a
partir do outro.

No reconhecimento de caracteristicas, observou-se o perfil sentimental e
cheio de expetativas, mulheres com discurso sonhador e que também apresentam
instabilidade e irritagcbes, sentem-se sozinhas, sado persistentes, revelam fraquezas e
forcas, apontando um tracado propriamente feminino. Contudo, nota-se que a
psicoterapia pode auxiliar em como essas mulheres se posicionam e reagem frente
as dificuldades e limitagdes.

E possivel compreender a experiéncia psicoterapéutica como assertiva, uma
vez que O grupo promoveu apoio e condicdes para que estas mulheres se
reconhecessem quanto as suas perspectivas pessoais e em suas relagdes, incitando
uma observacao individual e interna que mesmo diante da dificuldade em lidar com
fragilidades, limitacdes e insuficiéncias, houve a possibilidade de uma aproximacao
da autopercepcédo, da valorizacdo, do reconhecimento de suas individualidades e
sensacoes.

O perfil das participantes em psicoterapia neste estudo, remete para a mulher
em processo de autoconhecimento, com sensibilidades, potenciais e capacidades,
gue independentemente de sua faixa etaria, estd na construcdo de uma identidade
empoderada e autdbnoma, e que na busca por independéncia, estuda, trabalha e
procura alcancar melhorias em seu papel primeiramente de pessoa e posteriormente
ocupando func¢des sociais.

Os resultados desta pesquisa apontam para uma nova perspectiva da mulher,
da visdo de si mesma e dos lugares que ocupa, trazendo um novo Viés acerca dessa
condicdo feminina na atualidade, com potenciais, capacidades e possibilidades de
reconhecimento.

Conclui-se que, a pesquisa desenvolvida nesta proposta de trabalho

possibilitou identificar as caracteristicas de mulheres participantes de psicoterapia,



promovendo contribuicdo cientifica no sentido de compreender o perfil destas
mulheres, e colaborar ainda com a atuacao de psicologos e demais profissionais da
saude envolvidos no processo psicoterapéutico grupal.
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Apresentacgao do Projeto:

INTRODUGAO: Partindo das conquistas femininas ao longo da histéria, este trabalho tem por finalidade
estudar as mulheres dona de casa no universo da pobreza e o sofrimento no ambiente familiar resultante da
adicgdo; sendo a familia um campo a ser explorado em sua totalidade, devido a variaveis e subjetividades
presentes na formagéao das relagées dos seus membros, em particular da mulher, icone de transformacées
na denuncia de desigualdades entre homens e mulheres e que busca para si direitos igualitarios e humanos
(WEBER, 1964). E no decorrer de muitas décadas as mulheres vem lutando para conquistar o seu espago
em uma sociedade patriarcal e machista. Aos poucos foram acontecendo importantes transformagdes com
relagdo ao ingresso das mulheres no mercado de trabalho, e em areas consideradas de dominic dos
homens. Um caminho considerado longo e arduo (ALVES, 2017).Dentre diversas mudan¢as no cenario
mundial nos ultimos anos a participa¢do feminina segue cada vez mais expressiva ho mercado de trabalho
remunerado e em muitas situagdes chega a ser o principal suporte financeiro familiar. Isso significa que
além da maternidade, a mulher passa a preocupar-se com a sua satisfacdo pessoal e o sucesso de sua
carreira profissional. Mas nem sempre foi assim, em tempos passados a sociedade acreditava que o homem
era o unico provedor da familia e a mulher ficara por conta da educacéo dos

filhos e pelo lar, sequer podia pensar em ganhar dinhsiro (SIMOES; HASHIMOTO, 2012).Em alguns setores

a participacdo da mulher no mercado de trabalho tem tido grandes saltos como por
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exemplo, na administracdo publica (210.612 empregos), restaurantes (54.398), limpeza em prédios e
domicilios (50.214), atendimento hospitalar (51.410), comercio varejista (44.767), até mesmo no setor de
transporte rodoviario de carga que é considerada uma atividade tradicionalmente masculina, foi observado
um grande saldo de empregos de mulheres (11.768 postos). Sem falar da evolugdo na construgéo civil
(SOUZA; SANTOS, 2014).Em um histérico de dominagao feminina, a mulher novamente vem sendo
dominada, mas

hoje, ndo pelos maridos e sim pela sociedade que faz com que a mulher assuma varios papéis como ser
trabalhadora, ‘dona de casa’, mae, onde ao final da jornada de trabalho, chegam em casa e precisam
encarar os afazeres domésticos e além disso tém culturalmente a “obrigagdo” de cuidar dos filhos (BACK;
BARBOSA; QUEVEDO; ALEXANDRE, 2012).A tempo as mulheres foram conseguindo vencer as barreiras
do papel imposto a elas, ou seja, de serem apenas esposas, maes, filhas e donas do lar. Isso tudo foi
ficando no passado e foi possivel perceber a partir da década de 70, que foi quando as mulheres
comegaram a conquistar melhores lugares, dentre estes lugares de destague como por exemplo na politica.
A partir da década de 70 e 80 o movimento anteriormente chamado de “feminismo”, passa entdo a se
chamar “feminista”. Portanto as mulheres passaram a serem vistas (pelos homens), como mulheres
capazes, que com muita forca e coragem comec¢am suas vidas fora do lar e assim realizando os trabalhos
que por muito tempo eram de seus pais e maridos (SCHLICKMANN; PIZARRO, 2013).Em um cenario de
grandes avangos tecnoldgicos, abriu-se espago para uma maior participagao feminina no mercado de
trabalho ndo apenas pela necessidade de complementar a renda em casa, mas também pela quebra de
padrdes de comportamentos que através dessas mudancgas se fizeram necessarias. Além disso o mercado
flexivel vé a necessidade de hahilidades como capacidade criadora, docilidade, empatia para lidar com o
cliente e “jogo de cintura” que séo caracteristicas consideradas femininas. Hoje, a presenca cada vez mais
expressivas das mulheres em cargos e fungdes cada vez mais diversificadas mostra que elas vém se
impondo no campo publico de produgdo (AMARAL, 2012).Segundo Gongalves e Peres (2012), do
psicodrama através dos seus conceitos de espontaneidade e criatividade que s&o elementos que formam o
humano, e que possibilitam a a¢&o do ludico e do jogo de papeis, o retorno ha espontaneidade enquanto
agilidade para a criatividade, e que proporciona a dimens&o social, do cultural, do compartilhamento e do
contextualizado. Possibilitando que a mulher imagine seu futuro, aspira¢des e expectativa, ou faga uma
dramatizacdo dos seus projetos mais importantes valorizando o que pode ocorrer, e dar-lhe poder.Em se
tratando de movimentos de poder, ndo se pode deixar de apontar que os movimentos feministas e de

mulheres compuseram para um deslocamento no pensamento politico e, portanto,
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na competéncia espacial, tanto nas relagdes publicas quanto nas relagdes privadas. O movimento feminista
constituiu-se como um movimento compassivo que, de acordo com a histéria, tem sido muitas vezes
incégnito e que assume um carater plural e heterogéneo desde seu surgimento na América Latina em 1970
em meio

a contencdo e ao autoritarismo dos regimes militares (MADERS; ANGELIN, 2012).A partir do século XX,
guando a mulher se viu obrigada a trabalhar para sustentar suas familias, desde entdo dedicaram-se a
mostrar suas competéncias e habilidades no mercado de trabalho e até hoje elas enfrentaram dificuldades,
pois sdo maes, esposas, € muitas vezes mantenedoras do lar, destacam-se por ndo deixarem a desejar nas
suas atividades, buscando sempre em busca de aperfeicoamento. Essas mulheres vivem sempre em um
dilema, conciliar o cuidado com os filhos, a profissao e as tarefas domesticas (QUERINO; DOMINGUES;
LUZ, 2013).Com isso, pode-se confirmar que todo discurse e constru¢do social embasada na fragilidade
feminina encontra-se equivocada, levando em considerac¢do a necessidade de esforgo fisico nos trabalhos
domésticos que, anteriormente, eram apenas realizados pelas mulheres. E quando essas mulheres buscam
espago nesses trabalhos que sdo considerados masculinizados, pode-se perceber que elas testam mais
uma vez a regra da fragilidade. Assim, a dificuldade de a mulher destacar-se em um ambiente masculino de
trabalho implica em ser agravada, de maneira especial, pela condi¢cao de disparidade que é cominado desde
o principio. Contudo, a simples imersédo da mulher em um universo masculino ja indica que as modificagdes
neste espago podem aos poucos vir a ocorrer (SALVANI; VERONESE; GUERIN, 2017).Portanto o processo
de reconhecimento social do papel das mulheres foi sendo alterado no decorrer do

tempo. A relagdo de parceria entre homens e mulheres que existia em determinadas épocas, aos poucos se
transformou em desigualdade e opressao. Eram encarregadas aos trabalhos domésticos, cuidado da casa,
das criancas e em servirem os maridos. Mas tarde com sua entrada no mercado de trabalho e as suas
responsabilidades domésticas, acaba gerando um conflito de identidades e uma sobrecarga. No caso das
mulheres, elas j& possuem reconhecida sua identidade de opressdo, exploracéo e da submissdo, mas o que
se busca é a desconstru¢do desse pensamento e o reconhecimento respeitoso de uma nova identidade
(MADERS; ANGELIN, 2012).

Hipotese: Entende-se que a mulher assume diferentes papeis na vida cotidiana (mie — esposa — estudante
— trabalhadora), muitas destas, estédo em situag@o economicamente baixa, desprovida de cuidados afetivos,
violentadas e/ou desamparadas, demonstrando frustragcdes frente a incapacidade de entender o que
acontece no contexto de seu ambiente e aquilo que se assume na vida, diante as fun¢des sociais exercidas

na cidade. Permitindo assim reconhecer um estado de
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pobreza defina pela caréncia de algo para sua sobrevivéncia, que ndo apenas a condi¢do socioecondmica.
Mesmo assim, a mulher assume o papel de protagonista e desempenha como ator principal as cenas
vivenciadas nos diferentes contextos da vida nos

diversos ambientes da cidade. E mesmo que o ideal ndo é idealizado, transforma-se em arrogancia e
onipoténcia, convergindo em ressentimento constituindo combustivel para a repeticdo e suporte de viver a
vida; por meio de uma relagdo com um mundo destituido do proprio mundo, a ndo consciéncia de um
desgaste fisico, psiquico e social para sobreviver a sua histéria de vida. Entretanto, a resposta consistente
somente sabera com a identificagéo e analise dos depoimentos dessas mulheres.

Metodologia Proposta: Trata-se de um estudo qualitativo transversal de natureza exploratéria, cujo principio
metodolégico de investigagdo sera o psicodrama, por propiciar

a percepgdo de fendmenos e o desenvolvimento de papeis no decorrer das relagdes humanas; por meio do
estudo de coorte e grupo focal. O estudo sera realizado com mulheres residentes na cidade de Patos de
Minas, regido do Alto Paranaiba no estado de Minas Gerais, Brasil; que, de acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018) possui a estimativa de 150.893 habitantes no ano de 2017,
onde, 70.786

habitantes s&o mulheres segundo o censo de 2010. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-
M) aponta o municipio com IDH geral 0,765, ocupando a 20° posigdo no Estado de Minas Gerais e 289° no
Brasil; em relacdo ao IDH de renda aponta 0,749, e para IDH de educagéo 0,698 (PNUD, 2013). Ficando o
PIB per capita (em 2015) de R$25.653,61; sendo a area da unidade territorial (em 2016) 3.190,187 km?. A
selegcdo da amostra sera linear, por meio da técnica bola de neve, com divulgagdo na cidade da sessio de
psicodrama publico, com visitas nas radios, canal local de televiséo, a fim de sensibilizar a populagéo
feminina a participar da sessio publica de psicodrama, possibilitando assim que cada uma possa
recomendar a outra, de forma que a amostra cresga num ritmo linear. Esse tipo de amostra & considerado
nac probabilistico, usado com frequéncia para ter acesso a populagdes de baixa incidéncia e individuos
menos acessiveis, sendo que os selecionados, para serem estudados, convidam novos participantes da sua
rede de amigos e conhecidos (VINUTO, 2014; HANDCOCK; GILE, 2011). Conforme mencionado, no
primeiro momento sera realizada captagéo das participantes pela movimentagdo em toda parte da cidade
para a sessdo de psicodrama publico. Sera constituida uma equipe de trabalho, ao qual contribuira para
divulgacéo e para o encontro psicodramatico. E vélido ressaltar que a equipe sera preparada pelo
pesquisador principal, todos os membros sdo estagiarios na modalidade psicodrama do curso de Psicologia
da Faculdade Patos de Minas e serdo supervisionados pelo
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pesquisador. O convite para as participantes da pesquisa acontecera a partir do psicodrama publico. E para
coleta do material, os grupos focais serdo gravados em audio e video, com utilizagdo de gravador digital,
com o intuito de facilitar as transcrigdes posteriores e observagdes. Serao utilizados mais dois instrumentos,
o Teste Zulliger (Anexo -B) e a

Escala Motivos para Viver (EMVIVER) (Anexo - C), como instrumentos de pesquisa a agregar valor
investigativo no estudo. Além disso, o pesquisador manterd um diario de campo, em que fara as anota¢des
pertinentes a pesquisa.

Critério de Inclusdo: Fardo parte do estudo mulheres maiores de 18 anos sem limites de idade e ocupagéo,
residentes na cidade de Patos de Minas, que participarem do psicodrama publico e apresentarem
disponibilidade e interesse para participarem dos encontros do grupo focal.

Critério de Exclusdo: Serao excluidas as mulheres que ndo exercerem o papel protagonista na produgéo da
saude nas familias e ndo comparecerem a todos os dez encontros do grupo focal.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar o protagonismo das mulheres para a promog¢éo da saude em suas familias
quando submetidas a cendrios adversos e desiguais no contexto da cidade.

Objetivo Secundario: ldentificar o perfil psicossocial das mulheres participantes do estudo; Investigar o
modo como se da o protagonismo da mulher em produzir saude na familia em contextos adversos e
desiguais da cidade; Estudar a participagdo da psique feminina e sua histéria emocional com o ambiente.

Refletir sobre o papel da mulher na sociedade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Foram apresentadas as seguintes consideragdes pelos proponentes acerca dos possiveis riscos e
beneficios resultantes da participagido da pesquisa:

Riscos: A pesquisa nido expressa risco eminente a coleta de dados e participagdo dos envolvidos.
Entretanto, por se tratar de uma tematica de estudo que envolve tramas de vida poderd expor as
participantes a condicdo de fragilidade e, ainda gerar angustia e constrangimento frente ao contexto de
coleta de dados. Mediante a este aspecto, além de poder interromper sua participacdo em qualquer
momento, serd ofertado as participantes do

estudo, acolhimento psicolégico por meio de parceria com a Clinica Escola de Psicologia (Anexo - A).
Beneficios: O estudo trara beneficios académicos, a partir da reflexdo e compreenséo sobre o protagonismo
das mulheres em produzir saude nas suas relagdes familiares em meio a espagos e ambientes adversos e
desiguais impostos pelo contexto das cidades.

A avaliacdo dos riscos e beneficios esta adequada ao projeto.

Endere¢o: Av. Dr.Armando Salles de Oliveira, 201

Bairro: Parque Universitario CEP: 14.404-600
UF: SP Municipio: FRANCA
Telefone: (16)3711-8904 Fax: (16)3711-8829 E-mail: cepe@unifran.edu.br
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta razoavelmente bem apresentada e o projeto apresenta clareza suficiente para a avaliagao e
boa expressao sobre a pesquisa a ser realizada. Contém todos os itens necessarios e esta de acordo com
os preceitos éticos para conduzir a pesquisa com seres humanos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
Os termos de apresentagéo obrigatdria foram todos apresentados e estdo de acordo com o que é solicitado
para um projeto.

Recomendagoes:

Nao existem recomendagdes para este projeto.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todo o material para o desenvolvimento da pesquisa foi corretamente apresentado. Nao ha ébices éticos
para a realiza¢do da pesquisa. Projeto Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O parecer do relator foi acatado, projeto aprovado. O relatério final devera ser entregue até a data
especificada no cronograma. Que continuem sendo cumpridas as determinacdes da Resolugdo CNS

466/12, na realizagao da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 15/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1197858.pdf 12:33:09
QOutros INFORMACAO_CURRICULO_LATTES_| 15/08/2018 |GILMAR Aceito

PESQUISADORES.pdf 12:32:19  JANTONIASSI
Qutros ESCALA_EMVIVER.pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
12:31:52 | ANTONIASSI
Qutros TESTE_ZULLIGER.pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
12:31:38 | ANTONIASSI
Qutros DECLARACAO_CLINICA_PSICOLOGIA| 15/08/2018 |GILMAR Aceito
_pdf 12:31:22 JANTONIASSI
Qutros TORNAR_RESULTADOS_PUBLICOS.p| 15/08/2018 |GILMAR Aceito
df 12:30:46 | ANTONIASSI
TCLE / Termos de | Termo_Consentimento_Livre_Esclarecid| 15/08/2018 |GILMAR Aceito
Assentimento / o_Maiores.pdf 12:29:49 | ANTONIASSI
Justificativa de JUNIOR
Auséncia
Projeto Detalhado PROJETO_DETALHADO_BROCHURA.| 15/08/2018 |GILMAR Aceito

Enderego: Av. Dr.Armando Salles de Oliveira, 201

Bairro: Parque Universitario CEP: 14.404-600

UF: SP Municipio: FRANCA

Telefone: (16)3711-8904 Fax: (16)3711-8829 E-mail: cepe@unifran.edu.br

Pégina 06 de 07



UNIFRAN UNIVERSIDADE DE FRANCA - = Plabaforma
Uriversidade UNIFRAN asil
O ITanca
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/ Brochura pdf 12:29:39 |ANTONIASSI Aceito
Investigador JUNICR
Orgamento ORCAMENTO.pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
12:28:28 | ANTONIASSI
Declaragio de Termo_de_Compromisso_CEPE.pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
Pesquisadores 12:28:18 | ANTONIASSI
Declaracéo de DECLARACAQ_PREFEITURA pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
Instituicdo e 12:27:56 |ANTONIASSI
Infraestrutura JUNICR
Cronograma CRONOGRAMA pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
12:27:44 |ANTONIASSI
Brochura Pesquisa |PROJETO_DETALHADO.pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
12:27:24 |ANTONIASSI
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 15/08/2018 |GILMAR Aceito
12:26:58  |ANTONIASSI

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego: Av. Dr.Arman
Bairro: Parque Universita
UF: SP Muni
Telefone: (16)3711-8904

FRANCA, 03 de Setembro de 2018

Assinado por:
Teresa Cristina Martins Leite Imada
(Coordenador)

do Salles de QOliveira, 201
rio CEP:
cipio: FRANCA

Fax: (16)3711-8829

14.404-600

E-mail:

cepe@unifran.edu.br
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FACULDADE PATOS DE MINAS
Mantenedora — Associacao Educacional de Patos de Minas
Portaria de Recredenciamento MEC — DOU N°. 1469 de 10 de Outubro de 2011.

Departamento de Graduacdo em Psicologia
Curso de Bacharelado em Psicologia
(Formacéo de Psicélogo)

Curso Reconhecido pela Portaria DIREG/MEC N°. 371 de 30/08/2011, renovado Reconhecimento de
Curso pela Portaria DIREG/ME N°. 267 de 03/04/2017, publicado DOU em 04/04/2017, n°. 65,
sessdo 1, pag. 70-81

“Como Psicélogo, eu me comprometo a colocar minha profissdo a servigo da sociedade brasileira,
pautando meu trabalho nos principios da qualidade técnica e do rigor ético. Por meio do meu
exercicio profissional, contribuirei para o desenvolvimento da Psicologia como ciéncia e profissdo na
direcdo das demandas da sociedade, promovendo salde e qualidade de vida de cada sujeito e de
todos os cidadaos e instituicbes.”

(Juramento do Psicologo — Conselho Federal de Psicologia)



