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A violéncia contra as mulheres causa enorme sofrimento;
deixa marcas nas familias, afetando as vérias geracoes; e
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econdmico e compromete o desenvolvimento.

Kofi Annan



PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER
RETRATADAS A PARTIR DE UMA ANALISE DOCUMENTAL

MAIN CHARACTERISTICS OF VIOLENCE AGAINST WOMEN
PORTRAITED FROM A DOCUMENTAL ANALYSIS

Nayara Karoline Silval

Gema Galgani da Fonseca?

RESUMO

As conquistas das mulheres vém crescendo ao longo dos tempos, contudo, &
fato que a sociedade sempre procurou manter a total submisséo feminina por
muitos anos, dando destaques as atividades realizadas pelo género masculino
como as de maior importancia. A violéncia doméstica contra a mulher faz parte
de diversas discussdes entre os problemas sociais nha atualidade, apesar desta
decorrer a anos na histéria. As mortes violentas de mulheres sdo fenébmeno
global devido sua fragilidade e vulnerabilidade em relacdo ao homem. A lei Maria
da Penha sancionada em 2006 veio com o objetivo de coibir e prevenir a
violéncia doméstica contra a mulher. Partindo desse pressuposto, 0 presente
estudo teve como objetivo caracterizar o fendmeno da violéncia doméstica
contra a mulher a partir de uma analise documental e descrever motivos que
encarceram as mulheres numa condi¢do de submissao ao agressor. Para isso,
foi realizada uma pesquisa documental de carater qualitativo e descritivo através
da utilizacdo de dados publicados em jornais online do municipio de Patos de
Minas. Os resultados apontam os agressores como individuos sob o efeito de
substancias psicoativas como drogas e alcool, ciumentos, estressados e
inconformados com o término do relacionamento; as agressfes se resumem em
fisicas e psicologicas, acompanhadas de violéncia sexual, patrimonial e moral.
Os motivos que mantém as mulheres em condi¢éo de submissdo aos agressores
sdo fatores sociais, como; desemprego, falta de condicdo financeira para o
préprio sustento e dos filhos, medo, falta de apoio familiar, dependéncia afetiva
e a esperanca que o parceiro irdA mudar o comportamento.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Mulher. Psicologia.
ABSTRACT
The achievements of women have grown over time, however, it is a fact that

society has always sought to maintain total female submission for many years,
highlighting the activities carried out by men as the most important. Domestic
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violence against women is part of several discussions among social problems
today, despite the fact that it has been going on for years in history. Violent deaths
of women are a global phenomenon due to their fragility and vulnerability in
relation to men. The Maria da Penha law enacted in 2006 came with the objective
of curbing and preventing domestic violence against women. Based on this
assumption, the present study aimed to characterize the phenomenon of
domestic violence against women from a documental analysis and to describe
reasons that imprison women in a condition of submission to the aggressor. For
that, a bibliographic and documentary research of quantitative and descriptive
character was carried out through the use of data published in online newspapers
of the aforementioned municipality. The results point out the aggressors as
individuals under the effect of psychoactive substances such as drugs and
alcohol, jealous, stressed and unhappy with the end of the relationship; the
aggressions are summarized in physical and psychological, accompanied by
sexual, patrimonial and moral violence. The reasons that keep women in a
condition of submission to the aggressors are social factors such as
unemployment, lack of financial means to support themselves and their children,
fear, lack of family support, affective dependence and the hope that the partner
will change their behavior.

Keywords: Domestic violence. Woman. Psychology.

1 INTRODUCAO

As conquistas das mulheres vém crescendo ao longo dos tempos, porém
nao estao perto do que seria considerado ideal. Podemos observar que elas vém
ocupando lugares de destaque em varios setores, como na politica, por exemplo.
E fato que a sociedade sempre procurou manter a total submiss&o feminina por
muitos anos, dando destaque as atividades realizadas pelo género masculino
como as de maior importancia; enquanto as tarefas desenvolvidas pelas
mulheres serviam apenas de auxilio aos homens, mantendo-as em condicdes
inferiores e com seus direitos escassos (Costa & Cabral, 2015).

A violéncia doméstica contra a mulher faz parte de diversas discussfes
entre os problemas sociais da atualidade. Apesar de se perceber que esta
narrativa ocorre ha anos em nossa historia, foi somente nos ultimos tempos que
tais agressdes passaram a ser vistas como um real problema (Guimardes &
Pedrosa, 2015). Apds longos séculos de violéncia e opressédo, a mulher esta
finalmente inserida em um contexto histérico, assumindo novos papeis e com
niveis importantes em nossa sociedade. Originou-se assim, um processo de

independéncia de diversos modos, porém, em uma mesma comunidade €



possivel se evidenciar desigualdades em relacdo a cor e a classe social de cada
mulher (Santos & Nery, 2016).

As mortes violentas de mulheres sao um fendémeno global, e culturalmente,
a relacdo de poder coloca a mulher em situacdo de maior fragilidade e
vulnerabilidade em relacdo ao homem (Organizacdo das Nac¢des Unidas [ONU],
2012). Segundo Yves (1989), violéncia se origina do latim violentia ou verbo
violare, que caracteriza violento, forca, profanar e transgredir, esta relacionado
ao emprego de forca fisica, com acédo, poténcia e valor. Para Rocha (2009), a
violéncia é “o rompimento com as regras, mesmo que nao legitimas, mas
consideradas legais e morais por uma sociedade em determinado momento de
sua historia” (p. 99).

A violéncia contra a mulher resulta de um padrdo de comportamento do
agressor que pode envolver desde socos, pontapés, uso de armas, humilhacao,
ameacas, ato sexual contra a vontade da vitima e até abuso financeiro (por meio
do controle rigoroso das financas da parceira de modo a deixa-la dependente)
(White & Satyen, 2015). O alto indice de violéncia doméstica pelos diversos
meios de agressfes, como psicologicas e fisicas, nos leva a discutir sobre
politicas publicas com o intuito de entender o motivo das agressées, procurando
prevenir e minimizar as mesmas (Santiago & Coelho, 2008).

Especificamente, a violéncia contra a mulher € conceituada por Vilela
(2008) como:

Qualquer conduta — agdo ou omisséo — de discriminagdo, agressao ou coerc¢ao,
ocasionada pelo fato de a vitima ser mulher, e que cause dano, morte,
constrangimento, limitagéo, sofrimento fisico, sexual, moral, psicoldgico, social,
politico ou econdémico ou perda patrimonial. Pode acontecer tanto em espacos
publicos como privados (p. 09).

A violéncia ocorrida entre companheiros vem de uma dindmica entre afeto
e poder, um vinculo de subordinacédo e dominacéo; isso pode acontecer quando
h& uma distribuicdo desigual de direitos e deveres no ambiente doméstico. O
homem seria o provedor e protetor criando a ideia de ser dono das vontades
tanto da esposa como dos filhos; ja a mulher seria o lado fragil da relacéo (Dias,
2012). Destaca-se uma diferenca na violéncia sofrida por homens e mulheres: a
maioria dos homens sofre violéncia no ambito da esfera publica, enquanto a

violéncia contra a mulher ocorre, em sua maioria, em ambiente doméstico,



partindo do companheiro ou ex-companheiro, em condicdes graves e
recorrentes (Terra, Oliveira, & Schraiber, 2015).

Em consonéancia com os autores supracitados Santos e Nery (2016), sao
varios os fatores que colaboram para a opressdo, dominacdo/submisséo
feminina na sociedade, como a falta de apoio no lar, onde a mulher é vitima e
acaba padecendo a varias formas de violéncia, em cendarios desumanos e
caracteristicos da vida diaria de sofrimento em diversos lugares.

Um estudo apresentado pelo Senado Federal (Brasil, 2016), evidencia
gue as mulheres que sofrem violéncia doméstica, ndo as sofre constantemente;
estas apresentam um padréo, que denominaram de Ciclo de Violéncia. Tal ciclo,
ocorre em trés fases: o acumulo de tensao iniciando com agressdes verbais e
agressoes leves, até fugir do controle; seguindo para a fase de exploséo, na qual
efetivamente ocorrem agressfées graves; e prosseguindo para a terceira fase,
denominada lua de mel, quando o agressor arrependido passa a ter acdes
agradaveis para compensar a agressao feita a vitima. Essa Ultima fase dura
algum tempo, até que o ciclo se inicie novamente, com uma duracdo menor de
tempo e atitudes violentas cada vez mais graves.

Considerando-se os indices crescentes de violéncia no Brasil,
especialmente a violéncia doméstica, percebe-se a importancia de pesquisas
gue busquem um estudo sobre os fatores e a condicdo de siléncio sitiado das
mulheres violentadas. Através do esboco desses indicadores de risco a saude e
seguranca da mulher, acredita-se na possibilidade de utilizd-lo como forma de
suscitar reflexdes sobre o fendbmeno, como contribuir para a adocédo de medidas
preventivas e terapéuticas em relagéo a essa problematica que tem demarcado
o universo feminino por meio de tanto sofrimento e tragédias vistas no cenario
social e coletivo (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2018).

Voltando para as leis governamentais que enfatizam a protecéo contra a
mulher, percebe-se ao longo da historia uma constante luta. Antes de 2006, ano
em que foi sancionada a Lei 11.340/2006, conhecida como ‘Lei Maria da Penha’,
os crimes contra a mulher eram julgados como qualquer outro crime pela justica
comum. A lei acima mencionada é fruto de um conjunto de politicas publicas,
mecanismos de prevencdo e repressao para garantia dos direitos da mulher

vitima de agresséo (Rocha, 2009).



10

A ‘Lei Maria da Penha’ veio com o objetivo de criar meios para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher levando em
consideracdo a Constituicdo Federal, da Convencédo sobre a Eliminagcéo de
Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da Convencéo Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados
internacionais ratificados pela Republica Federativa do Brasil. Dispondo sobre a
criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher,
estabelece medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situacdo de
violéncia doméstica e familiar (Brasil, 2006).

A ‘Lei Maria da Penha’ determina, em seu art. 7, que as formas de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher séo: a violéncia fisica, a violéncia
psicoldgica, a violéncia sexual, a violéncia patrimonial e a violéncia moral (Brasil,
2006). E importante ressaltar que essa lei veio como um amparo as mulheres
que sofrem agressoOes fisicas, psicolégicas, morais e patrimoniais dos seus
companheiros. Porém, ela ndo é suficiente se a vitima n&o denunciar e se afastar
de fato do agressor (Vilela, 2008).

O objetivo desse estudo foi caracterizar o fendbmeno da violéncia
doméstica contra a mulher a partir de uma analise documental e descrever

motivos que encarceram as mulheres numa condi¢cao de submissdo ao agressor.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

Foi realizada uma pesquisa documental de carater qualitativo-descritivo
atraves da utilizacdo de dados publicados em jornais onlines do municipio de
Patos de Minas, MG. Vale ressaltar que os dados foram coletados a partir de
material de dominio publico farto, que justifica a dispensa de aprovacdo do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Mesmo se tratando de dados secundarios,
foram mantidos os procedimentos éticos, em especial no tocante ao anonimato

tanto das vitimas quanto dos agressores.
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2.2 Local da Pesquisa

Como forma de limitar a pesquisa, o local escolhido para a coleta de dados
foi o municipio de Patos de Minas/ MG, sendo a coleta de dados feita nos

seguintes jornais online: Patos agora, Patos hoje, Patos noticias e Patos 1.

2.3 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

A coleta de dados foi feita através do levantamento de matérias
jornalisticas publicadas nos jornais online de Patos de Minas ja descritos
anteriormente. Esta foi realizada nos meses de agosto e setembro do ano de
2019, tendo como base os jornais que noticiaram violéncias domésticas contra
as mulheres no periodo de 2012 a 2019. Inicialmente pretendia-se pesquisar
num periodo de 10 anos, entretanto a pagina destes jornais ndo carregava
matérias anteriores a 2012. Para a coleta, foi elaborado um checklist com
guestbes relacionadas a nomeacdao jornalistica do fato criminoso, 0 nome do
jornal, a data de publicacao, o local em que ocorreu a violéncia, qual foi o tipo de
violéncia e os motivos que levaram a esse ato.

Os dados foram apresentados em um quadro com base no checklist e

discutidos essencialmente com aparato da Lei Maria.

3 RESULTADOS

As reportagens sobre os episddios de agressdo contra a mulher foram
extraidas de varios jornais online, sendo incluidos os que eram de mais facil
acesso e possuiam um arquivo de varios anos de noticias. Os dados obtidos na

pesquisa documental encontram-se descritos no quadro a seguir.
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Quadro 1 — Resumo dos dados das ocorréncias de violéncia doméstica contra

a mulher nos anos de 2012 a 2019 no municipio de Patos de Minas/MG

Local onde

Ti - Data da Tipo de Motivagdes

itulo da matéria : ~ ocorreu a PR :
publicacéo S violéncia dos crimes

violéncia

Homem agride e |23/11/2012 | Casa da | Fisica Estresse

ameaca nhamorada vitima e do

de morte com agressor

serrote.

Acusado de tréfico | 11/11/2012 | Casa da | Fisica Ciumes

de drogas espanca vitima e do

companheira na agressor

comunidade de

Alagoas.

Marido agride | 10/09/2012 | Casa da | Fisica Embriaguez

mulher a chineladas vitima e do

e deixa vitima cheia agressor

de hematomas em

Patos de Minas.

Homem agride | 17/03/2013 | Casa da | Fisica Embriaguez

esposa e filho de 12 vitima e do

anos e é preso pela agressor

terceira vez pelo

mesmo motivo.

Mulher € | 22/12/2014 | Casa da | Fisica Ciumes

assassinada no vitima e do

trevo da escola agressor

agricola por ex-

amasio (Patos de

Minas)

Jovem acaba na|21/01/2016 | Casa da | Fisica Discussdao no

delegacia apos vitima e do dia anterior.

agressao a agressor

companheira de 16

anos com dois filhos

e gravida

Mulher €& levada | 13/04/2016 | Casa da | Agressao | Nao aceitava o

para hospital depois vitima Fisica fim do

de ser brutalmente relacionament

agredida pelo ex- 0.

companheiro.

Mulher agredida | 26/09/2016 | Casa da | Fisica Discusséao por

com cabo de vitima e do motivos banais

vassoura pelo agressor

companheiro  tem

gque ser socorrida

pelo Samu.




13

Apbs discusséo,
mulher de 60 anos é
agredida com faca
pelo marido em
Patos de Minas.

13/10/2016

Casa da
vitima e do
agressor

Fisica

Embriaguez

Mulher ameacada
de morte pelo
marido  pula de
carro, € atropelada e
fica ferida em Patos
de Minas.

06/11/2016

Carro

Psicologi
ca

Ciimes

Por ndo acordar
marido, mulher é
espancada com
socos e golpes de
fio de carregador de
celular.

29/11/2017

Casa da
vitima e
agressor

Fisica

Seria porque
ela nao teria
acordado 0
agressor para
o trabalho

Proibido de se
aproximar, homem
agride e quebra
unha de ex dentro
de boate da cidade.

29/12/2017

Boate

Fisica

Ciimes

Homem de 23 anos
confessa que
enforcou Adriana
até a morte em
Patos de Minas.

07/03/2018

Casa da
vitima

Fisica

Ciimes

Homem em flria
bate em mulher,
derruba muro e
poste de iluminacao
e na fuga atropela
ciclista.

11/03/2018

Casa da
vitima e do
agressor

Fisica

Embriaguez,
nao aceitava o
fim do
relacionament
0

Apos fim de
relacionamento,
jovem acaba preso
por agredir e
encarcerar ex de 14
anos.

24/03/2018

Interior de
uma
residéncia

Fisica

Nao aceitava
0 fim do
relacionament
0

Homem enciumado
esfaqueia a ex-
mulher e o homem
gue estava com ela
em casa de forro.

21/05/2018

Casa de forré

Fisica

Cilmes

Idosa pede que
marido se deite
corretamente e é
agredida.

30/08/2018

Casa da
vitima e do
agressor

Fisica

Embriaguez
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Homem é preso logo
apos tentar matar a
ex-

mulher a facadas no
bairro Copacabana.

29/01/2019

Casa
vitima e
agressor

da
do

Fisica

N&o aceitava o
fim do
relacionament
0

PM prende homem
de 19 anos
agredindo e
ameacando a ex-
mulher com uma
faca.

08/03/2019

Casa
vitima

da

Fisica e
Psicolégi
ca

N&o aceitava o
fim do
relacionament
0

Garota € torturada
com uso de faca
pelo namorado e
fica bastante ferida
em Patos de Minas.

02/02/2019

Casa
vitima

da

Fisica

Drogas,
Ciimes

Homem é preso ao
ameacar a ex com
faca em Patos de
Minas; ele nega o
crime.

17/07/2019

Casa
vitima

da

Psicolégi
ca

Raiva,
estresse

Homem
esposa, quebra
varios moveis da
casa dela e acaba
preso em Patos de
Minas.

agride

25/07/2019

Casa
Vitima

da

Fisica e
patrimoni
al

Drogas

Homem é preso com
arma de fogo, apés
agredir esposa na
frente do filho em
Patos de Minas.

30/07/2019

Casa
vitima

da

Fisica

Cilimes

PM é acionada na
UPA apdés mulher
gue foi estuprada e
agredida pelo ex-
namorado dar
entrada.

07/08/2019

Casa
vitima

da

Fisica

Ciimes

Homem ¢é preso
acusado de agredir
e de tentar estuprar
a companheira no
bairro Céu Azul

19/08/2019

Casa
vitima e
agressor

da
do

Fisica

Uso de
entorpecentes

Fonte: Dados da pesquisa do autor

Inicialmente, evidencia-se que quanto ao tipo de violéncia, a fisica é

recorrentemente observada entre as ocorréncias registradas pelos jornais online,

ja que as sinalizacbes das agressodes inscritas no corpo das mulheres sédo as
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gue mais prevalecem. Vilela (2008) pontua que a violéncia fisica € “qualquer
acao que machuque ou agrida intencionalmente uma pessoa, por meio da forca
fisica, arma ou objeto, provocando ou ndo danos e lesdes internas ou externas
no corpo”, (p. 09). A Lei Maria da Penha, em seu art. 7°, inciso | caracteriza a
violéncia fisica “como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude
corporal” (Brasil, 1996), considerando a mulher e como uma forma de violagao
dos direitos humanos.

Guimaraes e Pedrosa (2015) apontam que a violéncia contra a mulher é
um fendbmeno multiplo e complexo de caos que envolve fatores sociais, historicos
e culturais. Isso porque a mulher, histérica e culturalmente, € um género
caracterizado como submisso e privado de direitos, cuja funcéo € servir ao sexo
oposto. Os autores ainda destacam que a violéncia fisica ndo se limita a um fator
isolado, esta pode vir acompanhada de violéncia psicolégica e patrimonial.

No que se refere ao local onde ocorreu o crime, o fendbmeno da violéncia
fisica tem ocorrido prevalentemente no ambiente familiar, seja na casa do
agressor ou da vitima, o que nos levantar certos questionamentos, como: ‘que
lar é este?’, ‘Qual o sentido do lar?’. A ‘Lei Maria da Penha’ (Brasil, 2006), em
seu art. 5° inciso | e Il caracteriza o ambito da unidade doméstica como “o
espaco de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar”,
enquanto o dmbito da familia € entendido como “a comunidade formada por
individuos que séo ou se consideram aparentados, unidos por lacos naturais, por
afinidade ou por vontade expressa”.

Lares em que a violéncia prevalece como forma de resolver conflitos,
tende a ser um ambiente propicio a formar nos filhos padrbes de
comportamentos agressivos. Estes padrdes podem se estender por até trés
geracdes. Observando a postura da mulher, é possivel notar que esta tem a
tendéncia de aceitar com normalidade formas violentas de tratamento, o que
contribui na perpetuacao dessa situacdo no ambiente familiar (Wilhelm & Tonet,
2007). Esse fenbmeno da violéncia doméstica também gera consequéncias
negativas sobre o ambiente do lar e nas pessoas ao redor, como por exemplo,
desamparo, inseguranca, menos Vvalia, riscos e temores, como seguem

retratados a seguir por alguns pesquisadores (Levi & Neves, 2019):
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guando a mulher tem medo do homem/mulher com quem tem um relacionamento
amoroso ou que faz parte de seu convivio doméstico e familiar, fazendo ou
deixando de fazer “coisas” pelo “‘bem comum”; ndo se sente bem ou em
seguranga em sua prépria casa; quando ela ou os filhos sdo humilhados,
ameacados, destratados ou espancados reservada ou publicamente; somatiza
em seu proprio corpo os efeitos da violéncia e do pavor constantes por meio de
dores de cabeca, gastrite, Ulcera, perda ou ganho incomum de peso, perda de
cabelo, falta de desejo sexual, tremores, desmaios, depressdo, crises de
ansiedade, crises fdbicas etc, além do dano estético, que envergonha e a isola
de vérias formas possiveis (p. 265).

A respeito da violéncia domeéstica fisica, pode-se sintetizar que esta é
sindnimo de consequéncias sobre a saude e o bem estar da pessoa, pois
conforme Vilela (2008), a violéncia doméstica esta correlacionada com uma série
de patologias fisicas como: doencas sexualmente transmissiveis, gravidez
indesejada, disturbios gastrointestinais, lesdes. Contudo, em um ambiente
familiar cadtico, evidenciam outras consequéncias, como respostas inflamatérias
e imunoldgicas e outras lesbes como hematomas, escoriacdes, luxacdes e
laceracoes, dores pelo corpo, obesidade, sindrome do péanico, crises de gastrite
e Ulcera, mutilacdes, fraturas, dificuldades ligadas a sexualidade e complicacdes
obstétricas (Netto, Moura, Queiroz, Tyrrell, & Bravo, 2014).

Num ambito secundario, encontrou-se também quanto ao tipo de violéncia
doméstica, a psicoldgica que foi sinalizada em trés reportagens notificadas pelos
jornais online. Através dos titulos das matérias sdo observados um emaranhado
de indicadores que evidenciam a presenca desta acompanhando a violéncia
fisica como: coacdo, medo, vexacdo social, desamparo, humilhacéo, desvalia,
abuso, subjugacao ao papel de objeto, diminuicdo da autoestima. Assim, sao
condutas que caracterizam a transgressédo dos valores morais e resultam em
dano emocional, deixando marcas profundas por ter efeito silencioso e
cumulativo (Fonseca, Leal & Ribeiro, 2012).

Essas ag¢bes, notabilizadas por Bélsamo (2019), causam varios
transtornos mentais que podem surgir concomitantes ou apos a agressao como,
alteracdo no sono, pesadelos constantes, problemas alimentares, isolamento
familiar ou social, sentimentos negativos, paranoide, culpa e ansiedade, baixa
autoestima, pensamento suicida, abuso de substancias quimicas, depressao,
dificuldade de autocontrole, confusdo sobre si e sua identidade, perda de
confiangca em outras pessoas, instabilidade nas relagbes, comportamento

impulsivo ou autodestrutivo, mudancas nas cognicdes e dores cronicas no corpo.
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A violéncia psicoldgica, prevista no inciso Il do artigo 7° da Lei n. 11.340

de 2006, é a segunda forma de violéncia:

Art. 7°[..]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢gées, comportamentos,
crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacgéo,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto,
chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploragéo e limitagdo
do direito de ir e 37 vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacao” (Brasil, 2006).

No que se refere ao local onde este crime ocorre, o fenébmeno da violéncia
psicolégica pode ser observado acontecer dentro de um carro ou na propria
residéncia, isto €, o &ambito familiar, como um lugar utlizado para
“amedrontar/impedir/limitar” e/ou como prisdes; 0s quais nos relembra,
permitindo refletir metaforicamente sobre o mito da caverna. Ou seja, num
sentido filoséfico e psicolégico a mulher esta presa a um relacionamento
acreditando em dias melhores e na mudanca de comportamento do companheiro.
Conforme Fonseca et al. (2012) afirmam em seus estudos, a mulher que vive em
um ciclo de violéncia tem sua vida envolta em uma representacdo magica, uma
perspectiva de pouca percepcao da real situacdo em que vive e tentativas
fantasiosas de mudar o agressor.

A luz da metéfora do mito preconizada por Platdo, é a de que nds
habitamos o interior de uma caverna com ideias em estado puro e inviolavel, ja
gue estariamos de costas para a saida do abrigo e sem acesso ao mundo
exterior. Assim a percepc¢ao do real estaria limitada aos reflexos projetados nas
paredes internas, e passiveis de se apresentarem contaminados no processo.
Devido as imagens e aos fantasmas que se projetam nas paredes de nossa
prisdo e que tomamos como verdade, a percepc¢ao tende a ser corrompida sobre
0 que se apresenta aos nossos olhos. Aquele que né&o se conscientiza sobre
esse aprisionamento permanece na visdo turva e ilusdria quanto a propria
facticidade e/ou conforme Platdo mobiliza “todos aqueles que, de alguma forma,
conseguem realizar a experiéncia do exterior da caverna, tenham a obrigacao
de trazer essa experiéncia para os iludidos que desconhecem o proprio

confinamento” (Neto, 2019, p. 125).
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Historicamente, essa esperanca de que o companheiro pare com as
agressoes contribui para que muitas mulheres permanecam em convivio com o
agressor. Observa-se assim, que muitas vitimas sdo coniventes quando tentam
justificar as agressdes (‘ele estava nervoso’, ‘ele estava alcoolizado’, ‘eu me
atrasei...’), legitimando as mesmas e contribuindo para a continuidade do ciclo
de violéncia (Gomes, 2019).

A violéncia psicolégica € consequéncia do processo de dominacéo
patriarcal, resultante da desigualdade de género que impde na mulher limitacdes,
como o aprisionamento que acontecer dentro do lar ou por meio de acfes fora
dele. Alves (2014) aponta que o encarceramento de mulheres é fruto de uma
l6gica machista permeada pela desvalorizagdo da mulher.

A sociedade brasileira, portanto, traz em seu caldo cultural os parametros de uma
sociedade patriarcal, na qual a vida esti organizada para atender a ordem e
necessidades do homem branco, heterossexual. Esta ordem reproduz a cisédo
entre publico e privado e reproduz valores que reafirmam o lugar da mulher
confinada ao espago doméstico e as tarefas de cuidados com a familia (Alves,
2014, p. 26).

Um terceiro aspecto de discussado refere-se aos titulos das matérias
apresentadas pelos jornais online de Patos de Minas, quando sédo evidentes
varios fatores intervenientes para a ocorréncia do fendbmeno da violéncia
doméstica. Day et al. (2003), em sua pesquisa, caracteriza alguns fatores que
combinados contribuem para a violéncia doméstica, a saber: fatores pessoais do
agressor (ser homem, haver antecedentes de violéncia em sua familia, possuir
pai ausente, consumir bebida alcodlica e/ou drogas); fatores de risco da relacao
(conflito conjugal, controle masculino da riqueza e da tomada de decisdes na
familia); fatores da comunidade (pobreza, desemprego, associagdo a amigos
delinquentes, distanciamento das mulheres e familias); fatores da sociedade
(normas socioculturais que concedem aos homens o controle sobre o
comportamento feminino, aceitacdo da violéncia como forma de resolucéao de
conflitos, conceito de masculinidade ligado a dominagéo, honra ou agresséao).

Os fatores supracitados também sdo problemas sociais percebidos nas
matérias de violéncia contra a mulher no municipio de Patos de Minas/MG e se
coadunam como agravantes desse fendmeno. Dentre eles, evidenciam-se:

machismo, desestrutura familiar, falha de autoridade e caréncia da lei paterna,
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tendéncias ao comportamento criminal, uso e trafico de drogas, consumo de
alcool ou outras drogas, desemprego, dificuldades financeiras e mudancas no
comportamento da companheira (0) (Wilhelm & Tonet, 2007).

Siqueira, Leal, Fernandes, Melo e Campos (2018) fazem uma sintese

acerca da violéncia contra a mulher afirmando que:

Sabe-se que inexiste um local especifico de ocorréncia da violéncia, bem como
um perfil caracteristico de um homem agressor, porém, apesar de ser dificil
determinar as razbes ou motivacdes que podem desencadear qualquer tipo de
violéncia contra a mulher ou o local de sua ocorréncia, pode-se destacar que a
maioria dos homens, independente de ser o companheiro ou nao, tem
necessidade de controle ou dominag¢ao sobre a mulher, principalmente em casa
e no trabalho (p. 447).

Observa-se que as principais caracteristicas da violéncia contra mulher
no municipio de Patos de Minas/MG sdo, em maioria, agressoes fisicas e
psicoldégicas que acontecem com predominancia no ambiente familiar,
ocasionadas por motivos como: posicionamento machista e controlador,
agressividade na comunicagdo, precdario controle dos impulsos e estresse,
consumo de substancias psicoativas (alcool e drogas), pela ndo aceitacéo do fim
do relacionamento amoroso e relacdo de posse e controle sobre o outro. As
mulheres sao agredidas constantemente pelos seus parceiros e nota-se que
apesar da existéncia da lei protetiva em favor das mesmas, esta ndo provoca
nenhum efeito no agressor pelo fato da vitima se omitir a denunciar. Esse siléncio
potencializa as agressdes, dando liberdade ao agressor de continua-las.

Ao se conhecer a caracterizacdo da violéncia retratada nas matérias
jornalisticas ora discutidas, considera-se importante discutir também sobre os
aspectos causais desse fendbmenao.

Durante o levantamento das matérias jornalisticas foram percebidos
alguns aspectos da violéncia doméstica, podendo-se identificar sinalizadores
como crises de cilme e a ndo aceitacéo do relacionamento conjugal, apropriacéo
do outro (sujeito) como ‘objeto’ de poder e controle, intolerancia a frustragao e a
perda amorosa, estado de embriaguez que influencia a agressividade do homem
para com a vitima na violéncia doméstica. Silva (2018) escreve em seus estudos
gque o ciime do companheiro ou ex-companheiro sdo uma das causas

constantes das agressfes, uma vez que geram o0s desentendimentos que



20

desencadeiam a violéncia psicolégica através da ameaca e coacao, e em
seguida a violéncia fisica.

Nas matérias analisadas, foi possivel identificar oito registros jornalisticos
em que as motivacdes para o crime decorreram da probleméatica do ciime, como
no mito da caverna; ofuscando a percepcdo e compreensdo sensata e
equilibrada do agressor para com a mulher que o nomeia de ‘amor’. Balsamo
(2019) aponta que um dos principais motivos de violéncia doméstica contra a
mulher sdo as relagbes conflituosas baseadas no ciime. Sendo este um
sentimento de posse, gerador de pensamentos paranoicos, de desconfianca e
de medo da perda, acaba por favorecer as fantasias do homem, tendendo a
aumentar a sensacao de inseguranca e o potencial de violéncia.

Conforme as matérias jornalisticas identificadas, entre os anos de 2012 e
2019, a embriaguez constitui-se como um dos grandes problemas de saude
publica no pais; fenébmeno pelo qual é potencializado outros desdobramentos
como a exteriorizagdo da agressividade — ‘coragem’ e distor¢cao da liberdade de
expressdo. Para Rosa (2017), a situacdo de violéncia torna-se mais complexa
guando o alcoolismo é colocado como o responsavel pelas agressoes, isto é, o
agressor s6 comete violéncia quando sob efeito do alcool. Uma vez que a bebida
aguca o sistema nervoso, ela aumenta a agressividade, ja impulsionada por
fatores sociais como pobreza, por exemplo. Assim, sdo cometidas lesdes
corporais, abusos morais e psicoldgicos e principalmente violéncia sexual.

O uso abusivo do alcool pelos agressores apresenta-se, segundo Silva
(2018) como fator de risco, que contribui para a violéncia doméstica contra a
mulher, pelo fato dessa substancia psicoativa favorecer a desinibicdo da conduta
violenta e servir como desculpa pelo comportamento inadequado.

Ja o poder que o homem ganha, causado pelo uso de drogas,
acompanhados de outros sentimentos como o ciume, torna-o mais agressivo e
autoritario. Balsamo (2019) aponta que o perfil geral dos agressores envolve o

ciime exagerado da companheira, que se agrava quando:

had o uso de drogas como motivador dessas agressdes; foram mencionadas
como drogas de escolha destes agressores, 0 alcool e a cocaina. Eles, sob efeito
dessas drogas aumentam o0s sentimentos paranoicos de posse e ciime e, a
prépria agressividade fica fora de controle utilizando da propria forca e de alguns
objetos e armas para agredi-las, intimida-las e exercerem seu dominio. (p. 58).
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Também pode-se observar através das matérias analisadas, que a néo
aceitacdo do fim do relacionamento tende a ser sentida como rejeicéo,
configurando-se como fator de risco para a violéncia domeéstica em suas
multiplas manifestacdes. Conforme pode-se confirmar, um fator que potencializa
a violéncia contra a mulher € a ndo aceitacao do fim do relacionamento, uma vez
que o homem, com aspectos de cunho machista, de quem vive em uma
sociedade marcada pela logica patriarcal dominante, preconceituosa, racista e
classista ndo reconhece e ndo aceita a perda do vinculo afetivo, corroborando
com as desigualdades de género e com a violéncia contra a mulher (Santos,
2018).

A ndo aceitacdo do fim do relacionamento vai contra os principios de
dominacéo, pois Levi e Neves (2019) apontam que a necessidade e o desejo do
homem de submeter a mulher, as suas vontades de modo a ter controle sobre a
mesma provocam neste, reacdes agressivas, voltadas inicialmente para a
violéncia psicoldgica (atraves de criticas constantes que destroem a autoestima
da vitima, fazendo-a possuir um sentimento de impoténcia para cuidar da casa,
dos filhos e de si mesma). Como observado nas matérias jornalisticas
pesquisadas e nos préprios titulos das chamadas, alguns tracos de
personalidade do agressor sao marcantes: tendéncia a manipulacéo,
inconformidade social, atitude defensiva, instabilidade emocional em nivel
elevado, necessidade de se expor a situacdes que se referem a autoafirmacao
e a riscos, impulsividade e agressividade elevada.

Embora ndo haja um consenso sobre as causas da violéncia e nem 0s
motivos que levam o homem a agredir a mulher, “o conhecimento do perfil do
agressor é uma ferramenta util para prevencédo de desigualdade de género e,
em situacdes da violéncia, na identificacdo de grupos de risco, além de colaborar

com a incorporagao de medidas protetoras” (Vasconcelos, 2016. p. 08).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo sobre violéncia doméstica contra a mulher possibilitou
uma percepcdo acerca do panorama da mesma no municipio de Patos de
Minas/MG. Os estudos apontam o0s agressores como individuos sob o efeito de

substancias psicoativas como drogas e/ou alcool, machistas, autoritarios,
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ciumentos, estressados e/ou inconformados com o término do relacionamento;
e as agressbes se resumem em fisicas e psicoldgicas, podendo vir
acompanhadas de violéncia sexual, patrimonial e moral.

Os achados apontam que a violéncia é um assunto constantemente
noticiado pelas midias digitais, requer maior atencdo de politicas publicas tanto
na area da saude quanto na &rea juridica. Na area da saude, envolve uma equipe
multidisciplinar para atender essa demanda crescente tanto nos aspectos fisicos
guanto psiquicos, uma vez que a Vvioléncia provoca na vitima desde lesdes
graves, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez ndo desejada e até
mesmo morte; distdrbios mentais, depressdes e suicidio. No ambito juridico,
envolve a necessidade de leis mais rigidas com relacéo a punicédo e repressao,
pois leis brandas nédo sdo suficientes para coibir a violéncia. Nota-se a auséncia
de uma rede eficaz de apoio a vitima que contribua significativamente na
mudanca desse quadro de impunidade e assista a mesma em sua ‘libertacao’.

Dentre os motivos que encarceram as mulheres numa condigdo de
submissédo ao agressor, destacam-se fatores sociais como desemprego, falta de
condicdo financeira para o proprio sustento e dos filhos, medo, falta de apoio
familiar e dependéncia afetiva, talvez, o principal deles: a esperanca de que o
parceiro ird mudar o comportamento.

A mulher, historicamente, é tratada como inferior ao homem nos direitos e
deveres, tendo como fungcdo apenas servir e aceitar ordens. O mundo evoluiu e
a mulher aos poucos esta ocupando lugares de destaque. Tornou-se fator
indispensavel para mudancas das acfes humanas, haja visto que representa
uma porcentagem significante da populacdo brasileira, como também se faz
presente no processo educativo de criangas, jovens e adultos, tanto nas escolas
de educacéo infantil, ensino fundamental e médio, quanto nas faculdades. Tudo
isso contribui para mudar o padrdo de comportamento das pessoas, educando-
as para valores de igualdade de direito entre 0s géneros e repreensdo da
violéncia.

Recomenda-se novos estudos acerca do tema violéncia doméstica contra
a mulher, voltados para a saude mental da vitima e também do agressor, tendo
em vista que € um assunto amplo e complexo, ainda com poucas publicacfes a

respeito.
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“Como Psicélogo, eu me comprometo a colocar minha profissédo a servigo da sociedade brasileira,
pautando meu trabalho nos principios da qualidade técnica e do rigor ético. Por meio do meu
exercicio profissional, contribuirei para o desenvolvimento da Psicologia como ciéncia e profissao
na direcdo das demandas da sociedade, promovendo salde e qualidade de vida de cada sujeito
e de todos os cidadaos e instituigbes.”

(Juramento do Psicélogo — Conselho Federal de Psicologia)



