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RESUMO

O presente trabalho visa mostrar ao leitor da mesma o desenvolvimento de um
estudo teorico/conceitual acerca da importancia da Educacao Fisica Escolar para a
sociedade em que estd inserida, bem como dos seus sentidos & significados
outorgados pelos condicionantes historicos, sociais, politicos e culturais. Dessa
forma, nosso estudo vem, pois, caminhar em prol do sentido da busca de outras
interpretacdes; mas, entretanto, seguindo o mesmo viés interpretativo dos grandes
autores da educacao em geral e, especificamente, da Educacao Fisica Escolar
defensores de uma educacao critica, reflexiva, publica e de qualidade em favor da
classe opressora de nosso pais. Tal estudo tedrico-metodolégico seguiu, pois, a
Otica da pesquisa bibliografica, a partir do encontro de varios pressupostos teéricos
suscitados em seu percurso.

Palavras - chave: Escola, Educacao Fisica, Curriculo, Familia e Sociedade.



ABSTRACT

This thesis aims to show the reader just the development of a theoretical and
conceptual about the importance of physical education for the society in which it is
located, as well as their senses & meanings accorded by historical conditions, social,
political and cultural. Thus, our study has therefore move towards the direction of the
search for other interpretations, but in the meantime, following the same interpretive
bias of the great authors of education in general and specifically of physical
education advocates of a critical education, reflective, good quality public in favor of
the oppressor class of our country. This theoretical and methodological followed,
therefore, the view of literature, from the meeting of various theoretical assumptions

raised in its path.

Keywords: School, Physical Education, Curriculum, Family and Society.
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INTRODUCAO

Para que se tenha uma ampla visdo hoje da Educacao Fisica, &€ necessario
buscar na histéria fatos e acontecimentos que contribuem para o seu entendimento,
bem como para o embasamento e a busca de sua importancia no contexto escolar.
Fato este que buscaremos analisar no decorrer do texto.

A Educacéo Fisica no palco do higienismo, bem como do militarismo se fez
de suma importancia, como ressalta o teérico Ghiraldelli Jr. “A Educacdo Fisica
higienista acreditava ser capaz de “redimir o povo de ‘seu pecado mortal, que é a
ignorancia, e que o leva as condicées de deterioracao da saude”. (Ghiraldelli Jr.
1994, p.18). Portanto, a Educacéao Fisica higienista dava énfase a uma educacao
com habitos saudaveis de vida e a militarista por sua vez visava “a formagao do
‘Cidaddo-Soldado’ capaz de obedecer “cegamente” ao chamado da patria.

Tario Jr. (1992), resume dizendo que tal historia reflete ainda nos tempos
atuais e que se configuram como: “estilos de ensino por comando
politico/governamental’ sendo que a influéncia de tais modelos no ambito escolar
permanece ate os dias de hoje.

Assim sendo, Medina (1985), aborda a questao da Educacao Fisica, de como
a mesma no passar dos anos evoluiu-se de suas bases ao buscar novas formas e
concepgbes, que a embase e ainda venha assegurar seu progresso no campo
pedagdgico no interior da escola. O mesmo ainda ressalta que na década de 80, a
Educacao Fisica mais uma vez foi grande palco em relacédo as proposta dos grandes
autores no campo da Educacdo em geral, visto que estes deram importante
contribuicdo na intervencao politica pedagdgica das disciplinas componentes do

atual curriculo escolar de hoje.
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Dessa forma, nosso estudo vem caminhar objetivando o sentido da busca de
outras interpretagdes, mas, entretanto, seguindo o mesmo viés interpretativo dos
grandes autores da educacao defensores de uma educacao critica, reflexiva, publica
e de qualidade em favor da classe opressora de nosso pais.

Para o alcance de tal objetivo, estruturaremos o desenvolvimento desse estudo da
seguinte forma:

No primeiro capitulo abordaremos o breve histérico da Educacao Fisica no
Brasil e seus principais aspectos rumo ao contexto escolar.

Ja no capitulo seguinte faremos uma discussdo destacando a LDB e a
proposta da Educacdo Fisica enquanto componente curricular no interior da
educacao basica escolar.

No terceiro e ultimo capitulo daremos énfase a uma Educacéao Fisica voltada
para 0 Homem, enquanto ser ‘Histérico' numa sociedade que ¢é construida
culturalmente, bem como historicamente no decorrer da evolugcdo das sociedades
humanas do passado.

Em nossas consideracdes finais procuraremos explicitar os resultados das
varias interpretacdes extraidas das obras dos autores renomados - mencionados
nesse estudo - em relagdo as nossas humildes andlises das mesmas, mas sem

desviarmos da esséncia interpretativa encontrada em tal pesquisa bibliografica.



1 BASES HISTORICAS DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL: Um breve relato

1.1 Contextualizacao

Na transicdo do século XIX para o século XX, a Educacao Fisica sofreu
grande influencia do higienismo direcionando a sua pratica nas escolas como
instrumento de controle de higiene. Considerada pelos médicos da época a solugao
para o controle de doengas.

Na necessidade da formagao de um estado nacional, os médicos por sua vez,
buscam no ambito da educacéao fisica a ginastica como pratica educativa, com o
objetivo e solucionar os anseios da civilizagdo da época.

A tendéncia coloca em destaque o movimento como forma de saude, nessa
perspectiva busca solucionar os problemas da sociedade, que de contrapartida se
encontra necessitada de ajuda com relagéo a assisténcia médica. Pretende também
atender e expandir o campo da ciéncia.

Em meados do século, mais precisamente nos anos de 1750, destaca-se um
grande avango relacionada a ciéncia, voltando seus olhares no que se refere a
educacao do corpo, ressalta que, 0 movimento que era considerado como desgaste
fisico, passa ser, compreendido como forma de saude, afirmacao esta que contradiz
o diagnéstico padrao da época.

A educacdo que era vista como método de ginastica, aos poucos foi dando
lugar ao esporte como provedor de movimento e de saude.

1.2 A Questao do Ideal Politico a Partir da Sua Historia

O regime Militar teve como objetivo formar uma sociedade forte saudavel
capaz de executar seu trabalho em defesa da patria. O governo emprega a
Educacéao Fisica como meio de formao, amparando sua pratica politicamente, com
dever de formar uma populacao de carater fisico forte apto ao trabalho.



12

A Educacéo Fisica Escolar naquele momento foi vista com o dever/obrigatério
de atender ao interesse governamental e, resultando assim a aptidao fisica que
atenderia tdo somente, a necessidade politica/governamental, deixando de lado a
ginastica que nao atribui ao fisico.

Assim sendo, o governo se beneficiaria com a formacao de herdis, atletas
vitoriosos que pudesse representar a Nacdo mundo a fora. E, com isso
desvinculando as classes da oposicao como forma de resisténcia politica mostrando-
Ihes uma sociedade segura, protegida e bem representada mundialmente.

Tal regime teve como visdo politica também, o saciar das demandas
trabalhistas por meio da producdo em massa.

O Brasil na década de 70 evoluiu muito, no quesito aumento de mao de obra,
levando a populacao a se comprometer na construcdo do Estado Nacional, através
do marketing do esporte de rendimento configurado pela Copa do Mundo de 1970.

A Educacao Fisica desse periodo histérico seguiu o rumo ou as diretrizes do
pensamento positivista de Augusto Conte, que, sobretudo, aportava-se ao valor da
‘ordem e progresso’, bem como a pratica “qualitativa e quantitativa’, que é, pois,
ressaltada na obra de: Claudio Luis de Alvarenga Barbosa): Educacao Fisica
Escolar. 2001 p, 61.

Tal obra refere-se a pratica do tripé de rendimento buscando modelar o que
nao esta perfeito, capacitando, reajustando os erros, através dos métodos
generalizados de esporte na década de 50 e 60. PCN (Parametros Curriculares
Nacionais, 1998). Dessa forma, foram elaboradas formas de competicdes que
tiveram como marketing principal os nossos atletas/her6is em tal época aqui
delimitada.

Segundo Ghiraldelli Jr. (1994. p, 18), este processo de reestruturar e
condicionar a populacdo passa a ter grande importancia, uma vez que 0 mesmo se
encontrava na ignorancia e na deterioracdo da saude. Em contrapartida, tal
processo naquele periodo precisaria ainda se conscientizar e formar jovens cidadaos
aptos a saude reduzindo a necessidade médica, por ordem do governo vigente
daquela época.

A Educagéo no decorrer dos anos sofreu ainda influéncias marcantes do
militarismo nos anos 70. Esta foi marcada pelo ‘Autoritarismo Militar’ totalmente

regido pelo governo militar daquele momento. Este tinha como grande investimento,
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a formacao de homens e mulheres fortes e capazes de defender a patria. Tornando
a pratica educacional de extrema importancia nas escolas e na sociedade politica.



2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR & A LEI DE DIRETRIZES E BASES DA
EDUCACAO

2.1 Contextualizacao

De acordo com a LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo — a Educacao
Basica Brasileira é dividida em Ensino Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Esta deve ter seu curriculo organizado com finalidades especificas em cada etapa
de ensino, mas tem por finalidade prioritaria a formacao da pratica social e do
trabalho.

A Educacéo Infantil - primeira etapa da Educacao Basica - para criangas com
faixa etaria até seis anos de idade deve ter seu curriculo voltado ao desenvolvimento
integral da crianga em seus aspectos fisico, intelectual e social.

O Ensino Fundamental - segunda etapa — com duracdo de nove anos na
educagao basica, segundo a LDB, deve ter seu curriculo sistematizado com o
objetivo de desenvolver o pleno dominio da leitura e da escrita, bem como dos
célculos lo6gicos e racionais. A capacidade do seu ensino/aprendizagem deve ser
pautada e/ou permeada no exercicio de acoes e tarefas desenvolvidas por atitudes e
valores morais e/ou sociais.

Ja o conhecimento das artes e das tecnologias do atual sistema politico deve
também estar firmado como pilares de sustentacdo e manutencao de tais valores
que, sobretudo, sdo os que de fato fundamentam toda a sociedade de uma nacao. A
organizacao do curriculo de ensino fundamental deve ainda fortalecer os vinculos da
familia e da solidariedade humana, sendo que tal tolerdncia deve ser também
reciproca.

No Ensino Médio - terceira etapa — que tem duracao minima de trés anos em
tal LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Basica Brasileira — tem por
objetivos gerais e especificos o aprimoramento e/ou aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos nas etapas anteriores, bem como o desenvolvimento de

uma autonomia intelectual e pensamento critico.
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A Historia da Educacéo Fisica no palco do higienismo — transicao histoérica do
século XIX para o XX - bem como do militarismo — segunda metade do século XX -
se fez de suma importancia, como ressalta o tedérico Ghiraldelli Jr. “A Educagéo
Fisica higienista acreditava ser capaz de “redimir o povo de ‘seu pecado mortal, que
€ a ignordncia, e que o leva as condicées de deterioracdo da saude”. (Ghiraldelli
1994, p.18). Portanto, a Educacéao Fisica higienista dava énfase a uma educacao
com habitos saudaveis de vida e a militarista por sua vez visava “a formagao do
‘Cidad4o-Soldado’ capaz de obedecer “cegamente” ao chamado da patria.

Ja na década de 90, a Educacao Fisica foi consagrada e aprovada como
componente curricular obrigatério frente a (NOVA LDB - Lei N°: 9354/96). Aprovacao
esta que coloca a Educacao Fisica como disciplina importante no ambito escolar. Tal
Lei dispde em seu artigo 26, paragrafo 3° que:

“A Educacgéo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular obrigatério da Educacédo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condicdes da populagcdo escolar”. (NOVA LDB/9354/96 — Art. 26, parag. lll -
1996.).

Varios autores em suas interpretacbes deixam ainda, algumas duvidas
guanto a veracidade dessa obrigatoriedade, questionando que na ultima frase desse
artigo: “ajustando-se as faixas etarias e as condicées da populacdo escolar” a
mesma deixa uma brecha, no que se refere que a Educacado Fisica s6 seria
importante na Escola, desde que as condi¢cdes da populacdo sejam propicias a sua
pratica no interior da mesma, ou melhor, sé mesmo se a comunidade escolar como

um todo achar importante a presenca dessas aulas no ambito da instituicao escolar.

2.2 A Questao da Politica Estatal em Detrimento a Educacional

O Brasil por ser um pais capitalista democratico, tem enfrentado muitas
questionamento com relagdo a sua democracia, uma vez que a atual Educacéao
Fisica, ndo venha atingir os objetivos empresarial na arrecadacao de capital, mas

sim, venha gerar uma “queda de bragco” entre o poder publico que representa
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apenas uma minoria representada pelos empresarios/capitalistas e ndo a maioria —
nossos operarios/trabalhadores - tdo sucateada nesse pais.

Em contrapartida Kunz, E. (1994), nos relata que a Educacao Fisica numa
perspectiva emancipatéria e critica inserida no meio da escola buscam tao somente,
o desenvolvimento de um cidadao critico, participativo e capaz de intervir
efetivamente na sociedade em que vive.

Nessa concepcao critica-tedrica nota-se que a Educacéao Fisica teve algumas
consequéncias que se pode perceber notoriamente, analisando a antiga Lei de
Diretrizes e Bases - LDB de 5.692/71 - em relacdo a nova LDB de 9354/96,
caracterizando nas entrelinhas desse parametro uma desconfianca perante a sua
autenticidade curricular pedagdgico.

Nesse sentido, tal poder executivo empresarial através da ideologia do
esporte de rendimento segundo (Castellani Filho 1998 p.10), foi ao longo dos anos
descaracterizando-a e este componente curricular no interior da escola, por sua vez
foi perdendo a sua identidade enquanto espaco de resisténcia aos interesses do
governo e da classe burguesa, representado pela elite/empresarial daquela época.

A Educacao Fisica desse periodo histérico seguiu o rumo ou as diretrizes do
pensamento positivista de Augusto Conte, que, sobretudo, aportava-se ao valor da
‘ordem e progresso’, bem como a pratica “qualitativa e quantitativa®, que é, pois,
ressaltada na obra de Claudio Luis de Alvarenga Barbosa: Educacéo Fisica Escolar.
2001 p, 61.

Tal obra refere-se a pratica do tripé de rendimento buscando modelar o que
nao estd perfeito, capacitando, reajustando os erros, através dos métodos
generalizados de esporte na década de 50 e 60. PCN (Parametros Curriculares
Nacionais. 1998. p, 21). Dessa forma, foram elaboradas formas de competicées que
tiveram como marketing principal os nossos atletas/her6is em tal época aqui
delimitada.

Segundo Ghiraldelli Jr. (1994. p, 18),

...este processo de reestruturar e condicionar a populagdo passa a ter grande
importancia, uma vez que o mesmo se encontrava na ignorancia e na deterioragéo
da saude. Em contrapartida, tal processo naquele periodo precisaria ainda se
conscientizar e formar jovens cidaddos aptos a saude reduzindo, pois, a

necessidade médica, por ordem do governo vigente daquela época.
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A Educacdo no decorrer dos anos sofreu ainda influéncias marcantes do
militarismo nos anos 70. Esta foi marcada pelo ‘Autoritarismo Militar’ totalmente
regido pelo governo militar daquele momento. Este tinha como grande investimento,
a formacao de homens e mulheres fortes e capazes de defender a patria. Tornando
a pratica educacional de extrema importancia nas escolas e na sociedade politica.



3 IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: Sentido & Significado.

3.1 Contextualizacao

Segundo a Obra: Historia da Educacao de Romanelli, Otaiza (1978), desde
0s gregos, a educacdo era entendida como Paidéia'. Assim, a educacdo medieval
era a mediacdo permanente entre a cidadania e o desenvolvimento da
personalidade global.

Tal obra de Romanelli, Otaiza (1978), relata ainda que tal periodo histérico-
educacional interpreta e analisa a educacdo como caminho da cidadania que
impede a Idiotia® e, assim sendo, permitia-lhe o exercicio da mais excelsa virtude do
cidadao; isto é: ‘participar ativamente dos destinos da cidade em praca publica” s6
que este exercicio deveria ser cultivado e educado desde a infancia a fim de que
todos pudessem incorporar concepcdes, valores, atitudes e técnicas capazes de

informar a vida coletiva.

Segundo Cury®, Carlos J. R. (2009) em uma palestra no Il Simpésio/Estadual de
Esporte na Escola: boas praticas na Educacado Fisica Escolar, ele teoriza que a
Educacéao Fisica é também Paidéia, sendo que o Physis é seu objeto de pesquisa

que estuda o seu movimento corporal.

Nesse sentido o autor elucida-nos o sentido/significado da Educacao Fisica
atual, teorizada dentro de uma contextualizagdo histérica medieval, dizendo: “que
como paidéia ela indica o movimento para fora de si, para outro, para a convivéncia
e para a democracia”. Seguindo tal raciocinio desse pensador, as regras dos jogos e
brincadeiras, bem como toda manifestacdo cultural vivenciada no interior das aulas

de Educacao Fisica Escolar, sdo apenas uma das expressdes que unem 0S

! Cultura no sentido de um desenvolvimento de todas as virtualidades do cidad3o.
% Isto é o fechamento do individuo dentro de si e em si.

? Presidente da Camara de Educacdo Basica do CNE - Conselho Nacional de Educacgao.
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cidadaos da sociedade, cuja base € a igualdade e a capacidade de respeitar o0 outro

como igual.

A partir do século XIX, vao surgindo na Europa em diferentes regides, formas
distintas de encarar os exercicios fisicos. Essas "formas" receberam o nome de
"métodos ginasticos" e/ou ‘escolas’ sendo que, correspondem respectivamente, aos
quatro paises que deram origem as primeiras sistematizagdes sobre a ginastica nas
sociedades burguesas: a Alemanha, a Suécia, a Franca e a Inglaterra. Nas trés
primeiras escolas (a alema, a sueca e a francesa) podemos perceber que a ginastica
prevaleceu durante muitos anos, como conteddo principal das aulas de Educacao
Fisica. J4 essa Uultima escola (a inglesa), teve um carater mais particular,
desenvolvendo de modo mais acentuado o esporte, que naquele pais, ocupou 0
espaco central nas aulas de Educacéo Fisica.

Nos estudos de Candido, R. A. (2008) e de pleno acordo com o segundo
anuncio do 3° seminario de histéria do esporte na Europa em 1990, ha cem anos
houve uma grande reorganizacdao da Educacdo Fisica no sistema de ensino
dinamarqués. Naquele momento, a ginastica assumia um carater hegemonico no
ambito das aulas e o esporte s6 veio ocupar maior espago no periodo pés 2% Guerra
Mundial, tornando-se a partir da mesma, um fenébmeno humano de profunda
relevancia, principalmente neste final de século XX, entendendo que este contetdo
estara sempre sujeito aos processos culturais dos novos tempos, principalmente
como parte integrante de uma manifestacao cultural propiciada, pois, pela Educacéo

Fisica no interior das instituicdes escolares de nosso pais.

3.2 Educacao Fisica Escolar: Importancia, Sentido & Significado

Ainda segundo Candido R. A. (2008) a triade - Escola, Educacéao Fisica e
Comunidade Escolar - sendo campos e/ou espagos em que se cruzam, permeiam
e/ou entrelacam o saber e o fazer do ser humano enquanto movimento que vai além
de si, por ser um terreno fértil de acimulo de conhecimentos e de experiéncias, nao

é qualquer saber espontaneo ou desorganizado que pode se ocupar deles. E preciso
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um profissional dotado de um saber intelectual/académico que carregue em si a
dimensdao de uma formacéao integral entre outra triade: a do homem, individuo e
cidadao.

O homem precisa ser encarado como um ser histdrico, que pode ser
compreendido como cidaddao em meio a uma cultura especifica. Cultura esta, que
influencia intrinsecamente na cidadania do seu ser, levando em consideracao a
necessidade de um acompanhamento e direcionamento especificos que s6 voltado
a pratica educativa.

Segundo PCN (1999, p. 159), ressalta o professor como principal mediador de
conhecimento, adotando a postura de interlocutor de mensagens e informacdes,
sendo flexiveis no tocante as mudancgas de planejamento e do programa do curso,
procurando também atender e aceitar as relagdes corporais exigente no mundo
humano.

O profissional reflexivel busca entender e aceitar sua importancia na
construcao de cidadao diante dos seus estudos e experiéncias académicas. Nesta
perspectiva ressalta Kuny (1994), que o aluno deve ser capacitado para sua pratica
na vida social, cultural e esportiva, ndo s6 em uma capacidade funcional mas
conhecer, reconhecer e problematizar significados nesta vida. Nesse sec. XXI é
inaceitavel cidadao acritico na perspectiva de uma educacao fisica mediadora e
eficaz buscando seus métodos e avaliagoes.

A Educacgao Fisica na escola é de importancia unica segundo o PCN 1998
(Parametros Curriculares Nacional da Educacéo Fisica), sendo ela entendida como
cultura corporal de movimento, que valoriza e enfatiza as dimensdes psicoldgicas,
sociais, cognitivas, afetivas e politicas, concebendo o aluno como um ser humano

integral.

Neste contexto, instala-se um novo ordenamento legal na proposicdo da atual Lei
de Diretrizes e Bases, que orienta para a integragcdo da Educacdo Fisica na
proposta pedagogica da escola. Ao delegar autonomia para a construgao de uma
proposta pedagogica integrada, que responsabiliza a escola e o professor a
adaptacao educativa escolar as diferentes realidades e demandas sociais (PNC,
1998 p. 26).
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A Educacgédo Fisica escolar busca a construcdo do exercicio pleno da
cidadania, promovendo ao aluno o acesso ou conhecimento do cultura corporal de
movimento.

Mesmo que o homem néao saiba ler, escrever ou fazer conta, ele é fruto de

uma cultura e ndo poderia viver sozinho sem o grupo que o gerou.

A cultura é o conjunto de cédigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo, e é por
intermédio deste cddigo que o individuo é formado desde o nascimento. Durante a
infancia, por este mesmo cédigo aprende os valores do grupo; por ele € mais tarde
introduzido nas obrigagbes da vida adulta, da maneira como cada grupo social as
concebe (PNC, 1998 p. 27).

Na busca de uma compreensdao melhor da importancia da construcdo do
conhecimento, ressaltar o ambito escolar como provedor de valores. E estes valores
necessitam de uma metodologia que envolva as etapas especificas do
desenvolvimento humano, permitindo aos alunos a possibilidade de conhecer e
entender-se corporalmente. Feito este que compreende o sentido da Educacéo
Fisica nas escolas.

O PCN 1998 mostra a Educacao Fisica como uma area de conhecimento da
cultura corporal de movimento e a Educacédo Fisica escolar responsavel pela
integracédo do aluno a esta cultura. Formando cidad&o que vai produzi-la, reproduzi-
la e fuma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos dos esportes das dancgas,
das lutas, das ginasticas em beneficio da critica da cidadania.

Neste mesmo contexto nos mostra que é preciso que todos os alunos tenham
a oportunidade da pratica da Educacéao Fisica escolar, de modo especial os alunos
portadores de necessidades especiais, sem prova-los, no sentido de interacdo e
inclusao.

A Educacéo Fisica escolar no sentido de promogao da saude é relatado no
PCN, mostrando a importancia na valorizacdo de conhecimentos relativos a
construcédo da auto estima e da identidade pessoal, ao cuidado do corpo, nutricao,
os valores afetivos, tudo é compartilhado e constituido um campo de interacao na
atuacao escolar, sdo caracteristicas da cultura corporal de movimento.

No mundo que se desenvolve e evolui a varias situagdes que contribuem para
ha degeneracao da saude, como por exemplo: as atuais condicdes socioecondmicas

nas zonas urbanas, o desemprego crescente, a informatizacdo e automatizacao do
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trabalho, a urbanizacdo descontrolada e o consumismo, favorece a formacao de
ambientes poluidos, violentos, a deterioracdo dos espacos publicos de laser, a falta
de tampo para a atividade fisica e convivio social. Este contexto contribui para a
geracao de um estilo de vida caracterizado pelo sedentarismo, pelo estresse e pela
alimentacao inadequada, resultando no crescente aumento de mortes por doencas
cardiovasculares (PCN, 1998).

Neste mesmo raciocinio nos mostra que para a cultura corporal existir é
preciso cultiva-la. O gesto, a sensacao, a emocao, a comunicacgao, a reflexao, todo
0 esporte, danga ou ginastica precisa de pessoas para exercé-la.

A Educacéo Fisica escolar vem proporcionar a necessidade de atividades
nestas realidades citadas no sentido de lazer, de comunicagéo e de se interagir com
o outro.

A aula de Educacéo Fisica deve favorecer a construgdo de atitudes dignas de
respeito préprio por aparte do portador de necessidades especiais. A convivéncia
com ele pode possibilitar a construgdo de atitudes, de solidariedade respeito e
aceitacdo, sem preconceito (PCN, 1998 p. 57).

Para que haja aceitacdo e solidariedade e respeito com relagdo aos alunos
com necessidades especiais e os demais alunos € preciso o contato, o convivio, a
interacdo sociocultural, que sé a Educacado Fisica escolar pode promover. Da
mesma forma que os alunos precisam trabalhar o raciocinio l6gico também precisa
trabalhar na construg¢ao e na formacéao cultural e humana.

A LDB (Lei de Diretrizes e Bases) chama os professores de educacéo fisica a
realizar um trabalho grandioso, junto a uma grande equipe, com o objetivo de educar
o cidadao do préximo século. Também exige a conscientizacao solida da cultura
corporal de movimento no ensino médio. Segundo o PCN (1999) é papel
fundamental e insubstituivel da Educacdo Fisica. No contexto anterior ressalta a
formacao humana justificando o ensino da Educacéao Fisica nas escolas.

Na visdo de Neidson Rodrigues (2001 p. 243):

A tua sobre os meios para a reproducédo da vida — sua dimensao mais visivel e
pratica — bem como coopera para entender a aptiddo do homem para olhar,
perceber e compreender as coisas, para se conhecer na percepgao do outro,

construir sua propria identidade, distinguir as semelhangas e diferengas entre si e
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0 mundo das coisas entre si e outros sujeitos. A educacgdo envolve todo esse
instrumental de formas de percepgdo do mundo, da comunicagdo e de
intercomunicacdo, de autoconhecimento, e conhecimento das necessidades
humanas. E propde-se a prover as formas de superagdo dessas necessidades,
seja elas materiais ou psiquicas, de superagédo ou de reconhecimento de limites,

de expansao do prazer e outros.

A escola é que materializa nossa existéncia no mundo assegurando 0 acesso
ao bem cultural, conhecimento que garanta a autonomia em relacédo ao corpo € ao
exercicio da cidadania. As pratica das aulas precisa ser aquelas construidas ao
longo dos tempos ndo se trata de qualquer pratica, mas na forma de esperte,
ginastica, jogos, brincadeiras, danca, movimentos expressivo, dentre outros. Seu
conceito, sentido e significado sdo conteldos legitimos em todos os niveis da
educacao basica afirmam o CBC 2008 (Conteudo Basico Comum). Elas estao dentro
da escola, que atribuem na organizacdo dos de movimentar-se, nos regulamentos,
nos conteudos e metodologias de ensino, nos livros didaticos e eventos
comemorativos, nas filas, nas formas de assentar-se, dentre outras.

A Educacao Fisica segundo o CBC (2008), nos mostra sua finalidade basica
no aprender a conviver, viver, a ser, a conhecer e a perceber, tudo através da
linguagem do corpo, por meio dele que construimos significados ocupamos espacos,
comunicamos, interagimos e nos constituimos como identidades individuais e
coletivas.

Nesta concepcao surge questbes com relacdo a capacidade dos alunos de
ler, interpretar, produzir textos gestuais, orais, escritos, virtuais, e outros — com
senso critico, argumentativo de modo a compreender os limites e as possibilidades
das sua vivencia social, mostra-se entdo sua importancia na concepcgao do corpo.

O brincar é historicamente uma linguagem do ser humano que deve ocupar
um lugar de destaque no trabalho pedagégico, o que é relatado no CBC,
principalmente nas aulas de Educagado Fisica: construir brinquedos, utilizar
diferentes objetos durante os jogos, brincadeiras, re-significando-os pela imaginacéao
e criando multiplas formas de criar ou alterar a regras dos esportes, esportes e
brincadeiras. Ao brincar o aluno representa a sua realidade utilizados simbolos.



CONSIDERACOES FINAIS

A despeito dos indicios suscitados e levantados em todo o percurso desse
estudo bibliografico, estamos certos de que esse trabalho ndo se pode terminar por
aqui. Muitas de suas apreensdes ainda devem ser aprofundadas a partir de
pesquisas posteriores a essa, que possam melhor ainda, identificar e aprofundar as
peculiaridades do cotidiano da escola, bem como no interior de suas aulas de
Educacéo Fisica desde a sua fundacao até nos dias atuais.

A partir desse breve estudo, conclui-se que a Educacao Fisica a partir da LDB
- Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira - é de fato um componente
curricular obrigatério da educacao basica em nossas instituicdes escolares. Assim
sendo, a Educacéo Fisica é uma dentre as oitocentos disciplinas desenvolvidas pelo
conhecimento humano, que teve no século XX o apice de sua amplificacdo. E como
disciplina recentemente incorporada ao curriculo escolar da educacao basica, bem
como ao exercicio profissional, esta &, pois, uma das mais promissoras atividades
sociais do homem configurados por esses novos tempos do século XXI.

Apesar dos limites aqui assumidos, acredita-se que estudos dessa natureza
podem valorizar e encaminhar contribuicbes para a formagdo académica de
profissionais em Educacdo Fisica & Esportes, bem como em areas afins da
educacgao geral. Mas, especialmente nos campos de construcdo e desenvolvimento
da Educacao Fisica brasileira este estudo pode nos chamar a atencao também, para
a necessidade de compreender mais diretamente, como que historicamente, se deu
a construcao, o desenvolvimento e a introducao dessa disciplina na grade curricular
das escolas brasileiras de nosso pais.
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