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RESUMO

A privacdo das aulas de natacdo em escolas publicas foi o que incentivou a elaboragéo
do presente artigo. A natacao traz diversos beneficios para a saude e bem estar das
criancas e adolescentes, dentre eles, o desenvolvimento neuromotor, melhor
capacidade cardiorrespiratoria, coordenacdo motora, equilibrio, agilidade e forca.
Através da natacdo também sdo desenvolvidas habilidades psicomotoras, como
lateralidade, audicéo, visdo, nocédo de espaco e tempo, trabalhando a cooperacéao,
interacdo em grupo, dentre outros inimeros beneficios. Além de ser uma antiga
pratica corporal, € um componente curricular dentro da PCNs, no que tange aos
esportes. Levando em consideracao esses pontos cruciais acerca do tema, o presente
trabalho ira investigar quais os motivos determinantes que geram a auséncia da
natacdo na Educacgédo Fisica em escolas publicas e posteriormente, serdo apontadas
as possiveis solucbes para esse impasse. A metodologia utilizada na pesquisa foi a
revisdo integrativa. O objetivo geral do estudo foi realizar uma revisédo integrativa
sobre os desafios e limitagdes para a implementacéo de aulas de nata¢cédo nas escolas
da rede publica e como objetivos especificos apontar os desafios das escolas
publicas, quanto a infraestrutura necessaria para as praticas da natacao, especificar
0s principais problemas enfrentados pelos professores de Educacao Fisica acerca da
natacao e por fim, salientar a importancia da natacéo pra criancas e adolescentes em
ambiente escolar. Ao fim da pesquisa, concluiu-se que a inser¢do da natacdo nas
escolas e a pratica da modalidade por criancas e adolescentes influencia muito no seu
desenvolvimento fisico e motor, proporcionando inimeros resultados positivos,
apesar da dificuldade de estrutura que € encontrada nas escolas publicas, também
foram identificadas alternativas para tal impasse que foram melhor aprofundadas
durante a pesquisa.

Palavras-chave: Escolas. Publicas. Natacao.

ABSTRACT

The lack of swimming lessons in public schools was the main reason for elaborating
this article. Swimming brings several benefits to the health and well-being of children
and teenagers, including neuromotor development, better cardiorespiratory capacity,
motor coordination, overall balance, agility and strength. Through swimming practice,
psychomotor skills are also developed, such as laterality, hearing, vision, notion of
space and time, working cooperation, group interaction, among other countless
benefits. In addition to being an old corporeal practice, it is a curricular component
within the "PCNSs", when it comes to sports. Considering these crucial points on the
subject, this article is going to investigate which are the determining reasons that
creates the absence of swimming practice in public schools' Physical Education
classes and later, possible solutions for this impasse are going to be pointed out. The
methodology used in this research was the integrative review. The main goal of the
study was to carry out an integrative review on the challenges and limitations for the



implementation of swimming lessons in public schools and as specific objectives, to
point out the Public schools' challenges, regarding the necessary infrastructure for
swimming practices, specifying the main problems faced by Physical Education
teachers about swimming and, finally, to emphasize the importance of swimming
lessons for children and adolescents in the school environment. At the end of the
research, it has been concluded that the inclusion of swimming lessons in schools and
the practice of the sport by children and adolescents greatly influences their physical
and motor development, providing numerous positive results, despite the structural
difficulty which is found in public schools, alternatives to such impasse were also
identified and further developed during the research.

Keywords: Public. Schools. Swimming.

INTRODUGCAO

A natacdo € uma antiga pratica corporal, e estd classificada dentro dos
Parametros Curriculares Nacionais — PCNs, na area de esportes, e é considerada um
dos exercicios fisicos mais complexos, por ser realizada em ambiente aquatico.

E de conhecimento geral, a importancia de se trabalhar a natacio no ambito
escolar, devido aos seus beneficios, dentre eles, o desenvolvimento neuromotor e
uma melhor capacidade cardiorrespiratoria, além de promover as criancas em fase
escolar, as mais diversas formas de aprender e desenvolver suas habilidades
motoras, como agilidade, velocidade e forca, dentre outros beneficios. Além disso, a
pratica da natacao pode ser um 6timo percursor social, contribuindo na construcao da
personalidade e inteligéncia da crianca, devendo ser incluida nas escolas, de forma
lidica e recreativa.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs, tem o trabalho de possibilitar ao
docente, oportunidades para desenvolver as mais diversas aulas, proporcionando a
pratica eficaz das atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e
dancas, com a finalidade de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes
(BRASIL, 1998). Ciente dos desafios impostos, cabe ao docente de Educacéo Fisica
buscar sempre se aprofundar no assunto, adquirindo assim, uma formacé&o continuada
acerca do tema.

O ensino da natacéo nas escolas, tem o intuito de explorar o desenvolvimento
integral das criancas e adolescentes, possibilitando a interacdo do aluno com o0 meio

liquido, utilizando a psicomotricidade, fazendo com que o aluno se perceba no tempo



e no espaco. Assim, a natacdo nas escolas € extremamente importante para o
desenvolvimento dos alunos, sustentando a interacdo entre a educacao psicomotora
e 0 processo cognitivo. Porém, essa ndo é a realidade presente nas escolas publicas
brasileiras, onde se percebe a auséncia de aulas de natacado na maior parte delas.

Levando em consideracao todos os beneficios citados acima, séo levantados
diversos questionamentos acerca dos motivos de tal privacdo. Ressaltando-se que, a
natacao ndo se delimita apenas no ambiente aquatico. Assim, ndo serdo pesquisadas
apenas as razfes para a privagdo da natacdo na educacdo fisica escolar, mas
também serdo estudadas se ha experiéncias docentes que buscam proporcionar o
acesso dos alunos a natacdo, mesmo em sala de aula.

O presente trabalho teve como objetivo geral realizar uma revisédo sistematica
sobre os desafios e limitagOes para a implementacéo de aulas de natagao nas escolas
da rede publica e como objetivos especificos apontar os desafios das escolas
publicas, quanto a infraestrutura necessaria para as praticas da natacao, especificar
0s principais problemas enfrentados pelos professores de Educacao Fisica acerca da
natacao e por fim, salientar a importancia da natagéo pra criancas e adolescentes em

ambiente escolar.

METODOLOGIA

Essa pesquisa seguiu a abordagem do método qualitativo e quantitativo, com o
intuito de aprofundar os conceitos utilizados acerca do tema, segundo os renomados
artigos académicos, buscando aprofundar o assunto a fim de estudar informacdes
sobre as motivacgdes, ideias e pensamentos dos variados autores.

Pesquisas essas de abordagem mista (qualitativa/quantitativa), de
caracteristica descritiva. A pesquisa descritiva, segundo Gil (2008, p.28), “(...) tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo
ou fendmeno ou o estabelecimento de relagcdes entre variaveis”.

Importante mencionar, que foi realizada uma revisao sistematica de literatura,
onde foram reunidos materiais semelhantes de varios autores e assim, foi realizada a

analise qualitativa.



Conforme afirma Cochrane (2006), a preparacdo e manutencao de uma revisao
sistematica da literatura envolve sete etapas: (i) formular o problema, (ii) localizar e
selecionar os estudos, (iii) avaliar a qualidade dos estudos, (iv) coletar dados, (v)
analisar e apresentar os resultados, (vi) interpretar os resultados e (vii) melhorar e
atualizar as revisoes.

Foi realizada uma reviséo sistematica da literatura, onde utilizou-se a base
eletrdnica Google Académico, como referéncia para a busca de artigos que se
relacionavam com o tema “a privacdo da natacdo nas aulas de educacao fisica em
escolas publicas”. Foram utilizadas as palavras-chave e suas combinac¢des: natacao,
beneficios psicomotores, educacgéo basica.

Dentro das plataformas, as buscas foram realizadas utilizando como filtros das
pesquisas trabalhos publicados em revistas indexadas, originais em lingua portuguesa
do Brasil, dentro do periodo de janeiro de 2006 a abril de 2021. Foram estabelecidos
como critérios de exclusdo os artigos que, em suas pesquisas ndo utilizaram
pesquisas de campo, a revisao bibliogréafica, publicados em outros idiomas, titulos ou
resumos sem relagdo com o tema.

Dentro da base eletrénica utilizada, foram encontrados um total de 812 artigos,
apos a pesquisa com as palavras-chave natacéo, beneficios psicomotores, educacao
basica sendo excluidos 803 artigos determinados pelos critérios vistos anteriormente.
Ao final da busca e selecéo dos trabalhos, foram utilizados 9 trabalhos no presente
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds as pesquisas realizadas nas plataformas, foram selecionados 09 artigos
gue estao relacionados com o objetivo de desenvolver uma revisdo sistematica sobre

a auséncia da natacao nas aulas de educacao fisica em escolas publicas.



Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos em autor/data; intervencéo e concluséo

Autor e ano

Tipo de estudo,

amostra

Conclusodes

ALVES, Welyngton
Fernando Alves et
al. (2020)

BRANDALISE,
Eduardo Vicenzi.
(2017)

Estudo descritivo e
observacional, de forma
transversal quali-quanti.
n=7

Pesquisa transversal.
n=8

ROMAGNANI, Ester da As andlises exploratorias,

Silva (2016)

NOVISCKI,
Juliane (2017)

PEREIRA, Maria

descritiva e inferencial dos
dados foram realizadas no
programa estatistico IBM
SPSS versao 23.0.

Pesquisa transversal.
n=14

Pesquisa transversal.

Analaura Cordeiro.

(2020)

BASTOS, Romario
da Silva (2016)

Essa pesquisa trata-se de
um estudo transversal de
carater exploratério.

n =30

DUARTE, Renata et al Essa pesquisa trata-se de

(2020)

PINTO, Natalia
Caroline et al (2016)

ESTEVES, Carla
Marina (2018)

um estudo transversal de
carater exploratorio.

Entrevista estruturada,
gravada e transcrita e analise
de documento.

n=12

Pesquisa transversal.

Pode-se inferir que a pratica da natacéo proporciona melhoria na qualidade de vida de seus praticantes. Diante disso, a pesquisa foi satisfatoria,
onde os pais acreditam que a préatica da natagdo auxilia a melhoria na saude, do aspecto motor e na vida social de seus filhos. Dessa forma,
entendemos que a natagédo traz consigo toda a possibilidade de desenvolvimento de seus praticantes que ganham uma qualidade de vida superior
na amplitude da sua motricidade.

A realidade aqui encontrada, ndo difere do que a literatura da area vem trazendo ao longo de estudos realizados em escolas. Rosério e Darido
(2005), Pinto e Cordeiro (2016) e Betti (1999) mostram resultados parecidos, em que esses autores afirmam que na realidade escolar os esportes
tradicionais sdo predominantes, enquanto outras praticas esportivas e corporais, como é o caso da natacdo, acabam por ndo ser pautadas na
educacao fisica escolar.

Os dois trabalhos tiveram resultados parecidos na categoria de motricidade global, apresentando resultados significativos para os grupos
pesquisados, entretanto nossas pesquisas apresentaram um melhor desempenho na motricidade global para as criangas que estavam relacionadas
com a natacao enquanto o trabalho de Silva et al. (2016) apresentou resultados melhores para as criangas que ndo tinham contato com a natagao.

Os resultados mostraram que a natacdo enfatizou a estratégia dos professores do ensino regular, de seguir regras e fazer com que as criangas
comecem a apresentar sinais de responsabilidade. A natagdo auxiliou na questdo que a crianga se apresentou mais sociavel e motivada e menos
tensa na escola, facilitando assim seu aprendizado, bem como a questédo dos desafios.

Como podemos observar as criangas tem mais seguranga ao entrar e se deslocar na agua, dando espacgo a novos desafios. Desenvolveram alguns
nados e estdo mais participativas nas aulas, elas agora sabem que havera um momento de brincar mas que também haverd o momento de executar
o0 exercicio pedido pelo professor.

O presente estudo, conclui que existe um equilibrio entre os grupos, nos subtestes locomotor e controle de objetos, ndo sendo significativas as
diferengas entre os grupos. Portanto a natag&do poderia e pode ser trabalhada no ambiente escolar por mais instituicdes, pois promove 0 mesmo
desenvolvimento motor em relacéo as outras modalidades oferecidas, além de apresentar diversos beneficios para os praticantes.

O projeto Nadar tem apresentado grande valor a comunidade académica por oportunizar a experiéncia de aprender a ensinar a natagdo, tornando
0 académico mais preparados para a atuagdo; por viabilizar o contato com a comunidade escolar em um ambiente diferenciado e caracteristico.
Quanto aos resultados, o projeto tem surtido nos alunos atendidos e na comunidade local, o sentimento de empoderamento e inclusdo, pois
oportuniza a pratica gratuita de atividades fisicas.

Entretanto, verificou-se que, dentre as seis escolas participantes do estudo, somente uma delas inclui as atividades aquaticas nos contetdos
elaborados para a primeira série do Ensino Médio, contemplando atividades variadas no meio aquatico em uma academia de natagédo da cidade.
Constatou-se que a maioria das escolas ndo integram esse conteddo devido aos aspectos que podem impossibilitar a sua pratica, como,
principalmente, a questéo financeira.

Verificamos que a generalidade dos grupos teve evolucao estatisticamente significativa, independentemente do tipo de piscina, do sexo ou da idade,
no periodo de intervencgéo considerado. As situagdes pedagdgicas deverao fornecer a crianca confianga para que seja um participante ativo e uma
aprendizagem que lhe permita obter uma maior liberdade aquatica, e que este processo de adaptagdo seja estruturado partindo de situagées mais
simples para as mais complexas.




DISCUSSAO

Segundo Welyngton Fernando Alves (2020), os resultados ratificam que a
natagcdo € um dos esportes que mais geram beneficios as criangas, inclusive no seu
desenvolvimento motor, ajudando também na prevengdo de doengas
cardiorrespiratorias e problemas na coluna. Além disso, foi evidenciado que as
criangas adquiriram sincronismo de movimentos de pernas e bragos, controle da
respiragao, consciéncia da postura do proprio corpo e do seu espago dentro da agua,
e em alguns casos, houve até a melhora da crianga na vida escolar.

Foi observado por Eduardo Vicenzi Brandalise (2017) o papel e a importancia
da natacéo na educacéo fisica escolar, e de outro lado, o panorama atual da estrutura
das escolas publicas e um possivel plano de trabalho para inclusdo da natacdo no
contexto escolar. E notério que praticamente todos os professores entrevistados
possuem dificuldade de pensar no conteudo que ndo seja na aula pratica e alegam
falta de material didatico e experiéncia prévia para tanto. Porém, foi apresentada a
possibilidade de realizar um plano de aula com inclusdo de conhecimentos relativos a
natacido no ambiente escolar na sua dimensao conceitual e procedimental.

As evidéncias trazidas por Esther da Silva Romagnani (2016) mostraram que as
criangas que fazem natagdo tém mais vantagens para explorar os ambientes e suas
potencialidades, ja que o meio liquido reduz a gravidade fazendo com que elas se
sintam mais livres, proporcionando experiéncias positivas, que afetam diretamente
suas habilidades motoras. A natagao tem o intuito de ensinar o aluno a ter uma maior
nogdo espacial e uma organizagao temporal, trabalhando com ritmo, velocidade e
tempo.

Também foi observado por Juliane Noviscki (2017), que as criangas mostraram
melhora na comunicagao e interacdo apdés as aulas de natagdo, bem como, na
coordenagao motora e no aspecto motivacional. Foram demonstrados resultados que
evidenciaram uma melhora no comportamento das criangas na escola, destacando as
estratégias dos professores, de impor regras e incentivar os alunos a serem mais
responsaveis.

Maria Analaura Cordeiro Pereira (2020), verificou a importancia da presenga dos
pais na aula de natagdo, tendo em vista que as criangas se sentiam mais motivadas

a atravessar a piscina sem colocar os pés no chéao, bater as pernas sem a ajuda de
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materiais, ficar mais tempo debaixo d’agua, dentre outras atividades. Com a aplicagao
do ludico as criangas interagiram mais rapidamente, brincando e demonstrando maior
disposicdo, somando-se com isso a satisfacado de seus pais.

Romario da Silva Bastos (2016) realizou um estudo com criangas da rede
privada e publica, onde aquelas tiveram o desempenho nos sub testes de locomocéao
e controle de objetos melhores do que os alunos da rede publica, demonstrando que
a forma do ensino-aprendizagem nas institui¢des influencia muito no desenvolvimento
motor das criangas, ja que cada uma tem uma maneira diferente de externar o que
aprendeu.

Renata Duarte e outros autores (2020), encontraram dificuldades durante as
aulas, especialmente na respiracao e recuperagao da bragada, sendo preciso uma
quantidade maior de educativos e repeti¢cdes para superar os desafios encontrados, e
somente a partir da superacao das dificuldades € que se avangou para 0 ensino no
nado de costas, onde as criangas também demonstraram objec¢ao em ficar na postura
de decubito dorsal. Porém, é extremamente necessaria a fase de adaptacao para as
criangas na natacgdo, tentando-se evitar ao maximo uma ma orientagao principiante.

Natalia Caroline Pinto e demais pesquisadores (2016) descreveram que em
questionamentos realizados aos professores, estes afirmaram que apesar da natagao
em escolas ser de grande importancia, existem alguns impasses que impossibilitam a
pratica, tais como, a questado financeira e a falta de estrutura na rede publica de
ensino. Porém, os educadores receberam sugestdes de incluir conteudos variados
nas aulas de Educacéo Fisica ou até mesmo de levarem os alunos para um local onde
tenha piscina e possam executar algumas atividades aquaticas.

Por fim, foi analisado por Carla Marina Esteves (2018) que as criangas que
praticaram natagdo por determinado periodo, tiveram uma grande evolugéo,
independentemente do tamanho ou tipo da piscina, sexo ou idade. De outro lado,
percebe-se que os alunos que tiveram aula na piscina mais profunda geraram
resultados mais satisfatorios nas atividades a seguir: “entrada: tarefa de saltos”,
‘locomocgao: tarefas frontais”, “locomocgdo: tarefas de costas” e “locomocéo:
pernadas”, chegando a conclusdo que a profundidade da piscina influenciou no

resultado e evolugao dos alunos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos conceitos trazidos e das anadlises realizadas, percebe-se no
desenvolvimento da pesquisa, que os alunos que tem a natacao inserida em suas
aulas de Educacéo Fisica, apresentam melhor desenvolvimento motor geral do que
aqueles alunos que nao possuem nenhum contato com a natagéo, seja de forma direta
na piscina ou até mesmo em sala de aula.

Compreende-se também que a pratica de natagao traz inumeros beneficios aos
praticantes, ja que o ambiente aquatico € capaz de estimular e desenvolver potenciais
e capacidades, as quais colaboram para uma melhor qualidade de vida, inclusive nos
aspectos sociais, fisicos ou psicoldgicos, independente da faixa etaria e contexto
social.

Os resultados encontrados nas mais variadas pesquisas, deixam claro a
importancia da natagao no desenvolvimento psicomotor das criangas e adolescentes,
e, de outro lado, com infelicidade, verificou-se a precariedade dos recursos financeiros
nas escolas publicas, que inviabilizam a pratica da natagao escolar.

E impossivel levantar tal questdo, sem considerar os problemas no contexto
escolar publico, como por exemplo, a dificuldade de manutencdo de uma piscina
devido ao elevado custo. E por outro lado, também ha que ser considerada a falta de
desenvolvimento no trato pedagdgico e interdisciplinar dessa pratica desportiva.
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