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RESUMO

No presente artigo procura-se descrever qual a importancia de um profissional de
Educacado Fisica na educacéo infantil e a evolucdo que ele podera promover aos
seus alunos com suas diferentes praticas e abordagens. Para esclarecimento das
abordagens fez-se uma revisao bibliografica em peridédicos publicados entre os anos
de 2000 e 2015. Verificou-se entdo que o professor de Educacéo Fisica capacitado
€ de suma importancia principalmente na fase inicial da infancia que acontece
diversas transformacdes na crianca. Considera-se, portanto que o profissional ndo
deve ser deixado de lado quando pensar em Educacéo Infantil, tampouco retirar a
obrigatoriedade de tal disciplina que ira auxiliar significativamente no

desenvolvimento de cada aluno.
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ABSTRACT

In this article it has sought to describe the need of a Physical Education teacher in
early childhood education and the evolution that he can promote to his students with
his different practices and approaches. To clarify the approaches, a bibliographical
review was carried out in periodicals published between the years 2000 and 2015. It
was verified that the trained Physical Education teacher is of great importance,
mainly in the initial phase of childhood where it happens several transformations in
the child. It is therefore considered that, the professional should not be left out when
thinking about Early Childhood Education, either take away the compulsion of such

discipline that will significantly aid in the development of each student.

Keywords: Physical Education, early years, Education.

INTRODUCAO

O presente artigo visa como base analisar o desenvolvimento motor e
cognitivo infantil, com andlise de diferentes aspectos de ensino e da importancia do
profissional de educacao fisica nas aulas da disciplina, com base nas diferentes
propostas as quais devem ser abordadas por professores em sua acao docente e as
praticas sistematizadas visando o aprimoramento e a constru¢céo de habilidades e da
crianca como futura cidada.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira (LDB
9394/96) a educacao fisica € um componente curricular obrigatério sendo ela uma
disciplina presente desde os anos iniciais ao ensino médio. Segundo Confederagéo
Nacional de Educacdo Fisica — CONFEF acontecem diversas transformacdes na
fase infantil, € quando os estimulos devem ser continuos, o novo deve ser sempre
inserido nas aulas para que se tenha uma evolugcdo constante e sempre seja

adquirido diversas habilidades e para que se tenha a compreensao de como lidar



com novos obstaculos, além disso o corpo devera receber sempre estimulos para
que o fisico também seja “educado”.(1,2)

Dessa forma a Educacdo Fisica enquanto componente curricular da
Educacao basica deve assumir entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que ir4 produzi-la, reproduzi-la e
transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da
qualidade de vida. (3)

Acredita-se nesse aspecto que o professor de Educacao Fisica possa ser de
fundamental importancia na evolugcdo de seus alunos com as diferentes praticas
elaboradas e propostas em suas aulas para que 0s estimulos sejam constantes
aumentando assim ndo somente o arsenal motor como cognitivo em seus alunos,
sdo nestas aulas que os alunos vao desenvolver seu senso critico sua consciéncia
cidada e sua subjetividade quanto & observagdo do meio em que vive. (4)

Professores pedagogos em entrevistas alegam nao ter sua formacdo com
capacitacdo para a docéncia nas aulas de educacéo fisica, com a grade curricular
menos ampla para esta fase do conhecimento e afirmam que tal disciplina deve ser
ministrada por um profissional competente da &area para que seja um ensino de
melhor qualidade. (5)

Neste trabalho objetivou-se descrever a necessidade da observacao
perspicaz de professores de educacéo fisica nos anos iniciais, desenvolver o estudo
dos principais déficits motores, afetivos e cognitivos identificados nos alunos,
proporcionar o estudo da elaboracdo de diferentes praticas pedagogicas que
possam ser utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica e identificar a necessidade de
que os professores busquem o conhecimento para elaborar praticas eficazes e
funcionais em suas aulas.

O presente estudo tem como intuito informar aos professores de Educacao
Fisica, aos pais e a sociedade a necessidade de diferentes praticas e estimulos que
possam ser trabalhadas nos anos iniciais para o melhor desenvolvimento na fase
infantil, sendo realizada em forma de atividades funcionais para cada aspecto
evolutivo, assim como também podendo ser usado pelos mesmos professores para
analise e possiveis observacdes feitas as necessidades singulares de alunos com

déficits.



METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho consistiu em uma pesquisa de revisdo
bibliografica, com utilizacdo de artigos completos publicados em peridédicos e em
bases de dados cientificos entre os anos de 2000 e 2015. Foi utilizado para a
pesquisa 0 site Efdesportes, a Revista Brasileira de Cineantropometria, Revista
Mackenzie entre outras, o site Scielo e o site Brasil Escola. As palavras-chave
utilizadas foram professor de Educacgdo Fisica, desenvolvimento motor/cognitivo,
professor anos iniciais, Educacao Fisica componente curricular. A coleta de dados
foi realizada no periodo de fevereiro a outubro de 2016.

A pesquisa bibliogréfica se trata de um levantamento de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de revistas, livros, publicagdes avulsas e imprensa escrita. Com
a finalidade de fazer com que o pesquisador entre em contato direto com o material
escrito de diversos autores sobre um determinado assunto, auxiliando na analise de
suas pesquisas. Ela pode ser considerada como o primeiro passo de toda a

pesquisa cientifica. (6)

1. OS PRIMEIROS CONTATOS COM A VIVENCIA CORPORAL
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

1.1 A necessidade do ladico nainteracéo e desenvolvimento

A Educacdo Fisica desde os anos iniciais sdo onde as criancas tém o0s
primeiros contatos com a vivéncia corporal e com as atividades, recriadas em forma
lddica de brincadeiras, é nesta fase, da infancia que as criangas tém a maior parte
do seu desenvolvimento motor. (4)

J& na infancia a Educacéo Fisica deve procurar sempre proporcionar o maior

namero de desafios ao aluno para que ele tenha seu desenvolvimento pleno e



consiga realizar atividades simples dentre elas estédo: correr, saltar, arremessar e
adquirir experiéncias com desafios cognitivos e de coordenag¢ao motora fina. (7)

A escola é o lugar que proporciona as criangas tal desenvolvimento, pois,
como afirma Magalhaes, Kobal, Godoy devido as condi¢cbes de vida moderna, e o
mundo capitalista em que vivemos 0s pais atualmente ndo permanecem mais em
casa em tempo integral para cuidar dos filhos. Nossa sociedade impde a
necessidade de trabalhar para conquistarmos uma vida satisfatéria. Portanto, cada
vez mais cedo as criangas sao colocadas em instituicdes de Educacao Infantil. (8)

Acredita- se que os contetados mais trabalhados nas séries iniciais sdo a
interacdo social e a evolugdo das habilidades motoras, que, bem trabalhados,
podem contribuir muito para a evolucdo da crianca; porém os profissionais que iréo
trabalhar estes objetivos devem possuir qualificacdo para tal funcéo. (9)

No entanto durante o brincar as criancas nao tém medo de errar, processando
seus conhecimentos em brincadeiras com dangca, mdasicas, cantigas, lendas,
histérias ou em brincadeiras de roda, elas expressam seus sentimentos e abrem-se
a novas oportunidades ampliando seu pensar sobre o mundo, esse momento
contribui na formacéo dos cidadaos. (10)

Nesse aspecto o papel do professor de Educacdo Fisica é estar sempre
propondo condi¢des novas que gerem aprendizagens em seus alunos. E o professor
deve se esforcar para oportunizar para as criangas a evolucao e o aprimoramento de
habilidades sistematizadas, na intencdo de instigar a construcdo do conhecimento.
(11)

De acordo com Caetano, Silveira, Gobbi:

A idade pré-escolar é uma fase de aquisicdo e aperfeicoamento das
habilidades motoras, formas de movimento e primeiras combinagdes
de movimento, que possibilitam a crianga dominar seu corpo em
diferentes posturas (estaticas e dindmicas) e locomove-se pelo meio
ambiente de variadas formas (andar, correr, saltar, etc.). (7)

Entretanto neste aspecto Magalhdes, Kobal, Godoy ainda acrescentam que
as aulas de Educacao Fisica devem ser efetuadas nas Escolas, como um momento
para que as criancas possam, através da ludicidade, desenvolver os aspectos
cognitivo, afetivo-social e motor conjuntamente, favorecendo as criancas nao

somente em habilidades individuais como em praticas nos jogos em equipes. (8)



Assim Sousa propGe a ideia de que em um primeiro estagio escolar a
prioridade devera ser focada para as atividades ludicas, como fonte de prazer e
gaudio, permitindo a crianga prosseguir na organizagao de sua “‘imagem corporal’
qgue ird somar assim para a composicdo de sua subjetividade e na percepcao das
consequéncias de suas acoes. (12)

Fiorio, Lyra afirmam que é substancial esclarecer que a Educacéo Fisica é de
extrema importancia no desenvolvimento dos alunos dos anos iniciais, pois sao
nessas aulas que as criancas exploram as mais diversas manifestacdes da chamada
“Cultura Corporal de Movimento”, que ira fazer parte da sua “imagem corporal”
oferecendo um amplo vocabuléario motor, aprimorando seu aspecto fisico, cognitivo,
social. (13)

Na primeira fase do Ensino Fundamental (1° a 3°/4° anos), € preciso
levar em conta que a atividade corporal € um elemento fundamental
da vida infantil, e que uma adequada e diversificada estimulagéo
psicomotora guarda estreitas relagbes com o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social da crianca; deve-se privilegiar o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas, jogos e
brincadeiras de variados tipos e atividades de auto testagem. (3)

Sousa ainda acrescenta que um aspecto € inquestionavel: é o beneficio da
atividade fisica no seguimento de uma crianca. As criancas das séries iniciais do 1°
grau tém necessidade de adquirir uma linguagem corporal que s6 a Educacéo Fisica
pode trabalhar com as suas abordagens na realizacdo de estimulos diversos. (12)

Segundo Basei sobre a escola infantil e a crianga nas suas interac¢des iniciais

com 0 meio.

A escola infantil é, portanto, conforme nossa compreensao, um lugar
de descobertas e de ampliagdo das experiéncias individuais,
culturais, sociais e educativas, através da insercao da crianca em
ambientes distintos dos da familia. Um espaco e um tempo em que
sejam integrados o desenvolvimento da crian¢a, seu mundo de vida,
sua subjetividade, com o0s contextos sociais e culturais que a
envolvem através das inUmeras experiéncias que ela deve ter a
oportunidade e estimulo de vivenciar nesse espaco de sua formacéao.
(14)

A Educacao Fisica tem o papel da educacdo no movimento, considerando
que movimentar-se ira auxiliar no desenvolvimento motor da crianga como afirma

Sousa a educacéo pelo movimento, para 0 movimento e do movimento tem o papel



de coadjuvar para o desenvolvimento psicomotor da crian¢a, do qual depende, ao
mesmo tempo, a melhoria de sua personalidade, sucesso escolar e pessoal, ou seja,
uma educacado de corpo inteiro, visando todas as suas potencialidades a serem
aprimoradas. (12)

Para tanto, o ato de movimentar-se é mais do que um simples deslocamento
do corpo no espaco, é uma forma de linguagem que permite as criangas agirem
sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas
por meio de seu teor expressivo, sdo suas acdes demonstrando seu jeito de pensar.
(15)

Compreende-se, entdo, que a Educacgédo Fisica tem um papel fundamental na
Educacao Infantil, pois, ela tem a possibilidade de proporcionar as criancas uma
diversidade de experiéncias onde elas possam criar, inventar, descobrir novos
movimentos, reelaborar conceitos e ideias sobre o movimento e suas ac¢des no
mundo. (14)

Dessa forma o corpo € o espelho da crianca, pelo corpo ela ira se manifestar
em suas dimensdes, modos de pensar e agir como afirma Basei a crianca se mostra
com seu corpo, através do movimento e acbes. O corpo possibilita a crianca
apreender e explorar elaborando conceitos do mundo, estabelecendo relagdes com
0S outros e com o0 meio. (14)

Segundo Magalhdes, Kobal, Godoy na concepcdo do papel da Educacao

Fisica na educacao infantil:

Na Educacéo Infantil, a Educacao Fisica desempenha um papel de
relevada importancia, pois a crianca desta fase esta em pleno
desenvolvimento das fun¢des motoras, cognitivas, emocionais e
sociais, passando da fase do individualismo para a das vivéncias em
grupo. A aula de Educacdo Fisica é o espaco propicio para um
aprendizado através das brincadeiras, desenvolvendo-se o0s
aspectos cognitivo, afetivo-social, motor e emocional conjuntamente.

(8)

Segundo Caetano, Silveira, Gobbi o desenvolvimento motor € um processo de
alteracdes no nivel de funcionamento de um individuo que se constréi ao longo do
tempo a capacidade de controlar seus movimentos a fim de alcancar seus objetivos
de coordenacdo motora fina, grossa e de atividades até mais elaboradas que iréo se
desenvolver. (7)



10

Nesse aspecto “O trabalho psicomotor beneficia a crianga no controle de sua
motricidade utilizando, de maneira privilegiada, a base ritmica associada a um
trabalho de controle tdnico e de relaxamento, cautelosamente conduzido”. (12)

Numa visdo ampla do educando, a Psicomotricidade se faz necessaria para a
prevencado de problemas de coordenacédo e orientagcdo no meio em que vivem, para
conseguir o maximo potencial de cada aluno. (16)

Gomes ainda afirma que na fase inicial do ciclo escolar a Educacao Fisica
tem um importante papel, seu objetivo € promover o desenvolvimento integral por
meio de seus conteldos e seu carater ludico diversificado. Ao apropriar-se do
universo infantil as potencialidades da crianca serdao desenvolvidas nas aulas a partir
de sua propria cultura corporal, e com o auxilio do meio em que seréo elaboradas as
aulas. (4)

Silva acrescenta, para que o trabalho psicomotor seja realizado com sucesso
€ necessario que os exercicios sejam bem explorados, de modo que um sirva de
alicerce ao outro e para o desenvolvimento do processo, no qual um seja o pré-

requisito do outro. (16)

1.2 Aquisi¢gdes significativas podem ser adquiridas com as diferentes

préaticas ludicas

Quais serdo as aquisicdoes mais significativas adquiridas pelos alunos dos
anos iniciais que terdo uma vivéncia corporal e ladica segundo o conteludo
trabalhado pelo professor com sua desenvoltura e criatividade?

As criangas nos anos iniciais tém sua subjetividade mais exposta na forma de
agir, de pensar, e de se comportar diante das mais diferentes situagdes, nas aulas
de Educacao Fisica € o primeiro lugar onde elas serdo expostas a situacdes para
resolucdes de conflitos, desta forma cabera ao professor desenvolver o0 maior acervo
de desafios para que seus alunos possam viver as mais diferentes experiéncias no
contexto social, afetivo e motor. (4)

Criancas por volta dos 4 e 5 anos, comecam a desenvolver aspectos iniciais
de descobertas e de independéncia, subsidiando-as para o préximo estagio da

infancia e os anos iniciais do Ensino Fundamental. (4)
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Segundo Silva, Winkeler sobre a fase de desenvolvimento cognitivo e da
aprendizagem da crianca:

De acordo com a fase de desenvolvimento em que se encontra, a
crianca deve ser submetida a um “treinamento” programado e
especifico. A imagem corporal € um dos pré- requisitos necessarios a
alfabetizacéo, que facilita a aprendizagem da leitura e escrita. (17)

Cabe ao professor de educacédo fisica apurar e organizar seu trabalho de
forma que a crianga possa vivenciar diversas atividades e praticar jogos para que
seu acervo motor tenha pleno desenvolvimento num ambiente pautado na ludicidade
em gue as criancas possam se potencializar e ao mesmo tempo sentir prazer no
brincar. (4)

Caetano, Silveira, Gobbi afirmam que o contexto ou ambiente em que as
criancas estdo inseridas e os diferentes estimulos das tarefas propostas podem ser
de suma importancia para o aparecimento de novas habilidades em todas as fases
do desenvolvimento motor e cognitivo. (7)

E reconhecido que as praticas que almejam os movimentos elaborados nas
séries iniciais sdo o caminho para que a crianca compreenda melhor e se
desenvolva potencializando habilidades para que consiga adapta-las a outras
atividades dentro e fora da escola. (9)

Assim a Educacao Fisica deve ser agregada ao aprendizado e a evolucao
motora na educacédo infantil de forma saudéavel e ludica proporcionando também o
lazer e respeitando sempre as limitacbes de cada um, demonstrando que tal
disciplina deve ser acrescentada ndo sé nas classes iniciais, mas em todo o

crescimento da crianga. (15)

2. O INICIO DA COMPREENSAO DE SUAS ACOES EXTERNAS E
SUAS CONSEQUENCIAS

Como afirma Gomes a infancia € a idade do possivel, pois utilizando sua

imaginacgdo, as criangas vao muito além do mundo real, podendo assim se projetar
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sobre ela a esperanca e a sensacdo de mudanca, de transformacdo social e
renovagao mora. (4)

As criancas nos seus anos iniciais tém diversas fases do desenvolvimento,
uma delas é o desenvolvimento cognitivo moral, as nocdes de suas acdes e gestos
que elas produzem, e as percepcoes de que para cada acdo pode gerar uma
consequéncia, boa ou ruim. (3)

Na faixa etaria de 4 a 5 anos a crianca ja ird compreender melhor o mundo a
sua volta, tornando-se gradativamente menos egocéntrica e individualista
elaborando assim uma melhor compreensao de que suas acdes podem afetar as
pessoas a sua volta, é nesta fase que elas aprendem a realizar atividades em grupo
sabendo partilhar coisas umas com as outras. (4)

Daniel defende que diversos estudos apontaram para um avanco do
desempenho cognitivo através de atividades como jogos e atividade ludicas nas
aulas de Educacado Fisica. Além disso, a metodologia empregada pelo professor
influencia na compreensao dos alunos sobre 0s jogos e na aceitacdo de regras e
limites impostos. (11)

Magalhées, Kobal, Godoy apoiam a ideia de que, a infancia é um periodo da
vida que ndo é constituido somente por alegria e encantos, como imaginam 0s
adultos. Gradualmente, as criangas percebem e tomam consciéncia de que elas tém
que lutar contra os perigos para que consigam alcancar seus objetivos e té-los
satisfeitos. (8)

E nesta fase principalmente é afirmado por Magalhdes, Kobal, Godoy
segundo as fases de desenvolvimento e da compreenséo infantil olhando pelo papel
do professor, se faz necessario que o profissional estude e procurem saber pra que
porque e 0 que sera desenvolvido em cada aula, pois, nas aulas em geral, cada
idade tem caracteristicas Unicas e diferentes das outras. Para que se tenha um
pleno desenvolvimento, € importante que o professor tenha total conhecimento do
processo de ensino aprendizagem. (8)

E imprescindivel relatar que o que facilita atualmente as concepc¢des do
conhecimento cognitivo infantil nas aulas de Educacéo Fisica segundo Gomes ¢ a
nocédo de que atualmente, a infancia é enriquecida de diferentes formas, contando
com o auxilio de concepcdes psicolégicas e pedagodgicas, que reconhecem e
admitem o papel e a importancia dos brinquedos e brincadeiras no desenvolvimento

completo e na construgéo do conhecimento infantil. (4)
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O brincar na Educacédo Infantil tem um papel essencial nesta fase do
desenvolvimento cognitivo afirma Gomes a partir do brincar a crianca ira expandir
sua imaginacao, criando nela assim, fantasias que podem compensar pressdes que
elas sofrem no cotidiano e proporcionando até um relaxamento, isto €, um alivio. O
brincar, de maneira involuntaria podera auxiliar a crianca nos aspectos cognitivo,
afetivo-social, e, motor, ajudando assim a construir sua confianca, e também a
superar obstaculos da vida real, tornando-as capazes de lidar com as mais
diferentes dificuldades psicolégicas com o passar do tempo. (4)

N&o obstante somente a atuacdo na parte motora na educacdo infantil a
Educacéo Fisica desempenha também outro papéis relacionados a educagdo como
afirma Betti, Zuliani visando os diversos aspectos a Educacéo Fisica vem somar-se
a educacao intelectual e a educacdo moral, construindo assim jovens mais criticos e
observadores ao meio, sendo mais ativos e concretos em suas decisdes e em sua

personalidade, isso deve-se comecar a ser trabalhado desde a infancia. (3)

3. NECESSIDADES DE UM PROFESSOR OBSERVADOR ATIVO
NOS ANOS INICIAIS

3.1 O professor de Educacdo Fisica deve trabalhar diferentes praticas

pedagdgicas com seus alunos nos anos iniciais

A producdo de teorias da educacéo fisica nas idades de zero a seis anos,
agora de zero a cinco com a efetivagcdo do ensino fundamental de nove anos é
marcada por poucas pesquisas e estudos. Frente a tal aspecto, hd a
indispensabilidade de formular propostas curriculares para a disciplina nos anos
iniciais visando que a LDB agora a afirma como componente curricular obrigatoério.
(18)

As criancas de hoje estdo cada vez mais limitadas dentro de apartamentos, e
a diversdo predileta vem da tecnologia, videogames, tabletes, celulares que né&o

necessitam de demasiados movimento a nédo ser das maos. O resultado € que boa
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parte das criancas apresenta "desequilibrio motor" e a educacao psicomotora sendo
sistematizada nas aulas de Educacdo Fisica pode ser um O6timo recurso para a
solucéo do problema. (17)

Como afirma Nascimento:

A base para a formacdo do professor esta ligada a aquisicdo do
educar com uma perspectiva voltada para o futuro. Em busca desse
ideal a Educacdo Infantil é a fase essencial ao desenvolvimento
fisico, psiquico, cognitivo e social. Ao brincar a crianga se sobressai
do mental, pois € por meio da brincadeira que ela forma a sua
identidade, se integra cooperando em grupo. A Educacédo Fisica se
caracteriza por desenvolver movimentos que estimulem o corpo a
vencer seus limites e desafios. (15)

Assim a evolugdo psicomotora da crianca de 4 a 5 anos requer o auxilio
constante do professor, por meio da estimulacdo em sala de aula, ou no ambiente
onde séo realizadas as aulas e do encaminhamento, quando se fizer necessario,
fazendo com que as criancas adquiram gestos detalhados e adequados,
conscientizando-as de seus movimentos. (17)

Cabera professor reconhecer as etapas do desenvolvimento psicomotor da
crianca, caracteristicas das faixas etarias, necessidades e interesses, para melhor
planejar a acdo docente. Por isso, € de fundamental importancia o professor
desenvolver atividades sabendo a que servem, e ndo aleatoriamente, incluindo-as
como necessarias ao dominio do esquema corporal e do aprendizado motor, como
se estas expressdes significassem apenas uma coisa. (8)

No inicio da educacéo infantil nas idades de 4 e 5 anos sdo a fase em que as
criancas tem grandes evolugBes em seu acervo motor, assim, se faz necesséria a
atuacao eficaz do professor pois, 0 contexto ou ambiente em que as criancas estao
inseridas e as exigéncias das tarefas propostas irdo influenciam grandemente o
aparecimento de novas habilidades. (7)

A Educacdo Fisica na educacao infantii € de suma importancia para o
desenvolvimento cognitivo e motor da criangca por este motivo os profissionais da
area precisam estar bem preparados e motivados para lidar com esse publico que
precisa a todo o momento de estimulo para estar em atividade e suas aulas poderao
estar em constante movimento realizando uma atividade fisica de forma Iudica e

primando pelo seu aprendizado. (15)
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O profissional de Educacdo Fisica também deve estar sempre atento ao
desenvolvimento motor infantil para criar sempre praticas mais atraentes e mais
ligadas as necessidades das criancas nessa fase, para assim conseguir obter éxito
em seus objetivos. (10)

Faz-se essencial o papel de um professor de educacéo fisica ndo somente
em propor exercicios fisicos, mas em desenvolver também a interagédo e estimular o
prazer por meio do ladico esclarecendo também a sua essencialidade na escola, e
da mesma forma, conscientizar seus alunos para sempre se manter em movimento e
sobre alimentac¢des saudaveis, pois uma informacgéo passada a um aluno podera ser
repassada a familia e a outro coleguinha e assim uma informacdo estimulada na
escola podera ser propagada para todo seu meio social. (15)

Com esta perspectiva acredita-se ser mais que importante o papel de toda a
escola e dos professores de Educacao Fisica nas suas influéncias e orientacfes as
criancas sobre a necessidade de se praticar exercicios fisicos, de sempre se
movimentar, além de manter uma boa alimentacdo, demonstrando que isso é

possivel de forma prazerosa, divertida e educativa. (15)

3.2 Conhecimentos necessarios para melhorar as aulas de Educacéo Fisica

Nnos anos iniciais

E de grande importancia que todos os professores criem oportunidades para
gue todos os alunos tenham conhecimento e vivéncia com praticas corporais, com a
cultura do movimento, isto € indispensavel para o desenvolvimento de sua cidadania
de forma democratica. “Mesmo que a Educacéo Fisica partilhe e evidencie a pratica
esportiva, muitos professores acabaram esquecendo a ciéncia e experiéncia dos
métodos produzidos ao longo da historia da humanidade, pelo fato de encontrarmos
educadores descomprometidos e enraizados em determinadas atividades de carater
excludente”. (19)

Contudo € importante ressaltar que em diversos lugares as aulas de
Educacdo Fisica na educacao infantil acabam sendo ministradas por pedagogas,
professoras com graduacdo diferente da area de atuacdo profissional, que como

afirmado pelas mesmas professoras em entrevistas afirmam a importancia do
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profissional capacitado para tal atuacdo e suas dificuldades por ndo entender da
disciplina para ministrar as aulas. (5)

Com relacdo aos cursos de Educacdo Fisica e pedagogia para atuacao
profissional Cavalaro, Muller ainda afirmam que ambos os cursos tem intuito de
formar professores aptos ao que se destinam as suas areas da licenciatura.
Entretanto o curso de Educacédo Fisica ainda aprofunda mais em alguns aspectos,
pois por diferentes tdpicos apresentados no curso permitem notar-se que ele
pretende ampliar conhecimentos e integrar-se a diferentes areas articulando assim
saberes que ndo ficaram somente reduzidos a uma Unica disciplina ou a uma area

de conhecimento. (20)

4. COMO A EDUCACAO FiSICA PODE AUXILIAR NO
DESENVOLVIMENTO, MOTOR, SOCIAL, COGNITIVO E AFETIVO
DAS CRIANCAS

4.1 O professor de Educacédo Fisica bem capacitado e sua eficacia para

analisar possiveis déficits em criancas nos anos iniciais

Costa, Palma afirmam que falar de um professor ndo é falar somente de uma
base de capacidades de habilidades e de conhecimentos prontos, jA determinados,
como se fosse uma “féormula” ja pronta para ser repassada aos seus alunos
reduzindo seu papel somente a um transmissor de informacdes. A preparacdo de
um professor que desejamos que seja de qualidade, é a preparacéo do profissional
para pensar e elaborar sobre qualquer conteudo ja preparado, sendo ele autbnomo
para na sua acao docente ser capaz de alterar a “férmula” que lhe é entregue se
achar pertinente. (21)

Além disso, os professores de Educacéo Fisica devem observar que todos os
tipos de aprendizagens séo fundamentais para seus alunos, para que se tenha um

bom desenvolvimento, observando o brincar como uma aprendizagem de carater
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importante, e ndo somente como mera atividade sem historia, deixando de lado o
agir sem um por que. (13)

Pensar em sua carreira como historicamente ja ndo havia investimento em
profissionais da area da educacao infantil, ndo aceitar o conhecimento em partes,
com a divisdo de especialidades, evitando homogeneidade em algo que somente
pode ser composto por totalidade, e por fim, diante da proposta pedagdgica sobre o
conhecimento e a evolucao infantil, o contexto de que professores ndo aceitem
como “complementares” aspectos gestuais, corporais, estéticos e emocionais das

criancgas. (18)

CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente a educacdo fisica escolar nos anos iniciais é de extrema
importancia para o desenvolvimento infantil, motor, cognitivo, social entre outros.
Desta forma acredita-se que todos os profissionais, pais e mesmo 0s alunos
conhecam tal importancia e saibam aproveitar as aulas para sua evolucdo normal e
como cidada.

As vezes a rotina em casa ndo permite que a crianga tenha um pleno
desenvolvimento, assim este é feito por brincadeira nas aulas, portanto o olhar deve
ser voltado para as aulas com o professor capacitado e criativo para trabalhar estes
fatores, e assim a crianca se manifeste corporalmente, aprimorando suas
habilidades com o tempo por meio do ludico e de brincadeiras, tendo assim uma
evolucdo progressiva de seus modos de pensar e de agir, como também sua
evolucdo motora.

Sendo assim, € de fundamental importancia que as Escolas oferecam nos
anos iniciais as aulas de Educacéo Fisica, no intuito de possibilitar um rico repertério
motor para essas criancas, principalmente nos dias atuais, que por circunstancias da
vida as criangcas sdo privatizadas do brincar. SO posteriormente, devemos nos
preocupar com o desenvolvimento de uma movimentacdo mais especifica.

Deve-se entdo olhar a Educagdo Fisica na escola e principalmente na

educacao infantil nAo somente como uma disciplina para o “brincar”’, mas sim como
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a disciplina em que a crianga ira se desenvolver significativamente o seu acervo
cognitivo e motor pelo ludico e pelas préticas realizadas.

Os profissionais de educacéo fisica entdo devem sempre procurar meios para
melhorar suas aulas levando praticas eficazes ao desenvolvimento motor e cognitivo
de seus alunos, planejando suas aulas observando as dificuldades e os pontos que
devem ser melhorados em cada um, incluindo os alunos com dificuldades em suas

praticas para que tenham seu desenvolvimento pleno.
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