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RESUMO

Esta monografia tem como objetivo discutir a importancia das atividades ludicas nas
aulas de educagdo fisica infantil. Estas atividades ajudam a construir para o
conhecimento das criangas em diferentes sentidos. Sao estas atividades ludicas é
que visam melhorar a socializagdo entre as criangas, fazendo com que vivenciem
situagdes diferentes para a colaboragdo do desenvolvimento, as atividades ludicas
que sdo trabalhadas com as criangas nesta faixa etaria faz com que desenvolvam
também o respeito para com as regras que sao em postas a elas com isso
desenvolve o ato de respeitas a si e aos outros. O ludico além de proporcionar
momentos de alegria e prazer, faz com que as criangas sintam-se motivada para
conseguir ultrapassar seus proprios limites. E enquanto as criangas brincam, elas
estdo pensando, criando e desenvolvendo, com tudo, estas capacidades vao sendo
desenvolvidas as criangas adaptam com o estimulo que o brinquedo esta realizando

em todas elas.

Palavra chave: Resultado, criancas, atividades ludicas.



ABSTRACT

This monograph aims to discuss the importance of play in physical education classes
for children. These activities help to build awareness of children in different ways. Are
these recreational activities is to improve the socialization of children letting them
experience different situations for collaborative development play activities that are
worked with children in this age group makes also develop respect for the rules
that are placed on them by that develops the act of respect for self and others. The
play also provide moments of joy and de light makes children feel motivated to get
past their own limits. And while the children play they're thinking creating and
developing with all these capabilities are being developed with the children adapting
stimulus that the toy is doing in all of them.

Keywords: Results, children, play activities.
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INTRODUGAO

Atualmente a abordagem ludica tem sido muito debatida no ambito da
educacéo fisica escolar. A reflexdo sobre a ludicidade envolve grandes aspectos do
desenvolvimento do ser humano, pois esse tema suscita varias perguntas, que
geram algumas hipdteses para que se va a busca das respostas de tais
problematicas questionadas.

A palavra ludica vem do latim lutus que significa “jogos” e “brincadeiras” dic.
Aurélio (1975, p. 855). Dessa forma, segundo Lopes (2006, p.110), o ser humano
nasceu para aprender, a descobrir e se apropriar de todos os conhecimentos desde
0s mais simples aos mais complexos e isto garante sua sobrevivéncia de maneira
plena. Assim sendo, Winnicott e outros tedricos afirmam que tais atividades que
geram o brincar refletem de maneira superante no pensar e no sentir, que também
sdo fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da autonomia do
educando. Dessa forma, Vigotsky (1989, p.109) com todas essas possibilidades a
crianga inicia seu processo de adaptacédo a realidade e ao meio a fim de que seu
corpo se organize e reconhega o conhecimento do mundo.

O ludico, segundo Freire (1997, p.72), desenvolve varios fatores internos e
externos no ambito escolar, mas também desenvolve o conhecimento, o
pensamento e a afetividade das criangas em outros contextos, que nao seja
somente a dos espacos escolares. Nesse sentido, o aprender de forma ludica é mais
prazeroso e encantador.

O professor no interior de sua pratica pedagoégica pode muito bem trabalhar
algumas questdes de aprendizado com seus alunos, como: coordenag¢ao motora fina
e grossa, bem como a global e ate mesmo algumas capacidades como atencgéo,
forca, dentre outras e, assim sendo, ele também pode enfatizar o ludico dentro das
varias possibilidades de ensino/aprendizagem que existem no cotidiano do contexto
escolar como um todo.

Segundo Santos (1997, p. 23), as atividades ludicas na vida das criangas do
prazer que gera conhecimento, o educador fisico precisa ser sensivel para que
possa criar métodos variados de ensino ludico. Entdo faz do ludico como um todo,
isto facilita os aspectos fisicos, cognitivos, afetivo, socio-cultural colaborando para

uma boa saude fisica e mental das criangas.



Entdo como utilizar a ludicidade para aprendizagem no ambiente da
educacao fisica escolar? Esta e outras sao perguntas que ainda sao feitas no interior
da pratica pedagodgico-docente do professores escolares, pois, 0s mesmos
acreditam por meio e das estratégias de ensino que utilizam das brincadeiras e
jogos como atividades ludicas, que atua diretamente e tdo somente, na necessidade
vital e plena da crianca, pode-se alcancar por intermédio das mesmas as respostas
dos questionamentos acima explicitados por esses mesmos professores ao
relatarem a sua pratica pedagdgica no interior da escola em que trabalham.

Sendo tais atividades ludicas necessarias para um melhor desenvolvimento

humano das criangas. Vigotsky (1989), afirma que:

E enorme a influencia do brinquedo no desenvolvimento de uma crianca. E no
brinquedo que a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva, ao invés de uma
esfera visual externa, despendendo das motivagdes e tendéncias externas, e ndo por
incentivos fornecidos por objetos externos. (VIGOTSKY, 1989, p. 109).

Segundo esse mesmo autor acima, a relagdo do brinquedo no
desenvolvimento da crianga traz um importante método de educacéo, o brinquedo
traz para a cognigdo da crianga uma percepg¢ao maior com isso ela tera um maior

incentivo para o aprendizado.

Educar ludicamente nao ¢é jogar ligdes empacotadas para o educando engolir. Educar
deve ser um ato consciente e planejado, é seduzir o individuo para o prazer de
conhecer (BEYER e MANESTRINA, 2006, p.187).

Enfim, como bem diz Beyer & Manestrina, na citagdo acima, o ludico trabalha
aspectos diferenciados na educacdo fisica infantii e ainda, promove uma
alfabetizacao caracterizando conhecimento corporal e educacional. Traz diferentes
meétodos, como: brinquedos, jogos, desenhos para pintar ou colorir, dobraduras,
desenhos com palavras magicas, recortes, ensinar a fazer brinquedos com sucata
para atividades em ar livre e outros. Com todas estas formas de aprendizado motiva

mais o aluno a aprender.



Nosso objetivo é de que todos reconhegam a importancia do ludico, de
maneira que transformam este desenvolvimento também em enriquecimento as
préprias experiéncias das criancas nesta faixa etaria. “Brincar exige concentragao
durante grande quantidade de tempo, desenvolve iniciativa, imaginagao e interesse.”
(IN FRIEDMANN, 1992, p. 77). Segundo Friedmann o brincar-nos mostra que é
abrangente e que podemos utilizar na formagéao das criangas na educacéo fisica
infantil.

Podemos utiliza-las também compreendendo que estas atividades contribuem
para o proprio desenvolvimento da crianca, além de mostrar para todos que o ludico
nao é s6 uma brincadeira, também é um seguimento para seu desenvolvimento

motor, sensitivo e psiquico.

A atividade fisica gera entusiasmo por esta razdo e tdo importante. Correndo a
crianca fica alegre; vencendo obstaculos, desafia os préprios limites, gasta energia e
desenvolve sua coordenagdo motora, adquirindo mais confiangca em si e aprimorando
seu equilibrio. (CUNHA, 1992, p.23).

Entdo como Cunha, (1992) nos diz que, estas atividades geram um
conhecimento, voltado para a diversao, das criangcas na educacao fisica infantil
desenvolvem seus desafios e os transformam em experiéncias que poderado ser
usadas durante toda sua vida adulta.

A metodologia foi direcionada a varios livros de autores importantes que
ajudaram a transformar o ludico. Estes livros contribuiram para o enriquecimento
deste trabalho enfocando sempre a importancia do ludico na educacéao fisica infantil.

Esta pesquisa durou varias semanas, em seguida foi feitas a constru¢gao do
trabalho junto ao meu orientador, tiramos varias idéias que de alguns livros, artigos,
monografias juntamos com as minhas idéias e buscamos a respostas de varias
duvidas e procuramos respostas para outras perguntas que viram ao longo dos
anos.

Desta forma, a monografia sera estruturada da seguinte forma:



No primeiro paragrafo desenvolveremos a atividades ludicas prazer ou
conhecimento. O educador fisico apresenta varios fatores internos e externos que
facilitam o desenvolvimento da crianga variando de ensino ludico, isto faz com que
os alunos ao aprenderem com ludico eles sentem primeiramente prazer.
Observaremos que com a experiéncia do ludico estes alunos verdao um
melhoramento no seu desenvolvimento adquirido pela experiéncia da convivéncia
com o ludico. Com isso os professores de educacéo fisica t€m um numero grande
de ideais para desenvolver junto com os alunos. Como dizia Franga (2003) estes
profissionais trazem estes elementos "[...] considera o prazer, a alegria, a
colaboracdo, a construgcdo, a reconstrugdo, a criacdo, a recriacba e o fascinio"
(FRANCA, 2003, p.45).

No segundo capitulo desenvolveremos a contribuigdo destas atividades
ludicas para a vida destas criangas como um instrumento que conduz a criang¢a na
aprendizagem e no desenvolvimento, tendo o objetivo de promover sua
aprendizagem e consequentemente, o desenvolvimento humano da crianga.

Afirmado por Vygotsky:

[...] é enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento de uma crianga. E no
brinquedo que a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva, ao invés de numa
esfera visual externa, dependendo das motivagbes e tendéncias internas, e ndo por
incentivos fornecidos por objetos externos. (VYGOTSKY, 1989, p. 109)

No terceiro capitulo enfocaremos o ludico e o desenvolvimento com a
psicomotricidade. Os professores da educacao fisica infantil trazem as estas
criancas familiarizacdo dos brinquedos, das brincadeiras e jogos para que elas
desenvolvam com o raciocino capacidades e habilidades que utilizaram na vida
adulta.

Como dizia Freitas e Assis:

[...] a inteligéncia da crianga constitui-se de pensamentos que passam a ser
representados por meio da linguagem (signos coletivos), dos simbolos individuais
(imitacao diferida, imagem mental e jogo simbdlico) e do desenho, que sdo as
manifestagcées ou condutas de representagédo da fungéo simbdlica. Por meio delas, a
crianca tem a possibilidade de criar um mundo de faz-de-conta, na medida de seus
desejos, como forma de atender as suas necessidades. (FREITAS e ASSIS, 2006,
p.20).

E nas consideracgdes finais descreveremos o0s seguintes passos da pesquisa,

inicio, meio, fim, representaremos os resultados nela alcangados.



Atividade ludica: lazer e conhecimento

A ludicidade € um assunto muito importante que tem conquistado espaco
muito grande na educacgao nacional, principalmente na educacéao fisica infantil, por
ser o brinquedo, o jogo, a recreagao, a esséncia da infancia e quando é utilizado,
permiti um trabalho pedagdgico que possibilita a produgdo do conhecimento, da
aprendizagem e do desenvolvimento.

A utilizacdo das brincadeiras e jogos neste processo pedagogico faz
despertar nas criangas o gosto da aprendizagem e as leva a enfrentarem os
desafios que vao surgirem no passar da vida. Nesta pesquisa mostraremos o
quanto o ludico pode ser um instrumento indispensavel na aprendizagem, no
desenvolvimento e da vida das criangas, melhorando a saude fisica, emocional e
intelectual, transformando o ludico um processo facil e adequado para trazer as
criangas ao aprendizado.

Através deles, as criangas desenvolvem a linguagem, o pensamento, a
socializacdo, a iniciativa e a auto-estima, preparando-se para ser um cidadao
capaz de enfrentar desafios e participar na construgdo de um mundo melhor.

Como Campos e Piaget sugerem que:

. 0 jogo ndo pode ser visto apenas como divertimento ou brincadeira para
desgastar energia, pois ele favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e
moral. Através dele se processa a construgao de conhecimento, principalmente
nos periodos sensoério-motor e pré-operatorio. Agindo sobre os objetos, as
criangas, desde pequenas, estruturam seu espago e seu tempo, desenvolvendo a
nogcao de casualidade, chegando a representacédo e, finalmente, a légica. As
criangas ficam mais motivadas para usar a inteligéncia, pois querem jogar bem,
esforgcam-se para superar obstaculos tanto cognitivos como emocionais. (PIAGET,
1967, p.115).

Como diz Piaget, (1967), o jogo nao é somente uma diversdo para distrair
os alunos, pelo contrario, corresponde a uma profunda exigéncia do organismo,
estimulando a crianga que necessita do brincar, do jogar, do criar e inventar para
manter seu equilibrio com o mundo. A importancia da insercdo e utilizacdo dos
brinquedos, jogos e brincadeiras na pratica pedagogica é uma realidade que se

imp&e ao professor, € como diz Kishimoto em (1994):



[...] diferindo do jogo, o brinquedo supde uma relagao intima com a crianga e uma
indeterminacado quanto ao uso, ou seja, a auséncia de um sistema de regras que
organizam sua utilizagao. (KISHIMOTO, 1994, p, 45).

Kishimoto nos afirma que a intencdo que traz o brinquedo e de aproximar o
aluno da escola e manté-lo motivado neste ambiente, utilizando estes recursos
que diversificam a pratica pedagdgica, buscando tornar o espacgo utilizado na aula
aconchegante, divertido, descontraido, propiciando ao aprender, criando um
vinculo de aproximagao/unido entre os professores/alunos e alunos/alunos. Para
isso, faz-se necessario que o professor conhega o processo de desenvolvimento
da crianga, assim como as etapas que devem ser utilizadas e trabalhadas nas
aulas.

Deve conhecer como ocorre o processo de adaptagcao do conhecimento,
que muito contribuiu para que se chegue a visdo que temos hoje a respeito da
importancia do brincar no ambiente. Esta pesquisa esta direcionada a importancia
do brincar na realidade da Educacao fisica Infantil,

Antunes, citado por Santos (2000) nos refere da existéncia do ludico neste

processo:

Seu interesse passou a ser a forca que comanda o processo da aprendizagem,
suas experiéncias e descobertas o motor de seu progresso e o professor um
gerador de situagdes estimuladoras e eficazes. E nesse contexto que o jogo ganha
espago, como a ferramenta ideal de aprendizagem, na medida em que propde
estimulo ao interesse do aluno, desenvolve niveis diferentes de sua experiéncia
pessoal e social, ajuda-o a construir suas novas descobertas, desenvolve e
enriquece sua personalidade e simboliza um instrumento pedagdgico que leva ao
professor a condicdo de condutor, estimulador e avaliador da aprendizagem.
(ANTUNES apud SANTOS, 2000, p. 37).

A crianga, quando ingressa na educacgao infantil, comeca a interagir com os
ambientes, isto faz com que a educacéo fisica infantil torne mais facil e eficaz na
vida das criangas. A crianca esta sendo inserida num ambiente diferente, com
ritmos diferentes, com objetos, agbes e relagbes ainda desconhecidos. Esta
diversidade sado elementos para primeira interacdo sdo primordiais para o

enriquecimento das criangas.



Através da interagdo com todos os objetos e com o meio social, ela as
utilizara como instrumento mediador para sua formacéao, e a fim de transformar-
se. Os problemas que lhe sao apresentados, desde o nascimento, fazem com que
busque solugdes imediatas e respostas muito importantes para sua
aprendizagem.

Entretanto ja na idéias de Oliveira os jogos orientagao para o prazer, nas
atividades realizadas; e o esforgco necessario para que estas possam ser
concretizadas, para se fazer necessarias que possibilite os projetos ludicos.

[...] o fato de o jogo se manifestar sempre em uma situacdo de interagio; do
envolvimento dos parceiros se darem, necessariamente, por iniciativa dos
mesmos; da orientagdo para o prazer, nas atividades realizadas; do esforco
necessario, em contrapartida, para superar os desafios surgidos; da presencga da
regra, mesmo quando expressa como simples repeticdo de movimentos; do
descompromisso com os objetivos aparentes do jogo; do carater inédito e

imprevisivel de seu desenrolar; da associagdo imaginagéo/realismo nas atitudes e
agoes. (OLIVEIRA, 2000, p. 41)

Por Oliveira (2000) este sentido o brinquedo proporciona mudangas no que
se refere as necessidades e a consciéncia da crianga. A crianga, com o
brinquedo, pode colocar hipéteses, desafios, além de construir relacbes, com as
regras e os limites impostos pelos adultos nestas situagdes. O professor estara
possibilitando a aprendizagem da maneira mais criativa e social possivel. As
brincadeiras, os brinquedos e os jogos, visto como objeto de lazer pelos adultos,
permite que a crianga crie, imagine e representa a realidade e as experiéncias por
ela adquiridas pela relacdo com o ludico na educacao fisica.

Segundo Kishimoto, citado por (SANTOS, 1999, p. 24) "[...] um dos
objetivos do brinquedo é dar a crianga um substituto dos objetos reais, para que
possa manipula-los." Desta forma, o brinquedo sera visto como a representacao
das experiéncias, e da realidade que a crianca faz parte. Além disso, o brinquedo
também pode ser visto como fruto da imaginacdo. E através dele que a crianca

pode representar o mundo imaginario que ela criou manipulando o brinquedo.



As brincadeiras livres sdo vistas por alguns professores como descanso de
atividades dirigidas e ndo como forma de socializagao e integragao da crianga, o
que dificulta o professor nas aulas de educacao fisica. Fryberg (2000) relaciona a
vivencia do professor na escola e nos relata que se, para o professores, o parque
serve para a crianga descansar e brincar e a sala de atividades para estudar e
trabalhar define-se entdo a funcédo da educacao infantil.

Fryberg (2000) relata que:

Se o brincar é uma atividade social e cultural, seu espaco deve ser construido pela
crianga. O equipamento por si s6 ndo constréi o espago do brincar, é a crianga,
com o auxilio de elementos fixos ou méveis, que deve construi-lo. (FRIBERG,
2000, p.135).

O autor acima nos diz o quanto o espagco que a crianga vivencia o
aprendizado € importante para a ela, ela mesma construindo seu espacgo
automaticamente esta desenvolvendo habilidades sociais e culturais diferentes.

Segundo Balladona; Mendes (2004), a educagdo ludica na infancia, o
brincar, o jogar, faz com que a criangca desenvolva afetividade, criatividade,
capacidade de raciocinio, estruturagao de situacdes e o entendimento do mundo,
apos vivenciar as situagdes. Quando a crianga insere-se na brincadeira, ela
aumenta sua independéncia, estimulando sua sensibilidade visual e auditiva, além
de valorizar sua cultura, desenvolver habilidades motoras, exercitar a imaginagao
e criatividade, socializar-se, passando suas emocgdes e consequentemente,
construindo seus conhecimentos.

Ja na visdo de Neves (2004) nos diz: “O Ludico apresenta valores
especificos para todas as fases da vida humana. Assim, na idade infantil e na
adolescéncia a finalidade é essencialmente pedagdgica.” (NEVES, 2004, p.46)

O autor mostra que a ludicidade é tdo importante para a saude mental do
ser humano, € um espaco que merece atencdo dos pais e educadores, pois
trabalha o espaco para expressao do ser, é neste espago que todas as criancas
praticam o exercicio, € adquire uma relacdo afetiva com o mundo, com as

pessoas e com os objetos. Como vemos na figura a seguir:



Figura 01- Brincadeira ao ar livre

Fonte: Tirado de site particular.

Esta foto acima nos mostra as criancas se interagindo com o meio, isto
possibilita o estudo da relagdo da crianga com o mundo externo, integrando
estudos especificos sobre a importancia do ludico na formagao da personalidade.
Através da atividade ludica e do jogo, a crianga forma conceitos, seleciona idéias,
estabelece relagdes logicas, integrando a percepgdes, fazendo estimativas
compativeis com o crescimento fisico motor.

Através destes jogos as criangas liberam e canalizam suas energias; tendo
o poder de transformar uma realidade dificil, em condicbes de liberagdo da
fantasia; sendo uma grande fonte de prazer. No jogo ha sempre um carater de
novidade, o que é fundamental para desenvolver o interesse da crianca, € na
medida em que joga ela vai conhecendo melhor, construindo interiormente o seu
mundo.

Segundo Nunes (1995), varias sao as razdes que levam os educadores a
recorrer as atividades ludicas e a utiliza-las como um recurso no processo de

ensino/aprendizagem:



* As atividades ludicas correspondem a um impulso natural da crianga, e neste
sentido, satisfazem uma necessidade interior, pois 0 ser humano apresenta uma
tendéncia ludica;

* O ludico apresenta dois elementos que o caracterizam: o prazer e o esforgo
espontaneo. (NUNES, 1995, p. 85).

Elas sédo consideradas prazerosas, devido a sua capacidade de absorver o
individuo de forma intensa e total. E este aspecto de envolvimento emocional que
o torna uma atividade em fonte motivacional capaz de geram um estado de
alegria. Portanto, as atividades ludicas sao excitantes, mas também requerem um
esforco voluntario.

Segundo Nunes, (1995).

* As situagdes ludicas mobilizam esquemas mentais. Sendo uma atividade fisica e
mental, a ludicidade aciona e ativa as fung¢des psico-neurolégicas e as operagdes
mentais, estimulando o pensamento. (NUNES, 1995, p. 85).

A convivéncia com o ludico é prazeroso somado com a aprendizagem
proporcionara a criangca estabelecer relagdes cognitivas com as experiéncias
vivenciadas. Tendo em vista que no termo brincadeira que é uma atividade que
deve fazer parte do cotidiano da crianga para que ela possa ter um
desenvolvimento motor e social sadio; Brincar é aprender a se relacionar com os
colegas e a descobrir o mundo a sua volta; Uma forma de levar as criangas a
desenvolver uma grande capacidade de imaginagdo e de desenvolver a sua
capacidade mental e corporal.

O brincar permite, ainda, aprender a lidar com as emocgdes. Pelo brincar, a
crianga equilibra as tensdes provenientes de seu mundo cultural, construindo sua
individualidade, sua marca pessoal e sua personalidade. Como segundo Piaget

(1998, p. 63) nos afirma neste trecho abaixo:

“... 0 brincar implica uma dimensé&o evolutiva com as criangas de diferentes idades,
apresentando caracteristicas especificas, apresentando formas diferenciadas de
brincar.” (PIAGET, 1998, p. 63)

Na Educagao fisica Infantil deve-se facilitar a aprendizagem utilizando
varias formas de atividades ludicas que criem um ambiente agradavel para

favorecer o processo de desenvolvimento, de autonomia, de aprendizagem.



O saber escolar deve ser valorizado, a aprendizagem e a interagdo devem
ser um processo dindmico e criativo que o ludico através de jogos, brinquedos,
brincadeiras e musicalidade.

Colello (1993) afirma que educar significa, portanto, propiciar situagdes de
cuidados, brincadeiras e aprendizagens orientadas de forma integrada e que
possam contribuir para o desenvolvimento das capacidades infantil, de ser e estar
com os outros em uma atitude basica de aceitacéo, respeito e confianga, das
criangas para os conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural. Neste
processo, a educagéo fisica junto com o ludico podera auxiliar o desenvolvimento
das capacidades de apropriacdo dos conhecimentos e das potencialidades
corporais, afetivas, emocionais, estéticas e éticas, na perspectiva de contribuir
para a formacao de criangas felizes e saudaveis.

Brasil (1998) afirma que: “Entendemos a partir da importéncia da ludicidade
que o professor devera contemplar a brincadeira como principio norteador das
atividades didatico-pedagogicas, possibilitando a crianga uma aprendizagem
prazerosa.” (BRASIL, 1998, p.23).

O brincar é sem duvida um meio pelo qual os seres humanos e os animais
exploram uma variedade de experiéncias em diferentes situagdes, para diversos
propositos. Considerem, por exemplo, quando uma pessoa adquire um novo
equipamento, tal como um computador a maioria dos adultos vai dispensar a
formalidade de ler o manual e preferir aprender sozinho.

Através deste meio, os individuos chegam a um acordo sobre as inovagdes
e se familiarizam com objetos e materiais: nas descri¢des do brincar infantil isso é
frequentemente classificado como um brincar funcional. O brincar em situagbes
educacionais, proporciona ndo s6 um meio real de aprendizagem como permite
também que adultos perceptivos e competentes aprendam sobre as criancas e
suas necessidades. A crianga quando brinca de dangarina esta imaginando como
ser outra pessoa. Ela imita movimentos, maneirismos, gestos, expressoes: ela
realmente sente como é.

Sobre este tipo de brincar, Kami afirma:

Algumas encenagdes de papéis sdo esquematicas, representando apenas eventos
salientes em uma sequéncia de acbes. A maioria das encenagdes € claramente

criada a partir de conceitos de comportamentos apropriados e muito
provavelmente ndo é uma imitagdo direta de pessoas. (KAMI, 1991, p.88).



O autor nos diz que a estimulacdo, a variedade, o interesse, a
concentracdo e a motivagao sao igualmente proporcionadas pela situagao ludica
que atribui a vivencia da crianca. Se acrescentarmos a isso a oportunidade de ser
parte de uma experiéncia. Embora possivelmente exigente, é isenta de
constrangimento e permite ao participante uma interagéo significativa com o meio
ambiente, as vantagens do brincar ficam mais aparentes.

Segundo Oliveira (2000, p. 166)

[..] é improvavel que as criangas consigam se expressar, devido a
constrangimentos temporais e interpessoais, de forma tdo competente, consistente
e aberta como fazem em casa. Os professores encontram outros problemas
quando tentam avaliar o que a crianga realmente esta aprendendo a partir do
comportamento de brincar exibido. (OLIVEIRA, 2000, p. 166).

Ele diz também que as criancas ocupadas com uma atividade raramente
conseguem participar de conversas intelectualmente desafiadoras, porque sua
atencao esta dirigida para a tarefa. Os professores precisam interferir, a partir de
suas atitudes externas, concentragdo, expressodes faciais, motivagao aparente, e
assim por diante, qual esta sendo sua provavel aprendizagem; de outra maneira,
como eles podem saber que ensino e aprendizagem s&o necessarios.

Entretanto, o papel mais importante do professor € quando ele deve tentar
diagnosticar o que a crianga aprendeu — o papel de observador e avaliador. Ele
mantém e intensifica esta aprendizagem e estimula o desenvolvimento de um
novo ciclo.

Segundo Oliveira (2000, p. 36):

[...] a criatividade é a capacidade de responder emocional e intelectualmente a
experiéncias sensoriais. Ela também esta estreitamente relacionada ao ser
“artistico” no sentido mais amplo da palavra. Esta pode ser considerada uma
definicdo bastante arbitraria, mas € uma definicdo vital para tentarmos examinar
outro aspecto do brincar e da aprendizagem infantil, uma vez que a criatividade
tem fortes lagos com a educacgéo estética. (OLIVEIRA 2000, p. 76).

As escolas experimentam e simbolizam o mundo real, fisico, por meio de o
seu brincar e da arte. Em ambos os canais de expressido, as experiéncias

passadas sao repetidas e revividas.



Desta maneira, podemos relacionar o0 nosso mundo externo ao nosso
mundo interno de experiéncias passadas e conhecimento, organizacdo mental e
poder interpretativo. Podemos vincular experiéncias antigas e desta maneira as
nossas mentes absorvem novas informagdes e se expandem.

Assim afirma Bettelheim (1988, p, 23):

As criangas s&o capazes de lidar com complexas dificuldades psicoldgicas através
do brincar. Elas procuram integrar experiéncias de dor, medo e perda. Lutam com
conceitos de bom e mal. O triunfo do bem sobre o mal dos heroéis protegendo

vitimas inocentes € um tema comum na brincadeira das criangcas (BETTELHEIM,
1988, p, 23).

Criangas que vivem em ambientes perigosos repetem suas experiéncias de
perigo em suas brincadeiras. Quando a crianga assume o papel de alguém que
teme, a personificacdo € determinada por ansiedade, uma crianga brinca de
meédico depois de ter tomado uma injegao.

Aqueles que acham que n&o sabem pintar, muitas vezes tém uma grande
capacidade expressiva de movimento corporal; os que sdo desajeitados em
atividades motoras amplas podem ter na musica e no ritmo uma fonte de
inspiracdo, e a encenacdo do papel de outra pessoa no teatro ou através de
marionetes podem inspirar a comunicagao nao-verbal em outros.

Assim, tanto nas formas de arte, como em diferentes formas do brincar,
existe uma riqueza de oportunidades criativas para que as criangas expressem
seu pensamento e apreciem o talento de outros. Assim como criamos as criangas,
e a maioria de nds sabe do que gosta por causa da nossa personalidade, nossas
experiéncias, nosso conhecimento e nossas capacidades pessoais, ou sabe se
expressar de formas comunicaveis aos outros devemos entdo valorizar estas

oportunidades e pensamentos para trabalharmos com todos de maneira.



A contribuicao do ludico para a vida das criangas

Na fase em que a crianga esta na educagao infantil, a professora de
educacéao fisica a estimula com varias atividades para crianga a demonstrar seus
sentimentos, através do brinque, do jogo.

Na vida humana as pessoas tém que aperfeicoar as habilidades e
capacidades, a educacao fisica infantil promove isto quando a crianga esta se
desenvolvendo, ela traz as criangas os estimulos necessarios como estimulo
motor, cognitivo e outros, para desenvolver estes trabalhos com brinquedos,
jogos, brincadeiras que faga com que a crianga explore e domine a realidade do
meio que se vive.

Froebel apud Almeida (2000). Dizia que o professor faz dos brinquedos um
instrumento para a educagao das criangas, diz que também conduz as criangas a
estimular a auto - expressao e a socializagao.

O autor acima quis dizer que os brinquedos trazem as criangas uma
maneira facil de desenvolver as habilidades adquiridas, estimulando varios fatores
a serem trabalhados ao longo dos anos na escola, como exemplo o equilibrio.

Segundo Piaget apud Freitas e Assis (2006) os aspectos cognitivos e
afetivos aparecem quando se estda na fase da crianga. Aparece através da
assimilagdo do meio em seu jogo.

As palavras de Piaget demonstram que esta fase as criangas assimilam as
regras, trabalha o pensamento e adquire experiéncia com os jogos, isso faz com
que aparegam os aspectos cognitivos, e afetivos.

Como diz Freitas e Assis (2006):

[...] a inteligéncia da crianga constitui-se de pensamentos que passam a ser
representados por meio da linguagem (signos coletivos), dos simbolos individuais
(imitagado diferida, imagem mental e jogo simbdlico) e do desenho, que séo as
manifestagdes ou condutas de representagdo da fungao simbdlica. Por meio delas,
a crianga tem a possibilidade de criar um mundo de faz-de-conta, na medida de
seus desejos, como forma de atender as suas necessidades. (FREITAS e ASSIS,
2006, p.20).



Freire e Assis dizem que todos estes aspectos sido representados de forma
simbdlica, como linguagem, desenhos; estas manifestagdes ocorrem de maneira
que esta crianga se envolve com o meio possibilitando atender todos os desejos e
vontades da crianca.

Os aspectos afetivos representam os sentimentos e a personalidade da
crianga. Dentro dos aspectos afetivos estdo as nocdes de caracteristicas
individuais, que sao caracteristicas afetivas proprias de cada crianga, ou seja, a
sua personalidade se € uma crianga alegre, ou impulsiva, ou calma, entre outras.

Para Barato apud Magnani (1998) nos afirma que:

Na sociedade contemporanea, s6 possuem valor as atividades que geram lucro...
Como o jogo ndo é produtivo, do ponto de vista do capital, ele passou a ser
considerado um simples passatempo, atividade que se opde ao trabalho. Isso fez
com que ele fosse desprezado também na escola, onde trabalho, para a crianca,
nada mais é do que estudo [...]. (BARBATO apud MAGNANI, 1998, p. 40).

Outro fator que influencia no descumprimento do direito da crianga a
brincar, € que cada vez mais cedo as criangas sao submetidas a atividades extras
como: curso de inglés, de informatica e outro. Tendo seu dia preenchido com tais
atividades, ndo sobrando tempo para a pratica ludica, como jogos infantis. Isto faz
com que a crianga vai perdendo o interesse pelo ludico na escola.

Para Gallahue e Ozmun (2005) os aspectos motores sédo definidos como
aptiddo motora, e esta subdividida em: coordenacdo, equilibrio, velocidade,
agilidade e poténcia.

Para que haja maior desenvolvimento dos aspectos motores, o jogo nao
deve ser apenas livre, mas também, atividades direcionadas, para desenvolver
outros aspectos, ex.: o raciocinio. Essas atividades direcionadas também ajudam
no desempenho do sistema motor, quando € diagnosticada alguma dificuldade
motora.

A autora Wajskop (1995) nos diz que o “Brincar é a fase mais importante da
infancia - do desenvolvimento humano neste periodo - por ser a auto-ativa
representacéo do interno - a representacédo de necessidades e impulsos internos”.
(WAJSKOP, 1995, p.68).



Wajskop (1995) relata que brincando, a crianga aumenta sua
independéncia, estimula a sensibilidade visual e auditiva, valoriza a cultura
popular, desenvolve habilidades motoras, exercitando sua imaginagado, sua
criatividade, socializa-se, interagindo com as pessoas e seu meio, reequilibrando
suas emogcodes, sua necessidade de conhecer e reinventar, com tudo constrdi seus
conhecimentos. Segundo Kishimoto (2002), ha também varios valores a serem
transmitidos com os jogos. Esses valores sao: valor experimental; da estrutural;
da relacional; e o valor ludico.

Cada uma dessas nogdes € bastante exercitada e desenvolvida com o
jogo. Por isso, a crianga deve estar, sempre, em contato com o meio ludico, tanto
para jogos intelectuais, quanto para jogos motores, para que seu desenvolvimento
seja completo.

E Leontiev (1972) relatar que € no jogo que os processos de imaginagao
ativa e raciocinio abstrato sdo formados, assim como a apreensao das funcdes
sociais e das normas de comportamento da sociedade e época na qual vivem as
criangas.

Para a crianga, o jogo nédo € apenas uma brincadeira, um momento de
lazer, nele ela exterioriza sentimentos e manifestacbes do mundo ao seu redor.
Para ela, ndo existe diferenciacdo entre jogo e brincadeira, pois os dois s&o
manifestacdes ludicas.

Conforme Santos (1999), para a crianga, brincar € viver. Esta é uma
afirmativa bastante usada e aceita, pois a propria histéria da humanidade nos
mostra que as criangas sempre brincaram, e brincam até hoje e, certamente,
continuarao brincando.

As criangas brincam porque gostam de brincar, enquanto outras criangas
brincam para dominar angustias, ou dominar a agressividade.

A Proposta Curricular de Santa Catarina (1998) define que:

[...] a crianga como todo ser humano, € um sujeito social e histérico e faz parte de
uma organizagdo familiar que esta inserida em uma sociedade, com uma
determinada cultura, em um determinado momento histérico. E profundamente
marcada pelo social em que se desenvolve, mas também o marca. (SANTA
CATARINA, 1998, p.21).



Compreender, conhecer e reconhecer o jeito particular das criangas serem
e estarem no mundo deve ser o grande desafio da educacgao infantil junto a
educacéao fisica. Embora os conhecimentos derivados possam ser de grande valia
para desvendar o universo infantil eles permanecem uUnicos em suas
individualidades e suas diferencas.

Nos alerta Rosamilha (1979) que:

A crianca €, antes de tudo, um ser feito para brincar. O jogo, eis ai um artificio que
a natureza encontrou para levar a crianga a empregar uma atividade util ao seu
desenvolvimento fisico e mental. Usemos um pouco mais esse artificio,
coloquemos o ensino mais ao nivel da crianca, fazendo de seus instintos naturais,
aliados e ndo inimigos. (ROSAMILHA, 1979, p.77).

A autora nos mostra que a capacidade de brincar possibilita as criangas a
um espacgo para resolugao dos problemas que as rodeiam. Consideramos que 0
ato de brincar € mais que a simples satisfagdo de desejos. O brincar € o fazer em
si, um fazer que requeira tempo e espacgo préprios; um fazer que se constitua de
experiéncias culturais, que sao universais, € proprios da saude porque facilita o
crescimento, conduz aos relacionamentos grupais, podendo ser uma forma de
comunicagao consigo mesmo e com 0s outros.

De acordo Vygotsky (1984) atribui relevante papel ao ato de brincar na
constituicdo do pensamento infantil. E brincando, jogando, que a crianca revela
seu estado, visual, auditivo, tatil, motor, seu modo de aprender, e entrar em uma
relacdo com o mundo de eventos, pessoas, coisas e simbolos. A crianca, por
meio da brincadeira, tem a capacidade de construir seus préprios pensamentos. A
linguagem, segundo Vygotsky (1984), tem importante papel no desenvolvimento
da crianca a medida que sistematiza suas experiéncias e ainda colabora na
organizagao dos processos em andamento.

De acordo com Vygotsky (1984, p.97):

[...] a brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal”
que ndo € outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de desenvolvimento,
determinado pela capacidade de resolver independentemente um problema, e o
nivel atual de desenvolvimento potencial, determinado através da resolugdo de um
problema sob a orientagdo de um adulto ou com a colaboragdo de um
companheiro mais capaz. (VYGOTSKY, 1984, p.97).



Para Sneyders (1996) comenta que a pedagogia, ao invés de manter-se
como sinbnimo de teoria de como ensinar e de como aprender, deveria
transformar a educacao em desafio, em que a missao do professor € propor
situagdes que estimulem a atividade que equilibra o aluno, e que ajuda a construir
seu proprio conhecimento.

De acordo com Marcellino (1990) defende a reintrodugdo das atividades
ludicas na escola. Entende-se que esse direito ao respeito nao significa a
aceitacado de que a crianga habite um mundo autbnomo do adulto, e que deva ser
deixada entregue aos seus iguais, recusando-se, a interferéncia do adulto no
processo de educacdo. Mas a intervencdo do adulto nao precisa ser
necessariamente desrespeitada. E preciso que, ao intervir, o adulto respeite os
direitos da criancga.

A funcéo do jogo para a crianga ndo € somente para revelar o ludico. Eles
desenvolvem habilidades motoras e cognitivas tais como: esquema corporal,
espaco, raciocinio loégico, ritmo, lateralidade, equilibrio, socializagdo coordenagao

motora geral, entre outros.

O uso dos jogos proporciona um ambiente desafiador, capaz de “estimular o
intelecto” proporcionando a conquista de estagios mais elevados de raciocinio. Isto
quer dizer que o pensamento conceitual € uma conquista que depende nao
somente do esforgo individual, mas principalmente do contexto em que o individuo
se insere que define, alias, seu ‘ponto de chegada’ (REGO, 2000, p.79).

Rego (2000) define como o caminho que o individuo vai percorrer para
desenvolver as agdes que estdo em processos de amadurecimento € que se
tornarao fungdes que perduraram e serao utilizadas. Aquilo que uma crianca s6 é
capaz de fazer literalmente com a ajuda de alguém, através do brinquedo ela
conseguira realizar sozinha por interesse do brinquedo.

Embora o desenvolvimento seja entendido como uns aprimoramentos de
uma habilidade deveram considerar que ele é, de fato, continuo e que seu
conceito € bem mais amplo, e que os adultos estdo envolvidos nesse processo
das criangas.

O desenvolvimento motor pode variar com o sexo. Na maioria das vezes,
0S meninos superam meninas em atividades que requeiram velocidade; em

contrapartida, meninas superam meninos em atividades manuais.



Hurlock apud Neto (1995, p.17) afirma alguns fatores que ocorrem:

Enquanto os meninos sao superiores as meninas em stills que requeiram
velocidade e coordenagdo da motricidade grosseira; as meninas sao superiores
aos meninos em stills manuais e stills que exijam equilibrio. (HURLOCK apud
NETO, 1995, p.17).

QOutras areas do comportamento motor sdo: a area afetiva e a area
psicomotora. A area afetiva da énfase ao comportamento so6cio-emocional do
individuo.

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) esta area “envolve sentimentos e
emocgdes quando aplicados ao proprio individuo e a outros por meio do
movimento”. (GALLAHUE e OZMUN, 2005, p. 69). Na area psicomotora esta
inclusa todas as alteracgdes fisicas e fisioldgicas do decorrer da vida.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) nos afirma que, um bom nivel de
desenvolvimento psicomotor faz com que a crianga consiga expressar todos os
movimentos que s&o possiveis extrair de seu corpo. Esse nivel de
desenvolvimento se da gragas a dois processos: a independéncia e a
coordenacao.

A independéncia se trata da habilidade de executar movimentos
controlando cada seguimento motor separadamente, como por exemplo,
conseguir escrever com uma mao sem mover a outra.

Ja a coordenacao refere-se a unido de movimentos complexos para
resultar em outro mais complexo ainda, sem que a crianga tenha que dispor de
uma grande atencao para desenvolvé-los na sequéncia correta.

Almeida (1995) ressalta:

A educacéo ludica contribui e influencia na formagéo da crianca, possibilitando um
crescimento sadio, um enriquecimento permanente, integrando-se ao mais alto
espirito democratico enquanto investe em uma produgao séria do conhecimento. A
sua pratica exige a participacdo franca, criativa, livre, critica, promovendo a
interacdo social e tendo em vista o forte compromisso de transformagdo e
modificagcdo do meio. (ALMEIDA, 1995, p.41)



Nesse sentido, as brincadeiras, o jogo, participam da formagcdo motora e
cognitiva da crianga, pois eles preparam a crianga para a vida adulta, ja que
oferecem a elas experiéncias, que treinam destrezas necessarias para sua
sobrevivéncia. Além, de estimular a criatividade, imaginagdo, cooperacdo, a
expressividade e a sociabilidade.

Quando alguma coisa acontece pela primeira vez, precisa ser marcante e positiva,
para deixar boas recordacdes, ainda que inconscientes. O uso do corpo permitira

que essas lembrancgas sejam prazerosas e a pessoa vai associar o aprendizado a
sensacgdes gostosas (LEVIN, 2005, p. 25).

E fundamental para a crianga pré-escolar estar em contato com atividades
que possibilitem a mesma ter um melhor conhecimento e desenvolvimento de seu
corpo; valorizando ainda mais as atividades ludicas.

A evolugao do proprio conceito de aprendizagem sugere que educar passe
a ser facilitar a criatividade, no sentido de repor o ser humano em sua evolucao
histérica e abandonando a idéia de que aprender significa a mesma coisa que
acumular conhecimentos sobre fatos, dados e informacgdes.

De acordo com o Referencial Curricular da Educagao Infantil (1998),

[...] educar significa, portanto, propiciar situagbes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relagao interpessoal, de ser e estar
com os outros em uma atitude basica de aceitagdo, respeito e confianca, e o
acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e
cultural. (REFERENCIAL CURRICULAR DA EDUCAGCAO INFANTIL, 1998, p.23).

Alunos querendo mais aprendizagem, nao tendo vontade de sair da aula
apos seu término; alunos querendo voltar a escola porque la € um lugar bom para
passar o dia. Esta € uma realidade desejada por muitos educadores. O que sera
que os educadores estdo fazendo para proporcionar este prazer de aprender nos
alunos? A escola esta proporcionando um ambiente para concretizar esta idéia?
De acordo com Resende (1999, p. 42-43),

[...] n@o queremos uma escola cuja aprendizagem esteja centrada nos homens de
“talentos”, nem nos génios, ja rotulados. O mundo esta cheio de talentos
fracassados e de génios incompreendidos, abandonados a prépria sorte.
Precisamos de uma escola que forme homens, que possam usar seu
conhecimento para o enriquecimento pessoal, atendendo os anseios de uma
sociedade em busca de igualdade de oportunidade para todos. (RESENDE, 1999
p. 42-43).



A maioria das escolas de hoje esta preparando seus alunos para um
mundo que ja nao existe. Agdes como dar aulas deverdo ser substituidas por
orientar a aprendizagem do aluno na construgao do seu préprio conhecer, pois ou
os aluno e professor estdo mobilizados e engajados no processo, ou ndo ha
ensino possivel.

Conforme Piaget (2001) a linguagem vai impulsionar o desenvolvimento da

crianga:

Com o aparecimento da linguagem, as condutas sdo profundamente modificadas
no aspecto afetivo e no intelectual. Alem de todas as acOes reais ou materiais que
€ capaz de efetuar, como no curso do periodo precedente, a crianga torna-se,
gracas a linguagem, capaz de reconstituir suas agbes passadas sob forma de
narrativas, e de antecipar suas agdes futuras pela representagdo verbal. Dai
resulta trés consequiéncias esséncias para o desenvolvimento mental: uma
possivel troca entre os individuos, ou seja, o inicio da socializagdo da ag¢do; uma
interiorizagado da palavra, isto €, a aparigdo do pensamento propriamente dito, que
tem como base a linguagem interior e sistema de signos, e, finalmente, uma
interiorizacdo da acdo como tal, que, puramente perceptiva e motora que era até
entdo, pode dai em diante se reconstituir no plano intuitivo das imagens e das
experiéncias mentais. (PIAGET, 2001 p.24)

Além do brincar contribuir relevantemente no desenvolvimento da
linguagem, sabemos a importancia no desenvolvimento nas dimensdes motora,
intelectual, emocional, moral. Os professores sabem que é importante o brincar,
mas nao tem certeza em que o brincar pode atuar.

No que diz a respeito do desenvolvimento motor, com o tempo a crianca se
bem estimulada criara firmeza em seus movimentos e o classificara com isso ela
vai se conhecendo através da dancga, do jogo, das brincadeiras, também explorara
sua cultura corporal. “Ao brincar, jogar, imitar e criar ritmos e movimentos, as
criangas também se apropriam do repertorio da cultura corporal na qual estao
inseridas”. (BRASIL 1988, p15).

Conforme Guimaraes (2003) brincadeira corresponde ao ato de brincar de
jogar, ou seja, brincadeira é uma atividade desenvolvida quando se brinca.

Segundo (GILLES BROUGERE E JACQUES HERIOT apud KISHIMOTO
2000, p.16) “definem que o jogo pode ser visto como o resultado de um sistema
linguistico que funciona dentro de um contexto social, um sistema de regras e um

objeto.”



O brinquedo, baseando-se em Kishimoto (2000) pode afirmar que € um
objeto que proporciona a crianga uma relagao intima, pois ndo tem regras e
formas de como usar.

Debortoli (2005) diz que a recreagédo por ser a fungdo das brincadeiras
relacionada a uma idéia espontanea, que desperta o interesse da crianga ficando
em contato com o ambiente e os objetos. Este mesmo autor define que o brincar
livre ndo é s6 um momento em que as criangas brincam sem intervencdo da
professora deixando-a livre para escolher as brincadeiras, brinquedos, como
forma de construir a autonomia, mas que o papel do adulto é importante na
brincadeira “[...] liberdade né&o significa livrar-se uns dos outros® (DEBORTOLI,
2005, p.71).

Entdo é preciso que o professor de educacgao fisica assuma o papel de o
que privilegie as condigbes facilitadoras de aprendizagens que a ludicidade
contém nos seus diversos dominios, afetivo, social, perceptivo-motor e cognitivo,

atingindo a meta da escola.



Ludico e o desenvolvimento com a psicomotricidade

Os conteudos deste capitulo abordam os aspectos de desenvolvimento do
ludico junto a psicomotricidade, Le Camus analisou os estudos de Guilman (1935)
chegou ao ponto que a reeducagao psicomotora tem trés propdsitos reeducagéo
de atividades de equilibrio e imaginagédo, melhorar a socializagdo, desenvolver o
controle da coordenacédo motora.

Segundo Go Tani et al.(1988) :

O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado e, pelo fato das
mudangas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a
tendéncia em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo
apenas o estudo da crianga. E necessario enfocar a crianga, pois, enquanto sdo
necessarios cerca de vinte anos para que o organismo se torne maduro,
autoridades em desenvolvimento da crianga concordam que os primeiros anos de
vida, do nascimento aos seis anos, s&o anos cruciais para o individuo. (GO TANI
ET AL.1988, p. 65).

Para Go Tani et al. (1988) os primeiros anos de vida sao importantes pelo
fato de que as mudangas mais importantes ocorrem nesta fase. Cabe ao
professor ajudar a desenvolver o movimento corporal junto com a crianga através
das brincadeiras, dos jogos, e dos brinquedos, pois estas sao atividade que se
realiza com meio de ag¢des e sao os movimentos que dao sentido a essas agoes.

Assim como Rabinovich (2007) nos explica que “os jogos, as brincadeiras,
o desenvolvimento das multiplas linguagens e as representagdes das experiéncias
infantis requer continuidade das ag¢des educativas para que tragam ganhos a
formagao das criangas.” (RABINOVICH, 2007, p. 186)

As criangas dependem do ludico para desenvolver suas capacidades e
habilidades, quanto maiores forem as exploracdes motoras mais rapidas e mais
completas sera a sua formacao. Sendo entao que a educagao infantil precisa do
ludico como componente curricular para que haja a educagao do movimento, que
sera importante para o desenvolvimento da crianga por completo.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacédo Infantil (2009,
p.11):



[...] sAo necessarias medidas que aperfeicoem suas vivéncias na creche e pré-
escola, garantindo que esses espagos sejam estruturados de modo a permitir sua
condigdo de sujeitos ativos e a ampliar suas possibilidades de agcdo nas
brincadeiras. [...] momentos em que exercitam sua capacidade de intervir na
realidade e participam das atividades curriculares com os colegas. DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS DE EDUCACAO INFANTIL (2009, p.11).

E importante a necessidade de proporcionar as criancas, na educagio
infantil, o maior numero de experiéncias de movimento, onde elas possam adquirir
formas de movimentar livremente, experimentar os diferentes sentidos e
significados do movimento.

Para possuir um bom controle motor que pode explorar o mundo exterior, e
fazer experiéncias concretas, adquirir varias nocbes basicas para o0 proprio
desenvolvimento, tomar conhecimento de si mesma e do mundo que a rodeia.

Neste sentido, Rabinovich interpreta a perspectiva de Wallon:

Para Wallon, a motricidade infantil é lidica, marcada por uma expressividade que
supera a instrumentalidade, e a atividade mental se projeta no ato motor, ou seja, o
conhecimento e aprendizagem se ddo mediante a interacdo da crianga com seu
mundo exterior e com seu proprio corpo; assim a crianga vai estabelecendo
relagdes entre seus movimentos e suas sensagdes. (RABINOVICH, 2007, p.46).

Piaget (1976) abaixo também influenciou bastante na teoria da pratica
motora. Ele foi um dos autores que mais estudou as inter-relagbes entre a
motricidade e a percepgao, através de experiéncias. Na visdo de Piaget, as
criangas sao as proprias construtoras de seu conhecimento, onde grande parte
desse conhecimento € adquirida através do ludico.

Entao Piaget (1976), nos diz que o jogo € essencial na vida da crianga, pois
prevalece a assimilacdo. No jogo, a criangca se apropria daquilo que percebe da
realidade. Entdo continuando o raciocinio de Piaget, a brincadeira € o momento
onde a crianga estara desenvolvendo sua cognic¢ao e interagindo de forma ludica
com o ambiente, fazendo a representacéo de sua realidade.

Assim, segundo Piaget (1976):

O jogo é, portanto, sob as suas duas formas essenciais de exercicio sensorio-
motor e de simbolismo, uma assimilagdo da real a atividade prépria, fornecendo a
esta seu alimento necessario e transformando o real em fungdo das necessidades
multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de educagdo das criangas exigem
todos que se fornega as criangas um material conveniente, a fim de que, jogando,
elas cheguem a assimilar as realidades intelectuais que, sem isso, permanecem
exteriores a inteligéncia infantil. (PIAGET, 1976, p.160).



Piaget (1976) também influenciou muito na teoria da pratica motora. Ele foi
um dos autores que mais estudou as inter-relagdes entre a motricidade e a
percepcao, através de experimentacdes. Ele acredita que a motricidade interfere
na inteligéncia, antes da aquisicdo da linguagem, assim a inteligéncia, portanto,
relaciona-se com a motricidade.

O trabalho da psicomotricidade, e o papel do professor, sdo estabelecidos
como o papel facilitador do desenvolvimento da capacidade de aprender, dando a
crianga tempo para as suas proprias descobertas, oferecendo situagdes e
estimulos cada vez mais variados, proporcionando experiéncias concretas e
plenamente vividos com o corpo inteiro.

Segundo Fonseca (2004), a psicomotricidade assume diferentes
dimensdes, dentre elas, preventivas, educativas, reeducativa e psicoterapéutica,
tendo como base a agao e os estimulos, pois a partir destes € que se toma
consciéncia do eu e do mundo. Através destes diferentes modos de aplicacdes, a
psicomotricidade tem o objetivo de atingir um nivel elevado de desenvolvimento e
aprendizagem na crianga.

A partir disso, todo tipo de experiéncia corporal que a crianca passe desde
pequena influenciardao em suas experiéncias motoras diretamente. Assim,
defende-se que toda crianca, sobretudo na idade escolar, receba estimulos
variados e relacionados a experiéncias psicomotoras para que construa seu
processo de desenvolvimento de forma satisfatoria.

A psicomotricidade nas suas relacbes com a Educacdo Fisica além de
possibilitar o desenvolvimento das diferentes areas psicomotoras, cria
paralelamente a possibilidade do individuo se auto conhecer, relacionar-se de
forma corporal e consciente com o ambiente e, nesse sentido, favorecer
aprendizagens varias, as quais poderdao favorecer também a aprendizagem
escolar.

Segundo Borges (2002) o intelecto se constréi a partir da atividade fisica.
As fungbes motoras (movimentos) nao podem ser reparadas do desenvolvimento
intelectual (a meméria, a atengéo e o raciocinio) nem da afetividade (as emogdes
e os sentimentos). Para que o ato de ler e escrever se processe adequadamente,
€ indispensavel o dominio da habilidade sdo fundamentais manifestagdes

psicomotoras.



A psicomotricidade é um termo empregado para concepgao de movimento
organizado e integrado. Assim, a psicomotricidade consiste na unidade dindmica
dos gestos, das atitudes e das posturas enquanto sistema, expressivo, idealizador
e representativo.

Entretanto Nunes (1998) nos afirma que na Educacado Infantil, a crianca
busca experiéncias em seu proprio corpo, formando conceitos e organizando o
esquema corporal. A abordagem da Psicomotricidade ira permitir a compreensao
da forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de
se expressar por meio desse corpo, localizando-se no tempo e no espaco.

Para Gallahue (2005) um dos precursores da utilizagdo da educagao
psicomotora nas aulas de educacgao fisica afirma que a corrente educativa da
psicomotricidade surgiu na Franga, em 1966, pela fragilidade da educacao fisica,
pelo fato dos professores de educacéo fisica ndo conseguirem desenvolver uma
educacéo integral do corpo. Para ele, muitos desses professores centravam sua
pratica pedagogica nos fatores ligados a execugao dos movimentos, tendo como
principal objetivo de sua agao educativa chegar a perfeicdo desses movimentos,
de forma mecanica.

Para Le Boulch (1988), “[...] o objetivo da educacédo pelo movimento é
contribuir ao desenvolvimento psicomotor da crianga, de quem depende, ao
mesmo tempo, a evolugdo de sua personalidade e o sucesso escolar.” (LE
BOULCH, 1988, p.15)

A educacao psicomotora na idade escolar deve privilegiar a experiéncia
ativa de confrontacdo com o meio. A crianca conseguira exercer a fungao de
ajustamento, individualmente ou com outras criancas, a partir da ajuda educativa
proveniente dos pais e do meio escolar, que ndo tenha a finalidade de ensinar
comportamentos motores

Segundo Negrini (2002) a psicomotricidade deve proporcionar diversas e
variadas experimentagdes, estimular a vivéncia simbdlica e o contato com os
elementos de intervengdo pedagdgica, e a socializagdo da crianga, valorizando
atividades ludicas, assim o jogo ganha um papel importante no processo de

desenvolvimento e aprendizagem.



Nesta perspectiva, os objetivos do ludico buscam promover a integragdo da
teoria da pratica pedagdgica da educagao fisica escolar, através da vivéncia no
contexto educacional; desenvolver um trabalho especifico da area psicomotora da
Educagdo Fisica com alunos da educagdo infantii que proporcione o
desenvolvimento dos dominios do comportamento humano; promovendo um
conjunto de agbes pedagdgicas significativas para a Educacgao Fisica no contexto
educacional.

Segundo Mattos & Neira (2004) as atividades pertinentes a Educacéo
Fisica se constituem como elementos fundamentais na vivéncia dos alunos, em
interacdo com valores e conceitos do contexto sécio-cultural, que proporciona a
possibilidade de comunicagao através da linguagem corporal.

A proposito de seus objetivos e conteudos, do processo de ensino e
aprendizagem na Educacgéo Fisica ndo deve se restringir aos exercicios de certas
habilidades e destrezas, mas também capacitar o individuo a refletir sobre suas
possibilidades corporais e com autonomia exercé-las de maneira social e
culturalmente significativas, esses s&o os preceitos da cultura corporal de
movimento.

Para Piaget apud Mello (2002):

A cada momento que alguém ensina prematuramente a uma crianga algo que a
crianca poderia descobrir por conta prépria, essa crianga esta perdendo a

oportunidade de sua criatividade e de compreender totalmente o que foi ensinado.
(PIAGET APUD MELLO, 2002, p.83)

Através dos jogos, € possivel trabalhar as mais diversificadas atividades,
fazendo despertar o interesse e estimulando a prazerosa descoberta de novas
experiéncias de movimento. Cabe aos professores intervir e contribuir nesta
descoberta, proporcionando atividades adequadas de acordo com o grau de
maturagdo de cada um, para que possa ocorrer um desenvolvimento motor e
psicomotor, contemplando os aspectos afetivos, cognitivos, social, e cultural dos
alunos.

Para Lagrange (1977) “Quanto mais numerosas e mais ricas forem as
situagbes vividas pela crianga, maior sera o numero de esquemas por ela
adquirido.” (LAGRANGE, 1977, p. 25).



Desse modo, a psicomotricidade como ciéncia da educacdo, procura
educar o movimento, ao mesmo tempo em que desenvolve as fungdes da
inteligéncia. Esse trabalho visou contribuir na formacédo dos educadores, e de
todos que atuam na area educacional, visando a pela constru¢do de uma teoria
embasada nos grandes nomes da area, mas também propiciando a elaboragéo de
atividades praticas que tragam cada vez mais a possibilidade de
autonomia/conhecimento do professor em relagdo ao desenvolvimento do aluno.

Assim, nos aponta MALUF (2003), um professor que n&do gosta de brincar
nunca ira observar seus alunos vivenciando praticas ludicas, e também nao
reconhecera o valor das brincadeiras na vida da crianca.

Devemos pensar entdo, que para o desenvolvimento da Psicomotricidade,
€ essencial o espaco fisico, a diversidade de material, jogos ludicos, um ambiente
arejado e agradavel para que as atividades psicomotoras possam ser
desenvolvidas, atendendo ao grau de necessidade de cada ser.

Vitor da Fonseca (1988) comenta que a "PSICOMOTRICIDADE" é
atualmente concebida como a integragao superior da motricidade, produto de uma
relacéo inteligivel entre a crianga e o0 meio. Na Educacéo Infantil, a crianga busca
experiéncias em seu proprio corpo, formando conceitos e organizando o esquema
corporal.

A abordagem da Psicomotricidade ira permitir a compreensdo da forma
como a crianga toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se
expressar por meio desse corpo, localizando-se no tempo e no espaco. E
necessario que toda crianga passe por todas as etapas em seu desenvolvimento.

O trabalho da educagao psicomotora com as criangas deve prever a
formacdo de base indispensavel em seu desenvolvimento motor, afetivo e
psicolégico, dando oportunidade para que por meio de jogos, de atividades
ludicas, se conscientize sobre seu corpo. Através da recreacdo a crianga
desenvolve suas aptiddes perceptivas como meio de ajustamento do
comportamento psicomotor.

Segundo Barreto (2000), “O desenvolvimento psicomotor € de suma
importancia na prevencao de problemas da aprendizagem e na reeducagao do

tbnus, da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo”.



A educacao da crianca deve evidenciar a relagao através do movimento de
seu proprio corpo, levando em consideragao sua idade, a cultura corporal e os
seus interesses. A educacdo psicomotora para ser trabalhada necessita que
sejam utilizadas as fungbes motoras, perceptivas, afetivas e sécio-motoras, pois
assim a criangca explora o ambiente, passa por experiéncias concretas,
indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual, e é capaz de tomar
consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca.

Segundo Conceig¢ao (1984), apud Morais, (2002)

[...] compreende-se desenvolvimento como a interagdo existente entre o
pensamento consciente ou ndo, e o movimento efetuado pelos musculos com
ajuda do sistema nervoso. [..] Os musculos trabalham juntos na educacao
psicomotora do individuo, fazendo com que ele evolua. (CONCEICAOQ, 1984, apud
MORAIS, 2002, p 2).

Conceigéao (1984), apud Morais, (2002) nos relata que alcangarmos um
bom desenvolvimento psicomotor da crianca as atividades precisam ser bem
elaboradas e executadas de maneira a proporcionar-lhe prazer ao realiza-las.

Para Lima e Barbosa (2007) a Psicomotricidade contribui de maneira
expressiva para a formagao e estruturagdo do esquema corporal e tem como
objetivo principal incentivar a pratica do movimento em todas as etapas da vida de
uma crianga. Por meio das atividades, as criancas, além de se divertirem, criam,
interpretam e se relacionam com o0 mundo em que vivem.

Por isso, cada vez mais os educadores recomendam que Os jogos e as
brincadeiras ocupem um lugar de destaque no programa escolar desde a
Educacao Infantil.

Ja Barreto (2000) afirma que é a integracédo do individuo, utilizando, para
isso, 0 movimento e levando em consideragao os aspectos relacionais ou afetivos,
cognitivos e motrizes. E a educacdo pelo movimento consciente, visando melhorar
a eficiéncia e diminuir o gasto energético.

Sobre o conceito de psicomotricidade, Otoni (2007) fala que:

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade a conceitua como sendo uma ciéncia
que estuda o ser humano através do seu movimento nas diversas relagbes, tendo
como objeto de estudo o corpo e a sua expressao dinamica. A Psicomotricidade se
da a partir da articulagdo movimento/ corpo/ relagao. Diante do somatério de forgas
que atuam no corpo - choros, medos, alegrias, tristezas, etc. - a crianga estrutura
suas marcas, buscando qualificar seus afetos e elaborar as suas idéias.
Constituindo-se como pessoa. (OTONI, 2007, p. 1).



De acordo com Otoni (2007) a educagdo psicomotora é uma acgao
pedagdgica e psicoldgica que utiliza os meios da educagéao fisica com o fim de
normalizar ou melhorar o comportamento da crianga.

Saboya (1995) define a psicomotricidade como uma ciéncia que tem por
objetivo o estudo do homem, através do seu corpo em movimento, nas relagdes
com seu mundo interno e seu mundo externo.

Afirma Collelo (1995) no trecho abaixo:

[...] as aulas de educacgao fisica parecem se restringir a atividades de recreagéo ou
de fortalecimento muscular, nos quais o0 movimento parece ter um fim em si
mesmo. Paralelamente, os professores, em sala de aula, trabalham a motricidade
infantil, visando apenas a uma mecénica padronizada de comportamento. Quando
a escrita € considerada um ato prioritariamente motor (que ndo impde ao aprendiz
grandes esforgos cognitivos), a maior preocupagédo dos alfabetizadores recai no
treinamento das habilidades responsaveis pelos aspectos figurativos da escrita
(coordenacdo motora, discriminagdo visual e organizagdo espacial) [...].
(COLLELO, 1995, p.17):

Para os educadores, o baixo rendimento escolar € a manifestagdo mais
evidente das dificuldades de aprendizagem, e pode servir como indicativo de que
a crianga apresenta ou pode vir a apresentar este tipo de dificuldade. Nao se
pretende com isto dizer que a psicomotricidade € a solugdo para todos os
problemas de aprendizagem, e nem tao pouco afirmar que um desenvolvimento
psicomotor inadequado pode ser a causa de todas as dificuldades escolares. O
que se busca é analisar dentre as inumeras dificuldades de aprendizagem
observaveis em sala de aula, aquelas que se relacionam com um fraco
desenvolvimento psicomotor.

Segundo Lofiego (1995), exige do aprendiz desenvolvimento da
estruturacdo espaco-temporal; destreza motora para o suporte do lapis;
motricidade global e manual sem perturbagdes importantes, suficiente
implantacado e definicdo da lateralidade e adequado desenvolvimento perceptivo,
visual e auditivo.

Diante desses aspectos, entende-se que a educacéo fisica € imprescindivel
principalmente no ensino pré-escolar e no ensino fundamental, uma vez que
nessa fase a crianca comecga a sistematizar seus conhecimentos, e a educacao
fisica, com suas atividades diferenciadas, diminuem dificuldades, diferencas de

ritmo de aprendizagem.



Conclusao

Este trabalho pretendeu oferecer uma visdo do papel do ludico na
Educagédo Fisica Infantil; garantindo que as criangas tenham um ensino de
qualidade na educagao fisica infanti com o auxilio do ludico e da
psicomotricidade, trazendo ordem aos seus movimentos motores, melhorando o
convivio entre as criangas, e desenvolvendo as capacidades e habilidades que
serao utilizadas na vida adulta. Criar estratégias adequadas de ensino, com
atividades proporcionais ao desenvolvimento fisico e motor das criangas para que
estas atividades junto ao ludico desenvolvam a interacdo da crianga com si
propria e o meio.

Estas atividades que sao desenvolvidas na Educagao Fisica Infantil produz
prazer a estes seres pequenos que estdo crescendo em meio a estas mudangas
este prazer gera o conhecimento suficientes para que tenha uma vida plena,
durante o processo de adaptagcdo ao meio ate a vida adulta, chegando ao objetivo

o desenvolvimento completo do ser humano.
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