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RESUMO

A danca faz parte da histéria do homem e foi utilizada desde os primordios da
humanidade como forma de expressar sentimentos e emocdes. Na atualidade a
danca também tem essa funcao. Visando colocar em pratica os pressupostos dos
Parametros Curriculares Nacionais — PCNS, que vé as aulas de Educacgéao Fisica,
também como espaco para a danca, optou-se por desenvolver essa atividade em
uma escola publica de Patos de Minas. Como metodologia, foi utilizada nesse
trabalho a revisao bibliografica e a observacéao da atividade de danca. A partir desse
estudo ficou evidente que as aulas de Educacao Fisica sé tém a melhorar com a
utilizacdo da danca como atividade para desenvolver o corpo € 0 movimento e para
proporcionar a promoc¢ao da saude, pois além de atividade fisica a danca
proporciona bem-estar fisico e emocional, integracao e socializagdo dos alunos.

Palavras-Chave: Danga. Forré. Escola. Socializagéo.



ABSTRACT

The dance is part of the history of the man and was used since the beginning of the
humanity as form to express feelings and emotions. In the present time the dance
also has this function. Aiming at to also place in practical the estimated ones of
National Curricular Parameters - PCNS, that see the lessons of Physical Education,
as space for the dance, it was opted to developing this activity in a public school of
Ducks of Mines. As methodology, it was used in this work the bibliographical revision
and the comment of the activity of dance. From this study it was evident that the
lessons of Physical Education only have to improve with the use of the dance as
activity to develop the body and the movement and to provide the promotion of the
health, therefore beyond physical activity the dance provides physical and emotional
well-being, integration and socialization of the pupils.

Keywords: Dance. Forré. School. Socialization.
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INTRODUCAO

A danca € uma forma de trabalhar o corpo e a mente e através da sua
histéria é possivel perceber a sua importancia para expressar sentimentos e
emocobes. Essa caracteristica peculiar da danga continua durante toda a sua
trajetoria histérica.

Com a proposta dos Paradmetros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL,
1997) as aulas de Educacado Fisica foram repensadas e passou-se a dar mais
espaco para trabalhar o corpo e o movimento. Com isso, a dangca ganhou um
destaque especial, mas, contudo ainda € pouco utilizada como atividade nas
escolas, que ainda prevalece os esportes tradicionalmente trabalhados nessas
aulas.

Diante disso, o interesse pelo tema surgiu como forma de mostrar que a
danca pode ser trabalhada na escola como atividade importante para a promocéao da
saude e para o desenvolvimento afetivo, motor e social dos alunos.

A partir dai, optou por aprofundar sobre a danca, seus beneficios e como
pode ser trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica. Assim, para esse trabalho
utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliografica e a observacao feita na Escola
Estadual “Professora Elza Carneiro Franco” da cidade de Patos de Minas — MG.

Para um melhor entendimento do tema, discutiu-se inicialmente, sobre o
histérico da danca e a danga como manifestacao cultural. A seguir foi abordada a
danca na escola, enfatizando a danca, o corpo e 0 movimento na visdo dos
Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1997). Discutiu-se também a
danga como fator de integragao.

Foi tema também de discussao nesse estudo o ritmo forrd trabalhado nas
aulas de Educacéo Fisica. Para comprovar a viabilidade da danca na escola, foi feito
um relato de experiéncia, contado como foi trabalhar o Forr6 na Escola Estadual
“Professora Elza Carneiro Franco” da cidade de Patos de Minas.

A partir desse estudo foi possivel perceber que a danca precisa ser mais
trabalhada nas escolas, pois além de possibilitar o desenvolvimento do corpo e do
movimento, colabora para a integracdo e socializacdo dos alunos, além de

possibilitar a quebra de preconceitos entre eles.
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Contudo, é preciso enfatizar que além do dominio dos conteudos da
Educacdo Fisica, o professor deve estar preparado para discutir e promover
conhecimentos que vao além dos conteldos estabelecidos, pois para que a danca
ganhe espaco € preciso fazer com que 0s alunos percebam a danca como forma de
se exercitar fisicamente, mas também de sentir-se bem consigo mesmo e com o
outro.

Foi objetivo desse trabalho, mostrar que as aulas de Educacéo Fisica terao
maior sentido para os alunos, se o professor souber trabalhar ndo sé os esportes
tradicionalmente utilizados nas aulas, mas também outras atividades que consigam
colocar o aluno em contato consigo mesmo. E a danca € um dos instrumentos ideais

para isso.



1 HISTORICO DA DANCA COMO MOVIMENTO

1.1 A danca como manifestacao cultural

A dancga sempre esteve presente na historia da humanidade como forma de
expressar emogoes e sentimentos.
Bregolato (2007, p. 73-74) afirma que

O homem que ainda nao falava, se utilizou do gesto rudimentar para
expressar suas emogdes num ritmo natural. A danga na vida do homem
primitivo tinha muito significado, porque fazia parte de todos os
acontecimentos de sua vida: nascimento, casamento, mortes, caga, guerras
(onde exibiam lutas), iniciacdo a adolescéncia, fertilidade e acasalamento
(eréticas), doengas, cerimdnias tribais, vitoriais, paz, sementeira, colheitas,
festa do sol e da lua.

Dessa forma é possivel perceber que a danga surgiu como instrumento para
expressar sentimentos, emocgdes e acontecimentos, bem antes do surgimento da
fala. A danca para o homem primitivo era uma forma de expressdo e comunicagao.

Nanni (2002, p.14) afirma que

A evolugao dos comportamentos motores desde os primérdios da existéncia
do homem, teve seu aporte a partir dos movimentos naturais, hoje padrdes
basicos essenciais a existéncia do homem. [..] o movimento em sua
génese, se caracterizou em carater puramente emocional — permitir ao
homem ter experiéncias de éxtase e comunhdao com os deuses em suas
dancgas onde a esséncia das mesmas possibilitou a comunicagao do homem
consigo ou com entidades superiores.

Assim, é possivel perceber o movimento e a danga, como forma de
expressao e comunicacao do homem consigo mesmo, com 0s outros homens e com
os deuses.

Segundo Bregolato (2007, p. 73) a danga “nasceu na expressao das
emocgdes primitivas, nas manifestagées, na comunhdo mistica do homem com a
natureza”.

De acordo com Oliveira (2001, p.14), “Uma das atividades fisicas mais

significativas para o homem antigo foi a danga. Utilizada como forma de exibir suas
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qualidades fisicas e de expressar 0s seus sentimentos, era praticada por todos os
povos, desde o paleolitico superior (60.000 a.C.)”.

Dessa forma, a danca além de caracteristicas ludicas tinha também
caracteristicas rituais, onde através dela era possivel expressar “manifestacdes de
alegria pela caga e pesca ou dramatizagbes pelos nascimentos e funerais”
(OLIVEIRA, 2001, p.14).

Bregolato (2007, p. 73) relata que “os primeiros documentos sobre a origem
pré-histérica dos passos da dancga, sao provenientes de descobertas das pinturas e
esculturas gravadas nas pedras lascadas e polidas das cavernas”. Por isso, €
possivel perceber que a danga é tado antiga quanto a prépria humanidade.

De acordo com Gariba (2005) “para manifestar suas emocoes e exterioriza-
las, 0 homem recorreu ao movimento, ao gesto”.

Nanni (2002, p.14) ressalta ainda, que “a danca passa para o dominio
ritualistico, a partir do momento em que o0 movimento evolui de descarga emocional
involuntaria para os estados frenéticos e codificados durante os ritos cerimoniais”.

De acordo com Ramos (1979, p. 16 apud NANNI, 2002, p.14):

[...] as sociedades primitivas viviam aterrorizadas por tudo que as cercava,
considerando a sua sobrevivéncia como favor dos deuses, dando a sua vida
por conseguinte, um sentido ritual de varias formas, que empregando a
dancga, manifestava o seu misticismo. Desde os tempos mais remotos, os
exercicios corporais rudimentarmente sistematizados constituiam aos
respeitosos nas grandes festividades, inclusive no culto dos mortos.

A danca nos primérdios da humanidade serviu como instrumento mistico e
como forma de agradar os deuses e minimizar o temor do desconhecido.
Gariba (2005) destaca que

A danga sempre visou 0 mesmo fim: a vida, a saude, a religido, a morte, a
fertilidade, o vigor fisico e sexual, também permeando o0s caminhos
terapéuticos e educacionais, estabelecendo assim, uma diversidade
interessante para esta manifestacao.

Dessa forma, o homem primitivo dangcava para chamar a chuva, para que o
sol brilhasse, para imitar as fases da lua, para que a forca e o poder das geracdes
vigorasse, dentre inumeras outras situacoes cotidianas (BREGOLATO, 2007).



2 ADANCA NA ESCOLA

2.1 Danca: o corpo e o0 movimento na visao dos PCNS

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997b, p.17)
postulam que

O trabalho na area da Educagdo Fisica tem seus fundamentos nas
concepcoes de corpo e movimento. Ou, dito de outro modo, a natureza do
trabalho desenvolvido nessa area tem intima relagdo com a compreensao
que se tem desses dois conceitos.

Visando trabalhar o corpo e o0 movimento, a danca entra como parceira para
a consecucao dos objetivos da Educacéo Fisica Escolar.
Os PCNs (BRASIL, 1997b, p. 18) enfatizam ainda que

Assim, a area de Educagéao Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais
de movimento com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e
emogodes, e com possibilidades de promogéo, recuperagdo e manutengéo
da salde. Trata-se, entao, de localizar em cada uma dessas manifestacdes
(jogo, esporte, dancga, ginastica e luta) seus beneficios fisiologicos e
psicologicos e suas possibilidades de utilizagdo como instrumentos de
comunicacao, expressao, lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas
para a Educacéo Fisica escolar.

Dessa forma, o educador fisico tem mais espaco para trabalhar em suas
aulas o corpo € o0 movimento a partir de diversas atividades e a danca nesse
contexto tem um espaco especial, antes ndo muito utilizado para a pratica da
Educacao Fisica.

Contudo, para que isso seja possivel os PCNs alertam que:

Para isso é necessério mudar a énfase na aptidao fisica e no rendimento
padronizado que caracterizava a Educacdo Fisica, para uma concepgao
mais abrangente, que contemple todas as dimensdes envolvidas em cada
pratica corporal.



15

Partindo desse preceito, o educador fisico tera um leque muito maior de
atividades a serem desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica e a danca pode ser
uma atividade prazerosa para 0s alunos, capaz de desenvolver o corpo e o
movimento e também de integrar e socializar os participantes.

E preciso enfatizar também, que através da danca é possivel desenvolver
atividades para a promocao da saude, um dos temas transversais dos PCNs. Os
PCNs ressaltam que “saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo apenas a auséncia de doenca” (BRASIL, 1997a, p.89).

A danga proporciona esse bem-estar fisico, mental e social, dando ao
individuo a oportunidade de trabalhar e conhecer melhor seu corpo.

2.2 A Danca como forma de integracao

E inquestionavel que através da danca o professor de Educacdo Fisica
Escolar tem a oportunidade de promover a socializagdo e a integragdo dos alunos.
Contudo, uma das grandes dificuldades, € convencer os alunos do sexo masculino
de que a danca também pode trazer beneficios a eles, tanto em relacdo a saude,
como a socializagao e integragao do grupo.

Por isso, Bregolato (2007, p. 76) afirma que as aulas de danca devem ser
dirigidas

A grupos mistos, onde meninas e meninos se relacionam de uma forma
natural e espontédnea, sem preconceito e malicia. [...]. Muitas vezes, os
meninos ndo querem participar das aulas de danga por terem em mente que
a danga os deixam afeminados, pois que a graciosidade €& uma
caracteristica s6 da mulher.

O professor de Educacao Fisica deve saber mostrar a todos os alunos que a
danca é uma forma de expressao e que isso nao os torna afeminados. O homem
nunca deixara de ser homem quando expressa sentimentos e emocgdes. As aulas de
Educacéao Fisica pode se tornar um espaco para combater o preconceito. Além do
mais, a danca é uma forma de atividade fisica, que auxilia na promocéao da saude.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1997b, p.51),
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O conhecimento e o controle do corpo permite que comecem a monitorar
seu desempenho, adequando o grau de exigéncia e de dificuldade de
algumas tarefas. Podem também, pela percepgdo do proprio corpo,
comecar a compreender as relagdes entre a préatica de atividades corporais,
o desenvolvimento das capacidades fisicas e os beneficios que trazem a
saude.

Através da danca os alunos podem ndo s6 conhecer melhor sobre os

movimentos, como também perceber os beneficios para a saude.

Ao trabalhar a danca na escola, o professor de Educacao Fisica deve

oportunizar além do conhecimento dos diversos tipos de danca a quebra de

preconceitos e o respeito com determinados ritmos. O fato do aluno nao gostar de

determinada danca nao Ihe da o direito de menospreza-la. Sobre isso os PCNs

enfatizam que:

A questdo das discriminagées e do preconceito deve abarcar dimensdes
mais amplas do que as da prépria classe. Ao se tratar das manifestagbes
corporais das diversas culturas, deve-se salientar a riqueza da diferenca e a
dimensao histérico-social de cada uma (BRASIL, 1997b, p.52).

Respeitar as diferencas e as manifestacdes culturais expressas através da

danca é uma forma de educar para a cidadania.

Nas atividades ritmicas e expressivas € possivel combinar a marcacao do
ritmo com movimentos coordenados entre si. As manifestacdes culturais da
prépria coletividade ou aquelas veiculadas pela midia podem ser analisadas
a partir de alguns conceitos de qualidade de movimento como ritmo,
velocidade, intensidade e fluidez; podem ser aprendidas e também
recriadas. Da mesma forma, as no¢des de simultaneidade, seqiéncia e
alternancia poderdo também subsidiar a aprendizagem e a criagdo de
pequenas coreografias (BRASIL, 1997b, p.51).

Saber utilizar a danga como forma de socializagdo e integragéo € o grande

desafio para o professor de Educacao Fisica, contudo isso € possivel. Através da

danca € possivel obter um melhor conhecimento do corpo, numa atitude de respeito

e promogao da saude.



3 FORRO: RITMO E ESTILOS TRABALHADOS NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

De acordo com a Wikipédia (2009) o Forr6 é uma festa popular brasileira de
origem nordestina e € a danca praticada nessas festas, conhecida também por
arrasta-pé, bate-chinela, fobo, forrobodd. No forrd, varios ritmos musicais daquela
regido, como baido, a quadrilha, o xaxado que tem influéncias holandesas e o xote,
que veio de Portugal, sdo tocados, tradicionalmente, por trios, compostos de um
sanfoneiro (tocador de acordedo — que no forr6 é tradicionalmente a sanfona de oito

baixos), um zabumteiro e um tocador de triangulo.

A histéria do forr6 comecgou com o estilo xaxado, (por causa dos pés — a
pisada), danca esta, que era coreografada individualmente, em 1920, no
sertdo pernambucano. Dizem que o bando de cangaceiros de Lampido foi
quem levou o xaxado para outras regides do nordeste, inclusive nos bailes
do candeeiro ou o baile do fole, como era chamado carinhosamente a
sanfona (VELOSO, 2006).

De acordo com Camara Cascudo (2005),

O termo "forrd", vem da palavra "forrobodd", de origem bantu (Tronco
linguistico africano, que influenciou o idioma brasileiro, sendo base cultural
de identidade no brasil escravista), que significa: arrasta-pé, farra, confusao,
desordem.

A wikipédia (FORRO, 2009) afirma que a versdo mais verdadeira, “apoiada
pelo historiador Camara Cascudo, € a de que Forr6 é derivado do termo africano
forrobod6 e era uma festa que foi transformada em género musical, tal seu fascinio

sobre as pessoas”.

Na etimologia popular (ou pseudoetimologia) é freqliente associar a origem
da palavra "forré" a expressao da lingua inglesa for all (para todos). Para
essa versao foi construida uma engenhosa histéria: no inicio do século XX,
0s engenheiros britncicos, instalados em Pernambuco para construir a
ferrovia Great Western, promoviam bailes abertos ao publico, ou seja for all.
Assim, o termo passaria a ser pronunciado "forré" pelos nordestinos. Outra
versdo da mesma histéria substitui os ingleses pelos estadunidenses e
Pernambuco por Natal do periodo da Segunda Guerra Mundial, quando
uma base militar dos Estados Unidos foi instalada nessa cidade (FORRO,
2009).
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Contudo, a wikipédia alerta que apesar da versdo bem-humorada, ndo ha
nenhuma sustentacao para tal etimologia do termo, pois em 1937, cinco anos antes
da instalacao da referida base, a palavra "forr6" ja se encontrava registrada na
histéria musical na gravagao fonografica de “Forré na roga”, cancao composta por
Manuel Queirés e Xerém (FORRO, 2009).

O forr6 é dancado em pares que executam diversas evolugdes, diferentes
para o forr6 nordestino e o forrd universitario. O forrd nordestino € executado com
mais malicia e sensualidade, o que exige maior cumplicidade entre os parceiros. O
forré universitario possui mais evolugdes (FORRO, 2009).

De acordo com Veloso (2006),

Tudo comegou “com dois pra la, dois pra cd — Em 1940, Luis Gonzaga,
comecou a tocar sanfona em Sao Paulo, onde criou sua primeira musica de
forré, com o titulo: o “baido”, e ficou conhecido como o Rei do Baiao, estilo
novo de danca, dancado a dois: “dois pra 1a, dois pra ca”, a musica era
tocada com uma sanfona, um zabumba e um tridngulo. Em 1941, Luis
Gonzaga comegou a tocar em bailes, bares e festas, onde o ritmo recebeu o
nome carinhosamente de Xote, nome que veio da Europa, com seu primeiro
sucesso Chamego, o estilo do forr6 foi batizado com esse nome por causa
dos pés dos dancarinos, por isso o ritmo & xoteado, com uma frase singular
chiado da chinela. Para comemorar o dia de Sdo Jodo no interior de
Pernambuco, foi feita varias musicas de origem do forré, que ai se
denominou a danca da quadrilha, onde se espalhou pelo nordeste. Em 1980
0 ritmo mudou de nome, saindo do xote para o coladinho, denominado na
Paraiba, com a mesma musica, logo em seguida veio a denominagéo “pé de
serra”, mais tarde outra denominagao o “arrasta-pé”.

Veloso (2006) relata ainda que em 1990 o forré tomou outro estilo de musica
e danca, saindo dos instrumentos: sanfona, zabumba e tridngulo para o forré
eletrénico (guitarra, baixo e teclado), criando nova denominacgao o “forré bate-coxa”.

3.1 Relato de Experiéncia: O ritmo forré trabalhado na Escola Estadual
“Professora Elza Carneiro Franco” na cidade de Patos de Minas

A danca foi proposta para os alunos dessa Escola Publica de Patos de
Minas e o ritmo proposto inicialmente foi o Forrd. Houve resisténcia por parte de
alguns alunos, que acreditavam firmemente que o Forr6é ndo era uma danga para

s

homens. Segundo esses alunos “homem que é homem nao requebra”. E preciso
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lembrar, que esse preconceito € um estigma social construido ao longo dos anos e
passado de pai para filho e pela sociedade de modo geral.

Mesmo com essas resisténcias, as aulas de danca foram iniciadas e
prometido aos alunos que outros ritmos também seriam trabalhados futuramente,
como por exemplo, a danca de rua. Com isso a adesao foi maior, pois as aulas
aconteceram aos sabados, numa atividade extraclasse. As aulas de Educacao
Fisica, ministradas por outro professor, nao privilegiou a dancga.

O forré6 comecou a ser ensaiado com 0s alunos e a presenga masculina
ainda nao era significativa. Com o passar do tempo e apds aprender 0s passos do
forr6, houve um momento de discussao sobre a importdncia da danca e do
movimento. Nessa discussado abriu-se espago para o debate sobre o que é ser
homem e o que é ser mulher. Ficou claro para os alunos que a danca e o0s
movimentos ndo sao exclusividades do sexo feminino e que o homem pode dancar
sem deixar de ser homem.

Depois disso, os alunos que tinham mais resisténcia passaram a se soltar
mais, sem a vergonha de parecer feminino. Com isso, aumentou o numero de
adesdo ao ritmo e os alunos passaram a se integrar mais com o grupo.

O trabalho com o corpo e 0 movimento foi significativo para a socializagao e
integracdo dos alunos, além de desenvolver a proposta dos PCNs (BRASIL, 1997).
Os alunos perceberam que as atividades fisicas, desenvolvidas nas aulas de
Educagao Fisica podem ir além do esporte tradicionalmente trabalhado, como o
futebol, o vélei e 0 basquete.

A danca trouxe uma motivagdo para esses alunos, que passaram a se
dedicar a atividade com entusiasmo. Foi possivel perceber que o grupo de alunos
participantes estava comprometido, mais solto em relagdo aos movimentos e
desenvolvendo uma amizade maior entre eles.

Apos a experiéncia com o forrd, os alunos passaram a desenvolver a danca

de rua, com mais entusiasmo e sem medo de parecer feminino.



CONCLUSAO

A danca é uma forma de expressar sentimentos, emocdes e também uma
forma de trabalhar o corpo e o movimento. Através da percepcdo do corpo o
individuo comeca a se perceber melhor como pessoa capaz de inserir-se na
sociedade.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997b) postulam que as
aulas de Educacao Fisica devem ir além dos esportes tradicionalmente trabalhados.
Contudo, nem sempre isso é feito nas escolas. Geralmente a danca ndo tem muito
espaco, nao sb pela falta de experiéncia do educador fisico, mas também devido a
resisténcia de muitos alunos acostumados a pensar a Educacao Fisica apenas como
a pratica de esportes, como o futebol, o vélei e o basquete.

Para ir além desse paradigma da Educagao Fisica, foi proposta uma
atividade extraclasse para aprender danca. O primeiro ritmo proposto foi o Forro,
que nao teve muita aceitagao pelos alunos do sexo masculino. Ap6s um trabalho de
conscientizacdo do que é ou nao ser homem, observou-se que o preconceito em
relacdo a danca e ao medo de parecer feminino, foi aos poucos amenizados.

Observou-se também um desenvolvimento significativo em relagdo ao corpo
e ao movimento, além de uma maior socializagéao e integragéo entre os alunos.

Foi significativa também a mudanca de olhar sobre as atividades que podem
ser desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica.

A danca precisa ter mais espago nas escolas, pois seus beneficios sao
muito grandes. Além de beneficios fisicos, através da danca é possivel trabalhar
conceitos como respeito, ética, aceitacao do diferente, dentre outros.

A experiéncia mostrou que o educador fisico precisa além de saber ensinar
os conteudos da Educacéao Fisica, entre eles os ritmos de danca, precisa saber
também contextualizar os problemas surgidos, diminuir preconceitos e paradigmas

em relacdo as atividades desenvolvidas.
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